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LE_CENTRE TCHAN A TOUS :

SALUT ET VERITE.

Avant toute chose, il importe que vous vous pénétriez de certains
principes. Nous vous demanderons donc de lire attentivement les lignes

suivantes.

1° / Un étre humain “"éveillé" est, au plein sens du terme, lu-
cide et conscient. Dé&s le départ, vous devez donc vous orienter vers ces
deux qualités, lucidité et conscience. Pour celd, il vous faudra faire
preuve, vis-d-vis de 1'enseignement lui-méme, d'un constant esprit cri-
tique. Lorsque, il y a vingt ans, un postulant se présentait au monas-
tére ouvert" de Kliang-Si, demandant & recevoir 1'initiation Tchan, le
Grand Maitre Wou, lui posait la question suivante : "Etes-vous pret &
accepter pour vrai, sans examen, ce que vous diront vos instructeurs ?"
Si le candidat répondait : "Oui", le Maitre, avec douceur mais fermeteé,
1'invitait & se retirer car “un aveugle volontaire ne peut espérer voir

un jour la lumiére".

Ceci ne signifie pas, évidemment, qu'un esprit de dénégation sys-
tématique est souhaitable dans 1'enseignement. L'adepte qui nierait, a
priori, tout ce qui lui est dit, prouverait par son attitude qu'il esti-
me en savoir plus que ses instructeurs dans la matidre enseignée et i1l
serait absurde, bién entendu, de prétendre mener & 1'éveil un tel es-
prit, buté, sclérosé. Mais certaines théses émises par le Centre peuvent
paraitre étranges, voire démentielles & des personnes non informées. Nous
ne vous demanderons donc pas de croire sur parole ce que nous avangons,
par exemple en ce qui concerne les rapports existant entre 1'homme et le
Temps. Faites jouer, & l1a lecture de ces théses, votre esprit critique.
Parfois, assez souvent méme, 1'éveil proprement dit, c'est-d-dire la pri-
se de conscience cosmique, se manifeste & la suite du heurt se produisant
entre les concepts anciens et 1'apport nouveau.

. 2° / Nous vous demanderons par contre, de suivre & la lettre nos

- instructions, surtout en ce qui concerne les attitudes 3 prendre. Ces at-
titudes sont les mémes pour tous puisque le but & atteindre est le méme
pour tous. Mais elles doivent étre nuancées, "interprétées" en fonction
du psychisme et parfois du métabolisme de chaque adepte. C'est pour cela
que nous vous prions instamment de répondre au questionnaire que vous
touverez dans chaque envoi et de le retourner aussi vite que possible 3
J. CALMAR. Le présent envoi est, comme vous le voyez, entiérement ronéo-
typé car chacun de ses &léments s'adresse 3 tous. I1 en sera autrement

la prochaine fois. A la lecture de vos réponses, J. Calmar apportera les
retouches nécessitées par votre personnalité. Ces retouches se présente-
ront sous forme de lettres manuscrites jointes aux envois ronéotypés.
L'astrologie du Tao nous a fourni sur votre étre véritable des renseigne-
ments précieux. Nous savons que vous etes potentiellement capable d'in-
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tégrer & votre conscient les vérités protfondes qui gitent cans 1'Incons-
cient collectif humain. Mais la vie a apporté dans votre psychisme cer-
taines modifications. La nature de ces modifications n'apparaitra qu's

la lecture des réponses que vous ferez aux questions qui vous sont posées.

3° / L'enseignement Tchan vous semblera peut-étre “sec" et dénué
d'Amour. C'est 1d& un reproche qui nous a été souvent adressé. Aux yeux
de certains de nos détracteurs, un tchaniste est un individu monolithique,
puissamment maitre de lui, ne craignant rien, altruiste par raison, mais
dénué de toute “"sensibilité". Pareil grief fut fait, jadis, & des per-
connalités eussi éminentes que Lao-Tseu et Sidartha Gautame, le Buddha
historique. En réponse, nous disons ceci : 1'homme pleinement éveillé
est seul capable d'aimer vraiment car il est conscient, totalement, des
liens fraternels qui unissent les étres. L'homme ordinaire aime ou n'ai-
me pas au gré des illusions qui le bercent. I1 accorde sa sympathie et
la retire selon 1'impulsion du moment sans méme se rendre compte du fait
que ses sentiments lui sont imposés par les influences extérieures ou par
1'état de ses organes.

4° / Nous vous demandons de ne pas vous laisser impressionner par
1'apparente difficulté de certains exercices et surtout de certaines at-
titudes & prendre. La tradition du Tao, d'accord sur ce point comme sur
bien d'autres avec 1'@sotérisme occidental, affirme que ces attitudes fu-
rent celles de 1'homme avant la chute, de 1'homme primordial, de 1'homme
gZveillé. En les retrouvant, vous ne faites que reprendre, pas & pas, le
chemin de 1 Humanité véritable - celui qui n'aurait jamais du etre quitté
pour une autre voie, car cette derniére ne pouvait mener qu'd la souf-
france et & la mort. Si vous rencontrez des difficultés - et vous en ren-
contrerez - faites-le savoir & J. Calmar. Décrivez ces difficultés. Sou-
vent, elles ne sont qu'apparentes. Mais, dans certains cas, elles ont une
existence réelle et il convient alors de les contourner et non de les af-
fronter.

Si nous vous demandons de ne pas croire aveuglément tout ce qui
est dit, nous insistons, par contre, sur le fait que vous avez tout avan-
tage & faire confiance au dévouement de votre instructeur. Nous ne som-
mes pas des commercgants, des “industriels en psychologie". S'il en gtait
autrement, nous accepterions n'importe quels éléves et nous n'en faisons
rien. Ce que nous voulons est simple : nous cherchons des femmes et des
hommes susceptibles de former une élite d'un genre particulier. Car, a
Ta longue, 1'action d'une minorité bien "equipée" s'exerce comme un le-
vain sur la masse et tous les etres profitent de cette action.

Appartenir & une élite ne signifie pas nécessairement posséder
une forte culture. Il y a certes, parmi vous, une majorité d'intellec-
tuels. Mais notre enseignement est dépourvu de toute expression techni-
que ou sosphistiquée. Les intelligences étant de natures diverses -por-
tées, par exemple, vers 1'analyse ou vers la synthése - il arrivera que
vous comprendrez mal certains exposés ou qu'ils ne vous paraitront pas
convaincants. Cela n'est pas grave car tout est prévu pour que chaque
forme d'intellect recoive, & un moment donné, lumiére et compréhension.
Du reste, la seule compréhension intellectuelle serait insuffisante. Lors-
que viendra 1'Eveil, votre étre entier "comprendra". C'est ce but ultime
que visent les Attitudes et certains exercices.

Encore quelques mots avant de terminer ce préambule : & aucun
moment 1'enseignement ne traitera d'un sujet religieux. Nous dispensons
une philosophie pratique et nous conduisons nos adeptes vers un état de



conscience supérieur sans nous soucier de |'appartenance confessionnelle
de ces adeptes. Nous comptons dans nos rangs des chrétiens, des buddhis-
tes, des taoistes, etc... et des gens qui estiment que la Connaissance
du Tao équivaut & une option religieuse. 11 se peut, cependant, que par-
mi nos nouveaux adhérents, se trouvent des personnes qui souhaiteraient
trouver dans notre enseignement une certaine orientation vers le Divin.
Si tel est votre cas, faites connaitre la nature exacte de vos aspira-
tions & J. Calmar, lequel, neutre en la matiére, vous mettra en rela-
tion avec des personnes compétentes. )

Et maintenant, voici notre premier exposé théaorique.
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Vous est-il arrivé de rencontrer un homme totalement, parfai-
tement heureux ? De tels étres existent, ce sont les Sages, mais, pour
le moment, nous ne tiendrons pas compte de ces hommes supérieurs. Avez-
VOus un jour rencontré un étre humain ordinaire qui, & tout moment et en
toute sincérité, pouvait dire : "je suis pleinement, totalement heureux".
Nous ne pensons pas qu'une telle rencontre ait pu se produire...

L'homme ordiraire souffre des mille maux, des mille petites-
ses qui encombrent sa vie. Mais, supposons, pour 1'exemple, un humain
trés equilibré, dont le systéme nerveux - par miracle - résisterait aux
chocs incessants de 1'existence. Dotons cet homme hypothétique d'une san-
té de fer, d'une vie affective harmonieuse au Plus haut degré, d'une for-
tune considérable et & 1'abri de tout aléas, d'une occupation profession-
nelle qui le passionne et de loisirs nombreux et bien remplis. Un tel hom-
me, peut-on-penser, doit etre pleinement heureux : IL A TOUT POUR CELA !

Est-ce bien sur ?

Ne pensez-vous pas que son heureux présent puissétre rongé,
corrodé, par cette pensée, exprimée ou non : un jour ou 1'autre, mon bon-
heur doit finir ? S'il en &tait autrement, comment expliquerait-on les
débauches et les folies, souvent criminelles, de tant d'individus manifes-
tement chéris par la Chance et la Fortune ? Comment expliquer le besoin
de "s'étourdir" manisfesté par tant d'hommes et de femmes auquels tout
souriait ? Pourquoi les suicidés, véritables gribouilles, sont-ils plus
nombreux dans les pays ol 1'existence est facile et le niveau de vie par-
ticuliérement élevé ? La vérité est que 1'homme ordinaire ne peut étre
pleinement heureux parce qu'il sait que le bonheur présent ne peut étre
~éternel. La mort le fera, un jour ou 1'autre, disparaitre. Que 1'on nous
comprenne bien. Nous ne prétendons pas que tous les humains sont obsédés
par la perspective de 1a mort physiologique. Les individus braves et
maitres d'eux-mémes ne manquent pas, meme au sein de ]'humanité “non é-
veillée". Mais tous les hommes, consciemment ou pas, sont marqués par la
crainte de 1'échéance inéluctable - du néant qui suivra la vie.

Votre thése, direz-vous peut-étre, ne vaut que pour les athées,
les matérialistes. Les croyants, & quelque religion qu'ils appartiennent
savent que 1'au-deld leur réserve une autre existence, différente, certes,
de la vie actuelle, mais d'une qualité supérieure. La réfutation de cet
argument est simple. Elle tient & ce terme méme : croyant. L'homme CROIT,
il ne détient pas de preuves et certaines idéologies lui font un mérite



de cette foi sans preuves. Il est, certes, en toute religion, des cro-
yants qui possédent des preuves, des certitudes : -ce sont les mysti-
ques. Mais nous étions convaincus, bien avant Bergson, du fait que leur
expérience est, par définition, incommunicable.

Nous affirmons ceci : croire est une bonne chose, mais pos-
séder des certitudes est beaucoup plus efficace en ce qui concerne la
conquéte du bonheur. Ces certitudes, nous allons vous aider & les
obtenir. La technique du Tao est basée sur le postulat suivant : con-
trairement & une opinion trop répandue, 1'Univers n'est ni absurde
ni inconnaissable & 1'esprit humain. 11 convient toutefois de noter
que, dans cette perspective, le mot "esprit" perd son sens habituel,
car une compréhension totale engage tout 1'etre, corps compris et
non pas seulement les facultés psychiques.

Voici un bon exemple de ce que nous avangons. Lisez les phra-
ses qui vont suivre. Lisez-les au moins une fois chaque jour durant
la quinzaine qui vient... Vous serez ou non d'accord avec ce que vous
Tirez, n'importe. Mais il est certain que votre intellect en comprendra
le sens. Cependant, votre ETRE total ne le comprendra pas. S'il en
était autrement, vous connaitriez déja 1'EVEIL et nous n'aurions plus
rien & vous apprendre. Voici ces phrases :

" Le Temps est UN et éternel. Passé, présent et avenir COEXIS-
TENT. C'est 1a conscience seule qui se déplace..."

Vous avez lu ? Sans doute avez-vous pensé : comprendre ces
phrases ne présente aucune difficulté; cependant, les affirmations qu'el-
les contiennent sont tout & fait gratuites. De plus, méme en admettant
qu'elles expriment une vérité, cette vérité, purement métaphysique, ne
saurait .exercer d'influence sur ma destinée et, & plus forte raison,
sur mon comportement quotidien...

Vous pouvez croire cela. Pour le moment, nous.:h!essaierons
pas de vous détromper. Nous vous invitons simplement & relire ces phrases
tous les jours au moins une fois. Soulignez-les d'un trait de crayon
afin de pouvoir les retrouver aisément dans le texte. Actuellement, cer-
tes, vous ne pouvez les comprendre qu'avec votre seul intellect et leur
effet est nul. Mais, dans peu de mois, elles seront intégrées & votre
etre entier. Et vous serez alors LIBRE, totalement. Encore une fois, nous
ne vous demandons pas de croire & la realité de cette promesse mais sim-
plement d'agir, en adoptant, dés maintenant,]'attitude TSYNG-CHEN dans
sa premiére phase.
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La premiére phase de 1'attitude Tsyng-Chen est bien connue de
la psychologie occidentale qui 1'utilise dans le traitement de certaines
névroses. Elle est, dans les cas de timidité pathologique notamment,

d'une efficacité incontestable.



Le bouddhisme orthodoxe fait, en ces termes, 1'éloge du Sati-
patthana, procédé apparenté au Tsyng-Chen :

“Celui, 0 moines, qui, durant non pas sept années, ni sept mois
mais sept jours, pratiquera le Satipatthana-Suta - celui-13 atteindra
le Nibbana (Nirvana)..."

Dans le détail, Satipatthana-Sutta et Tsyng-Chen différent
assez notablement. Cependant 1'idée de base est la méme. 11 s'agit dans
les cdeux cas d'acguérir plus de conscience. Mais cette acquisition n'est
pas dirigée vers le meme but. Cela tient au fait que les fondateurs du
bouddhisme et de 1a technique du Tao étaient des hommes supérieurs cer-
tes, mais de psychisme différents, presque opposés méme. Sakia Muni, étre
admirable, était un introverti. I] marqua sa doctrine du sceau d'un pes-
simisme grandiose et qu'il entendait dépasser. Le bonheur qu'i) promet
aux hommes est statique. Les Péres de la Technique étaient, au contraire,
des extravertis. Chinois pour la plupart, ils devaient & leur appartenan-
Ce ethnique une nette tendance au dynamisme qui les rapproche des penseurs
occidentaux. Leur vision du monde était treés proche de celle du Sage de
1*Inde, mais ils interprétaient en termes optimistes. Que 1'on nous per-
mette cette image grossiére : mis en présence d'un récipient d'un litre
contenant cinquante centilitres de liquide, le Buddha 1'eut trouvé @ moi-
tié vide et les Péres du Tao & moitié plein.. (Retenez les phrases qui
précédent : elles vous permettront plus tard de comprendre a quel point
1"homme ordinaire est influencé par les pressions extérieures et par son
propre ‘tempérament. Et quelle pauvre chose est son "1ibre arbitre"...)

Pour en terminer avec les ressemblances et dissemblances exis-
tant entre le Satipatthana-Sutta et le Tsyng-Chen, nous dirons encore ce-
ci : le but du procédé bouddhiste est d'amener 1'homme & constater 1'im-
permanence de toute chose. Nous ne contestons pas la réalité de cette im-
permanence : nous prétendons rendre permanent ce qui ne 1'est pas. Perma-
nence et impermanence n'existent que relativement 3 la pensée en ce qui
concerne le devenirc humain. C'est pour cela que le but du Tsyng-Chen est,
avant tout, d'obtenir la maitrise de la pensée. Mais on peut dire aussi
que 1a pratique de cette premiére phase du Tsyng-Chen provoque déji un é&-
veil partiel. Ainsi que nous 1'avons dit plusieurs fois, ce que nous ap-
pelons "Eveil" est le plus haut degré de conscience que 1'homme puisse
atteindre. I1 faut préter attention & cette notion: d'états de conscience. Ordi-
nairement, on admet qu'il n'existe que deux états de conscience non patho-
logiques chez 1'homme : le sommeil et 1'Btat de veille. La réflexion la
plus élémentaire nous permet de comprendre que cette fagon de voir est er-
'ronée. I1 existe un sommeil profond et sans réves durant lequel 1'étre hu-
main est aussi prés de la brute qu'il est possible - un sommeil profond
encore, mais soumis & une activité onirique au sein de laquelle les par-
ties conscientes et inconscientes du psychisme s'affrontent ou s'unissent-
un sommeil l1éger qui permet au dormeur d'avoir conscience de tout ou par-
tie des bruits venant de son entourage. Dans ce dernier cas et selon la
profondeur du’sommeil, ces apports extérieurs déterminent le réveil ou, au
contraire, s'intégrent aux réves sous une forme ou une autre. Il y a enfin
cette frontiére indélimitable entre sommeil et veille que 1'on appele demi-
sommeil. (Pourquoi “demi" et non pas, par exemple, quart ou trois-quart de
sommeil ?).

Lorsque 1'homme est enfin "éveillé" - nous voulons dire lorsqu'il
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est parvenu & 1'état de veille ordinaire - i1 nous faut bien '‘tonstater
que cet "évell" n'est pas toujours de méme qualité. Toute une.catégorie
d'individus continue & somnoler Tongtemps aprés avoir quitté sa couche.
Les gestes de ces gens demeurent gauches, maladroits, jusqu'd ce que
leurs métabolisme, retrouvant sa routine, leur permette de se conduire
de fagon plus naturelle, moins mécanique. Au saut du 1it, ils évoquaient
par leurs mouvements autant de robots. Plus tard, dans la Jjournée, leur
allure est devenus normale. Regardez-les : ils sont conscients d'eux-
mémes, de leurs gestes, de leurs attitudes. I1s sont conscients... Nous
le sommes...

HALTE ! En étes-vous slr ? Au moment ol vous lisiez ces lignes,
aviez-vous, VOUS, simplement conscience de 1'attitude qui était la votre ?
Sentiez-vous la position de vos bras, de vos jambes, de tout votre corps ?
Votre buste était-il droit ou au contraire incliné vers votre lecture ? Si
vous répondez franchement & cette question - et il est de votre intéret
d'agir ainsi - vous verrez que cette conscience éveillée que 1'homme croit
posséder par droit de naissance n'est peut-étre pas si “éveillée" que cela.
Et, notons-le bien, i1 ne s'agit 13 que de conscience corporelle. Faites
le premier pas vers 1'Eveil réel et immédiatement, adoptez 1'attitude Tsyng-
Chen dans sa premiére phase.

Il est aisé de prendre 1'attitude Tsyng-Chen. En revanche -ceci
doit étre su de vous - i1 vous sera difficile de la maintenir longtemps,
sauf si vous possédez déja un certain entrainement en la matiére.

Immédiatement - c'est-d-dire, dans la pratique, dés demain ma-
tin, au réveil - faites ceci : prenez conscience des mouvements et des po-
sitions de votre corps. Cela est d'une grande simplicité. Rien ne vous se-
ra plus facile que de sentir pleinement, par exemple, le geste que fera
votre bras lorsque vous ouvrirez une porte. Sentez ce mouvement et, simul-
tanément, ayez au maximum conscience de 1'attitude générale de votre per-
sonne physique. Voici comment vous devez procéder :

Vous vous éveillez. Aprés un flottement de 1'esprit plus ou moins
long, vous vous souvenez qu'il faut adopter, dés le réveil, 1'attitude Tsyng-
Chen. Vous prenez tout d'abord conscicnce de la pesition @@ Volee corps,
lequel est, pour le moment, allongé. Vous vous levez, en fixant votre at-
tention sur chacun de vos mouvements et, dans la mesure du possible, sur
1'attitude générale de votre corps, respiration comprise. Durant votre toi-
lette, maintenez cette attention : vous vous rendrez compte du fait qu'un
nombre important de vos actions habituelles est le fruit pur et simple de
1'automatisme. Surtout, ne tentez pas de MAITRISER cet automatisme. Conten-
tez-vous de le surveiller comme vous surveillez vos gestes volontaires. La
premigre phase du Tsyng-Chen n'est rien d'autres gue cela : prendre cons-
cience de ses propres gestes et attitudes physiques. C'est d'une exécution
treés simple. Par contre, maintenir Tongtemps cette surveillance est diffi-
cile, trés difficile pour un débutant. Si vous n'avez déja pratiqué le
Tsyng-Chen sous une appellation au une autre, vous ne devez pas vous illu-
sionner : aprés quelques minutes, votre attention sera littéralement épar-
pillée aux quatre vents des phénoménes extérieurs. Votre esprit se retrou-
vera entiérement pris par 1'interprétation des rapports de la vue, de 1'oufe,
ou encore il ressassera le souvenir des événements de la veille, ou bien il
etablira des plans pour le lendemain. Nous savons que les choses se passe-
ront ainsi. Cela est normal et ne doit, en aucun cas, vous décourager. L'é-
tre de 1'homme se rend obscurément compte du fait que son grand adversaire
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est le temps. Il essaye de le vaincre en employant cette arme dérisoire :
la reverie, laquelle, 1'entrainant illusoirement vers le passé ou 1'ave-
nir, lui donne 1'impression d'échapper aux limitations de ce qu'il nomme
le présent. Notons bien ceci : pour 1'adversaire - le TEMPS - la reverie
est une arme de pacotille dont les “"coups" ne sauraient étre craints,
mais pour son utilisateur - 1'Homme - elle se comporte en engin redouta-
ble. C'est une sorte de boomerang qui rate toujours son but mais revient
blesser celui qui 1'a lancé.
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- 7 bis -

CENTRE INITIATIQUE TCHAN /

ADDITIF AU TEXTE 1

Vous avez Zrouvé avec ce premier texte, une counte Lettne ma-
nuscnite que vous adressail personnellement notne Instructeun et pan La-
quelle <L vous souhaitait La bienvenue parmi nows. L'Ondre TCHAN Zout en-
Zien se foint a J. CALMAR poun vous dine : "Bienvenue !". Nous souhaitons
que , au cours des mois qui viennent, se produise en vous cette "mutation"
gui, d'un @tre humain en prodie aux divers mafaises engendais pan La vie,
fera de vous un etre huwnain £ibéré. Nous Le souhaifons eX nous savons que
La chose est possible et méme certaine poun peu que vows vous {ntérnessiez
suffisamment a L'Enseignement TCHAN.

Le Zexte que vous avez thouvé dans cette enveloppe est, comme
vous Le verrez, gont bref et voul aux sewles généralitéis. 1L en sera de
meme poun Les tnodls texdes qud Le sudivaont {immédiatement : ces textes
constuluent une sonte de préambule a L'Enseignement TCHAN proprement dit,
une "mise en ambiance". Ne compontant qu'un petit nombre d'exencices ayant
suntout valeun de Zests, iLs sont destinés a "préparer Le ternain" et -
grace aux questionnaines qui Leun sont joints - a détenminen quelle Voie
esZ La votrne. (C'est pourn cela que nous vous demandons de bien vouloin né-
pondre, apres mure néflexion, d ces questionnaines - sans vous édfonnen de
Leun puernilite - qui n'est qu'apparente, nous vous L£'assurons).

I£ y a, dans 2'Enseignement TCHAN, deux Voies d'accés au Réel
digferentes can, poun L'ésoténisme extreme-oniental, il y a deux Zypes
humains difgénents sun Le plan des aspirations spinituelle et matinielle.
Toutefois, quelle que s0it La Voie que vous choisinez ulténieunement, VOTRE
VOIE ne saunait etre exactement sembfable @ cefle de n'imponte qui d'autre :
votre personnalilé propre Lud impnimena sa marque. Vos néactions ne seront
pas - ne pounront pas elrne - celle d'un autre Adepte, quel qu'il s0it. Vous
gprouverez Le besodin de poser des questions qui seront L'expression méme de
votre "etrne". Ces questions, nous insistons vivement pour que vous Les po-
s4ez. Ne craignez pas d'impontuner notne Inmstructeun. 18 est L& poun y né-
pondre : c¢'esl sa Voie @ Lui, sa vocation. Cependant, nous vous demandons
de bien comprendre cecd : nous n'avons, pour Le moment, que inis peu d'Ins-
Yweteurs en Oceident. Le notre est panticuliinement surchargé de besogne.
En conséquence, nous vous demandons de tout sacrifien a L'effdicacité : po-
40z V04 questions mals faites en sonte que :

1° / Chacune d'elle se napponte vraiment @ £'Enseignement TCHAN.
Notre Tnstructeun n'a pas Le temps de satisfaine une vaine curiosité : sa
mission est de vous conduwire d L'éveil du Tao. ELLe est trnop impontante
pourn que du temps s0it perdu.

2° | Posez vos questions britvement, clainement. Cette facon de
poser Les questions est, en 404, un &Lément de prognés. Abnégez au maximum
Les fonmules de politesse (La politesse est dans L'esprit, non dans Les
fonmules) et, en contrepantie, excusez d £'avance £'Instructeun 44, de
son cdte, 4L népond avec une bailveté et une précision sans fionitunes. Ex-
cusez-fe aussi &'l Lud annive de ne pas népondre d une de vos questions.
Ce ne serna pas négligence de sd pant. Simplement, if agina ainsi pance qu'
L sauna que vous répondre sun centains points, nisquenaiit d'entraven vos
progres. Que Les Puissances Bénéfiques soient avec vous :

LE CENTRE TCHAN



TEXTE I

Le but essentiel de 1'Enseignement étant de donner & 1'étre hu-
main les moyens de conquérir sa Liberté, nous allons aujourd'hui préciser
ce que, dans la phraséologie du Tao, ce vocable signifie.

Qu'il soit bien entendu, tout d'abord, que la liberté dont nous
parlons ne dépend pas de causes politiques, scc1ales ou économiques. Ce n'
est pas que nous nég]1g1ons ces facteurs. Le totalitarisme politique, de
quelque tendance qu'il soit, ne saurait étre accepté par des hommes en mar-
che vers.1'Eveil et il est certain qu'un milieu social ou économique défa-
vorable entraine, & la longue, 1'abrutissement. Cependant, i1 faut bien
noter que certaines natures - assez rares - trouvent au sein d'une existen-
ce particuliérement difficile les ressources nécessaires a la conquéte de
la véritable Liberté. D'autres au contraire, bien plus nombreuses, .regoi-
vent comme une charge les facilités d'une vie économique et sociale favora-
ble. Epictéte, esclave, était un homme libre. César, impérator, était, en

fait, un esclave. Méme si - et ce n'est pas le cas ! - il avait réussi d
maitriser les passions qui le gouvernaient, il serait demeuré un homme "con-
ditionn&", soumis & toutes sortes d'influences extérieures. Pour les initiés

du Tao, César, et aprés lui tous les “grands hommes" de 1'Histoire, font
plus encore que 1'homme du commun, figures d'individus irresponsables.

Dans quelle mesure 1'étre humain est-il responsable de ses actes
et méme de ses pensées ? Au cours des siécles passés, en Occident, une conr
troverse interminable opposa les tenants du libre-arbitre et ceux de 1'ir-
responsabilité de 1'homme, jouet du Destin. De nos jours, ce différend s'
est notablement apaisé. Un modus vivendi est apparu, chacune des parties
ayant fait des concessions. Si 1'on examine le probléme de prés, on peut
méme dire qu'aujourd'hui tout le monde est & peu prés d'accord, mis d part
quelques extrémistes. Extrémistes de "gauche" : béhaviouristes pour lesquels
1'homme n'est rien d'autre qu'une machine cybernétique de haute précision -
et pavloviens plus royalistes que le "roi" Pavlov. Extrémistes de "droite"
certaines sectes excentriques pour lesquelles la responsabilité de 1'homme
est totale, absolue. Mais la majorité des grandes écoles de pensée actuel-
les a, en fait, adopté un point de vue qui est le notre depuis bien des sié-
cles : la responsabilité humaine existe, mais dans la pratique elle est trés,
trés limitée. Des objections pourront étre faites & notre affirmation. Aux
yeux de 1'Eglise catholique, dira-t-on la responsabilité de 1'homme ne se
‘discute pas. Pourvu par Dieu d'un libre-arbitre, il est responsable devant
son créateur. Nous pourrions ergoter et faire remarquer que 1'Homme, au
sens propre du terme, tel qu'il fut, d'aprés la Bible, créé par Dieu, n'a
que peu de points communs avec |1'homme actuel. Nous n'en ferons rien et
noterons, simplement que 1'Eglise pose de telles conditions & la réalisa-
tion du péché mortel (volonté délibérée, connaissance, etc...) qu'il est
bien difficile & 1'@tre humain moyen de commettre un tel crime. D'autre
part, dans le camp opposé, le marxisme, nous dira-t-on ne manque jamais,
avec les néo-lamarckiens, d'ériger en axiome le fait que : "1'homme est le
produit de son milieu..." mais il est bien obligé d'admettre, du moins im-
plicitement, qu'il peut y avoir des exceptions & la régle : Lénine appar-
tenait & un milieu bourgeois.

Notre position exacte est celle-ci : dans la vie courante, 1'e-



tre humain est pratiquement irresponsable tant qu'il n'est pas conscient,
nettement, de la triomphante immixion du milieu dans son "moi". A nos
yeux, il demeure un mineur tant qu'il n'a pas compris que son métabolis-
me, son hérédité, 1'éducation regue et les multiples apports extérieurs
de chaque jour, déterminent entiérement chacun de ses gestes et chacune
de ses pensées. En bref, 1'homme qui se croit déja libre de ses actes est
un simple robot télécommandé par des forces que nous appelons, par commo-
dité, son Tao personnel - d'autres diraient : son Destin... Mais nous pen-
sons - nous savons - que 1'Homme peut, non pas échapper & son Destin car
cette définition de la Liberté n'aurait pas de <ens réel, mais collaborer
avec lui, le diriger dans une notable mesure, "chevaucher son Destin", se-
lon 1'expression imagée de 1'un des ndtres. Que faut-il faire pour obte-
nir ce résultat ? C'est simple : il s'agit de prendre conscience, au ma-
ximum, de la sujétion dans laquelle nous nous trouvons. Lorsque nous ac-
complissons une action “"délibérée", il nous faut voir jusqu'@ quel point
cette action vient de notre volonté propre : jamais, dans la pratique...
Vous ne nous croyez pas ? Vous etes dans le vrai en ne nous accordant pas
une confiance aveugle. Vous ne devez accorder un crédit absolu qu'a votre
expérience personnelle. Cette expérience, faites-la donc. Prenez, par
exemple, la profession que vous exercez actuellement. I1 se peut qu'elle
vous ait été imposée, visiblement, par les circonstances. Mais il est aus-
si possible qu'elle soit le résultat d'une vocation. Essayez de remonter
aux origines de cette vocation. Voyez, avec le maximum de détails, ses
débuts. Est-elle "bien & vous" ? cette vocation... N'y a-t-il pas, & ses
origines, une influence étrangére ? Cherchez et surtout n'imaginez pas
pouvoir découvrir aisément toutes les raisons, extérieures & vous-meme
qui vous ont poussé dans cette voie. Vous pouvez renouveler 1'expérience
avec n'importe laquelle des options que vous avez "choisies" : politique
religion, golUts les plus divers. Si vous poussez assez loin vos recher-
ches, vous vous apercevrez que votre personnalité entiére a été créée par
influences extérieures (ou héréditaires, ce qui revient au méme). Ces in-
fluences vous ont modelé, en agissant soit par attraction, soit par ré-
pulsion. Vérifiez : vous constaterez qu'elles ont exercé leur action, en
ce qui vous concerne, dans tous les domaines, du plus important & vos
yeux au plus insignifiant. Actes, pensées, tout, chez vous comme chez
tout homme, est conditionné par elles. Lorsqu'une idée quelconque vous
traverse 1'esprit, essayez d'en faire 1'historique 3 1'envers et d'en re-
trouver la genése. Agissez exactement & 1'inverse des détectives de roman
et, de la conclusion - votre idée actuelle - remontez aux prémisses. C'
est un jeu de société amusant et combien instructif ! Vous verrez claire-
ment que vous ne créez pas votre pensée mais qu'elle vous est imposée par
des influences étrangéres & votre "moi". En fait, tant qu'il n'a pas pris
pleine conscience de la réalité de ces influences toutes puissantes, cha-
que étre humain voit sa personnalité confondue avec elles. Cette consta-
tation entraine le double corollaire suivant :

1° / pour le moment, vous n'avez pas pleine conscience des in-
fluences diverses qui, sans arret, faconnent votre "moi". Mais vous al-
lez acquérir cette conscience. Aprés cette acquisition, VOUS SEREZ RES-
PONSABLE DE VOS ACTES ET DE VOS PENSEES. Ne 1'oubliez pas !

2° / les humains qui vous entourent sont, eux-aussi (et main-
tenant plus que vous) inconscients de leur sujétion. Tenez-en compte.
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TSYNG_CHEN(deuxiéme_phase)

Dans notre premier envoi, nous vous avions demanda d'adopter,
chaque fois que vous y penseriez, 1'attitude Tsyng Chen dans sa premié-
re phase c'est-d-dire, en pratique, d'observer le plus souvent possible
les gestes et attitudes de votre corps.

Trés vite, vous vous étes apercu de ce fait : maintenir long-
temps cette surveillance est difficile. Votre vie est faite d'obligations
diverses et votre attention est, trés souvent, nécessairement attiree
par des objets extérieurs. Peut-&tre nos prescriptions ont-elles provo-
qué en vous une certaine irritation : “observer tous ses gestes est pos-
sible, sinon facile, pour un individu menant une vie éremétique, mais
moi je vis dans un monde profane, je travaille - ou Jj'étudie - et il m'
est impossible d'observer mes gestes & longueur de journgée".

Certes, cela vous est impossible, actuellement tout au moins.
Mais vous pouvez ESSAYER, essayer sans relache, chaque fois que vous y
penserez. Nous ne vous demandons pas de REUSSIR mais de tenter, sans
vous laisser décourager par 1'échec, d'observer vos gestes et attitudes
chaque fois que 1'idée vous en viendra. Il y & dans les gestes de 1'hom-
me de trés nombreux automatismes. En fait, on peut méme dire que, dans
la pratique, le corps humain méne une existence quasi-indépendante, une
existence d'esclave dissipeé, trop rarement dirigé par son maitre naturel,
1'esprit. Cet automatisme est le résultat d'une habitude prise. Si vous
tentez, chaque fois que 1'idée vous en viendra, de redonner & votre es-
prit, non pas le contrdle, mais simplement la surveillance passive des ac-
tivités de ce corps, 1'habitude inverse s'installera peu & peu et ce sera
votre cortex et non le thalamus qui dictera ses volontés & l1a machine cor-
porelle. Ceci se fera sans qu'il y ait de votre part effort de volonté,
tout NATURELLEMENT. Si Vous ne vous laissez pas décourager, si malgré les
échecs vous persévérez, vous ne tarderez pas & vous rendre compte du fait
que VOUS commencez & diriger réellement vos fonctions physiques motrices -
mouvements instinctifs ou réflexes mis i part. '

La deuxiéme phase du Tsyng Chen n'est qu'une extension de la
premiére. Elle intéresse trois de nos principales activités : la respira-
tion, la nutrition et 1'é&locution.

Toutes les écoles psychologiques, en Extréme-Orient surtout, in-
. sistent sur 1'importance de 1'influence exercée par la fonction respira-
.toire sur le psychisme humain. I1 est indiscutable que cette influence
existe et que son importance ne saurait étre sous-estimée. Cependant, i1
ne faut pas, non plus, oublier ceci : notre corps est accoutumé, dés 1'en-
fance ,a un certain mode respiratoire, déplorable, le plus souvent. Mais
déplorable ou non, cette fagon de respirer est devenue, le temps aidant,
partie intégrante de notre "&tre". Si nous décidons, abruptement, de pra-
tiquer des exercices repiratoires particuliers, nous brutalisons, nous
brimons notre corps physique lequel, quoi qu‘on en pense, est moins adap-
table que 1'esprit. Plus tard, lorsque nous aborderons les exercices res-
piratoires du Cycle de Longue Vie, nous statuerons sur chaque cas parti-
culier : ce qui convient & 1'un ne convient pas toujours & 1'autre. Mais
en ce début de formation et dans le cadre du Tsyng Chen, nous vous deman-
dons ceci : lorsque, ayant pris 1'attitude d'observation de vos gestes et
positions corporels, votre attention se portera vers la fonction respira-



toire, veillez, de temps & autre, & bien vider vos poumons. Ne croyez pas
devoir expirer & fond aprés chaque inspiration : le mieux est 1'ennemi du
bien. Ne systématisez pas non plus en décidant, par exemple, que vous chas-
serez toute trace d'air vicié de votre poitrine uneregiration sur trois.
Cela irait & 1'encontre du but en cristallisant votre attention sur le seul
aspect respiratoire. Simplement, agissez ainsi de temps en temps, au gré de
votre fantaisie. Dans toute gymnastique respiratoire, chasser 1'air vicié
est, de beaucoup le plus important. C'est un puissant moyen d'élimination
des toxines. Les inspirations profondes développent, dit-on, la capacité
pulmonaire. Cela est exact, lorsque ces exercices sont bien exécutés. Mais
cette capacité respiratoire augmentée n'est d'aucune aide par elle-méme en
ce qui concerne le nettoyage des alvéoles plumonaires. Or c'est précisément
Ce nettoyage qui, dans 1'acte respiratoire, exerce une action bénéfique sur
le systéme nerveux.

Nous allons maintenant, toujours dans le cadre du Tsyng Chen,
aborder la question alimentaire. C'est 13 un probléme important car, dans
une certaine mesure : “la digestion fait 1'homme"...

Certaines personnes sont contraintes, par leur état de santé et
généralement sur ordre médical, de suivre un strict régime alimentaire. D'au-
tres, 1'expérience aidant, estiment que tels aliments conviennent & leur or-
ganisme et d'autres non. I1 existe des végétariens et méme des céréaliers
et des gens ayant adopté une alimentation omnivore. Nous ne donnerons aucun
conseil en ce qui concerne le régime alimentaire proprement dit, estimant
que nos adhérents sont, au départ, assez adultes pour savoir eux-mémes ce
qui leur convient. Par contre, en ce qui concerne 1'acte de nutrition lui-
méme, nous avons quelque chose & dire.

IT existe une méthode de manducation - le fletcherisme - qui in-
siste sur la nécessité de macher longuement, trés longuement, ses aliments.
Ainsi réduits en pulpe, ces derniers se digérent aisément et 1'estomac n'a
qu'un effort minime & fournir. Des adversaires de ce systéme font toutefois
remarquer que 1'estomac, comme tout autre organe, a besoin d'exercice pour
se maintenir en bon état et que des aliments réduits en bouillie, - pré-
digérés en quelque sorte - contribuent & provoquer une atonie stomacale. I)
est évident que ces deux fagons de voir les choses ne s'excluent nullement
1'une 1'autre. La vérité est, si 1'on peut dire, dans le dosage. Si, donc
vous possédez un estomac en excellent état, ne le laissez pas s'atrophier
par manque d'exercice et machez, certes, mais modérément. Si, au contraire,
votre systéme digestif est déficient, machez longuement votre nourriture.
Mais, en tous les cas - c'est 13 que nous retrouvons le Tsyng Chen - ayez
conscience du fait que vous mangez. Ne mangez jamais distraitement. L'action
de sé nourrir est tenue pour religieuse en Extréme-Orient. Nous subsistons
parce que nous respirons et parce que nous mangeons. Chaque bouchée ingérée
est un acte positif qui affirme notre appartenance & 1'Etre, & la vie. Soyez
donc conscients en mangeant. Mais nous ne vous demandons pas 1'impossible.
Vos conditions de vie ne vous permettent peut-étre pas de prendre votre nour-
riture en silence, loin du bruit en général et des conversations en particu-
lier. Si 1'on vous parle & table, répondez. Ne Jjouez pas & 1'ermite renfro-
gné. Mais évitez de vous laisser entrainer dans une conversation oiseuse et
suivie. Tant qu'il n'est question autour de vous que de sujets anodins, gen-
re “pluie et beau temps", vous pouvez vous laisser aller & donner, briéve-
ment, votre avis. Mais si des problémes plus complexes sont traités par vos
commensaux, abstenez-vous. Approuvez vaguement, de temps & autre, d'un signe



¢e tete dont vous aurez conscience - et pensez 4 ce que vous faites : vous
mangez. Soyez dans cette action, pleinement. Ne vous identifiez pas avec

la nourriture - ou avec votre gourmandise éventuelle si le mets vous plait.
Dites-vous simplement : je suis un étre humain qui se nourrit, rien d'autre.
N'accordez, dans la mesure du possible, aucune attention 3 ce qui n'est pas yo-
tre acte. Si le poste de télévision ou de radio sévit prés de vous durant

le repas, regardez votre assiette. Quant aux bruits que percevront malgré

vous vos oreilles, ils sont sans importance tant que vous chercherez & main-
tenir la conscience de vos gestes.

Venons-en maintenant 3 la troisiéme des fonctions auxquelles nous
faisions allusion au début de cet exposé : 1'élocution.

S1 vous avez, comme nous vous le demandions, essayé, non de diri-
ger mais de surveiller les gestes et positions de votre corps, vous avez di
éprouver de sérieuses difficultés & maintenir Cette surveillance chaque fois
qu'il vous a fallu adresser 1la parole & quelqu'un. Et méme, il y a gros &
parier qu'a ce moment-1a vous avez complétement perdu le fil de votre observa-
tion. Eh! bien, si vous commencez, en dehors de toute conversation, & pou-
voir maintenir assez longtemps cette surveillance sans trop de défaillances,
il vous faut maintenant vous exercer 3 la maintenir aussi tandis que vous
parlez. Essayez d'agir ainsi, tout au moins au début de toute conversation
engagée.Tentez, dans la mesure du possible, de conserver la conscience, si-
non de tous vos gestes, du moins de toutes les postures de votre corps. Cer-
tes, les premiers temps, les personnes auxquelles vous parlerez vous trou-
veront quelque chose de bizarre, de contracté, mais vous ne devez pas vous
laisser arréter par ce détail. Tout apprentissage a ses exigences et un ap-
prenti fait toujours, & ses débuts, plus ou moins figure de lourdaud. Cela
est vrai, et il est non moins vrai que la pratique assidue du Tsyng Chen
dont nous venons de vous exposer la deuxiéme phase vous donnera, dans peu
de temps, une personnalité nouvelle dont la puissance vous étonnera.. .
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JREMIER EXERCICE : Concentration

Si vous vous contentiez de pratiquer le Tsyng Chen - et compte
tenu des innombrables échecs que vous essuyerez au cours de cette pratique
vous seriez déjd assuré de vous trouver, dans trois mois environ, en pos-
session d'un caractére totalement et heureusement transformé. Le Tsyng Chen
suffit & donner, en peu de semaines, une assurance, une maitrise de soi que
1'on rencontre - ne craignons pas de le dire - rarement chez le profane.
Surtout, un sentiment de cohé&sion, d'unité de 1'étre, s'installe et fait
disparaitre & jamais angoisse et timidité.

Mais 1'enseignement Tchan n'est pas une simple méthode de forma-
tion psychologique et il se propose de vous emmener plus loin, beaucoup
plus loin... C'est pour cela que nous vous proposons maintenant ce premier
exercice. Il s'agit d'un exercice de concentration.

On sait que pour les écoles indiennes, concentration et médita-
tion forment, dans la pratique, un tout homogéne. L'adepte concentre sa
pensée sur un sujet donné puis, peu & peu, sans qu'il y ait nette solution
de continuité, cette concentration se transforme en un état méditatif qui
doit, l'entrainement aidant, déboucher sur un état indescriptible mais trans-
cendant : le Samadhi.

Aux yeux des psychologues occidentaux, ce processus constitue une
hérésie. Concentration et méditation, disent-ils, sont des états d'esprit to-
talement opposés. Durant la concentration, la pensée se fixe, avec effort,
sur un point unique. La zone active du cerveau se trouve alors trés réduite,
la plus grande partie de cet organe é&tant bloquée, en sommeil. La méditation,
au contraire, consiste & laisser flotter la pensée librement autour d'un thé-
me général. Tout effort volontaire est proscrit. C'est un état passif mais
grandement réceptif, alors qu'inversement, 1'esprit de 1'homme qui se concen-
tre est fermé & tout ce qui n'est pas 1'objet direct de son attention.

Nous ne prendrons pas parti dans cette querelle qui nous semble
étre d'ordre sémantique. Selon toute vraisemblance, les uns et les autres
utilisent des mots semblables pour désigner des objets différents. En fait,
la méditation yogique est beaucoup trop "dirigée" pour correspondre & ce que
les Occidentaux appellent : méditation.

Dans ses propres exercices de concentration ; la Technique du Tao
tient: compte des trois points suivants :

1% / La concentration mentale est, par elle-méme, un exercice fa-
tiguant ;

2° / 1'enseignement s'adresse & des personnes qui n'ont pas de
temps & perdre ;

3° / les adeptes ne recherchent pas le Contact mystique avec 1°
Absolu - cela, ils pourraient le trouver ailleurs - mais un état de cons-
cience spécial qui, loin d'entraver 1'activité journaliére, lui permet au
contraire de s'exercer avec plus de facilité.

En vertu de ces impératifs, nos exercices de concentration se
doivent d'etre brefs et dirigés avec précision vers le sujet qui nous inté-



- 18 =

resse. Le premier de ces exercices se présente ainsi

Passé Futun

Regandez bien ces deux mots.

Maintenant, couvnez, de La-paume de votre main droite Le mot -

"Futur" et negardez fLe mot : "Passé". Vous y etes ? Ce mot, ne VOYEZ plus
que Lul. Concentrez-vous sun Les cing Lettnes qui Le composent. Nous di-
sons bien, sun Les cing Letines, prises dans Leun ensemble, en bloc, sans

détaillex.

A prnésent, et durant une minute, il ne paut voin que ce mot.
Rien d'autre ne doit exdisten powr vous, ni La feuille de papien qui fe
supponte, ni quodl que ce s0it. Votne corps ? 1€ va sans dine que, pendant
£'exencice, vous ne devez absolument pas vous soucien de La position qui
esl La sdienne. Voine conps n'existe plus. Vous n'etes qu'un regand f4ixé
sur Le mot "Passé". Votne cerveau n'est plus. qu'un appendice de vos yeux.
I£ ne &'intemroge pas, ne songe pas a La s4gnification du mot. 12 consta-
Le samplement que L'oedll Lul communique La vision de cet ensemble de fLot-
Tnes. Cette contemplation doit duner une minute. . .

; Comment, direz-vous, puis-je savoir qu'une minute vient de &'é-
couler puisque fe dois consacren toutes mes faculiés au seul acte de ne-
garden, aussi intensément que possible, un groupe de signes ?

-Justement, vous ne pouvez savoin, condclemment du moins. C'esz
La qu'intervient - ou plus exactement qu' intenviendra aprés un centain en-
Drnainement, une faculté psychologique dont £'homme, habituellement, esz
aussdi peu maiire que de ses muscles Lisses : Lo sens du Lemps. A votne
premien essad, vous nestenez peut-etre deux minutes en état de concentra-
Lon - ou nente secondes... Faire cessen, "d'instinet”, un exercice de
concentralion aprds une minute est affaire d'entrainement. 12 est malaisé
d'expliquer Le processus exact, mais c'est un fait d'expinience : £'habi-
tude aidant, un "déclic" se produit qui avertit que La minute est Leumdinée.
Les thois premiens jours, ayez pres de vous une montre qui vows peramettra
de vérnifien Le nésultat. Mais Le quatriéme joun, abandonnez ce contrble.
Vous savez, pan exemple, que vos thois premires tentatives ont dund, nes-
pectivement : deux minutes, trente secondes, une minwte et demie. Vous sa-
vez que L'ideat serait de demewrer concentré une minute. Faites congiance a
L' habitude et, ce quatriime joun, neprenez £'exencice comme exposé plus haut.
Lornsque, (a votrne avis) une minute est ecoulée, dissimulez a £'aide de vo-
e main gauche Le mot : "Passé" et netinez votre main droite qui cachait
Le mot : "Futun". Maintenant, agissez avec ce mot-La comme avee fe précé-
dent. Concentrez-vous sun Lut, "en fui" ; d0ngez que seules ces cing nouvel-

Les Lettnes comptent. ..

Entrainez-vous a passen aussi vite que posssible d'une concentra-
Lion @ L'autre. L'exercice compfet comprend Les deux concentrations.Vous
pouvez, ce quatriéme joun et Les sudvants, vérnifien La dunée de La totalité
de £'exercice, mais ne vous occupez plus, jusqu'd nouvel avis, du temps que
vous consacrez a sa premidre partie prise a part.

NOTA : cet exencice ne doit, en aucun cas, etre pratiqué plus d'une fois pan
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joun. Vous pouvez, 84 vous Le désinez - c'esi meme necommandé - Lintenver-
tin L'ondre des deux objets de votne concentration et commencer, une §ois
sun deux pan Le mot : "Futurn". Enf4in, poun que La pente de temps cccasion-
née pan cel exencice ne dépasse en aucun cas deux minutesd, vous pouvez u-
Lilisen un névelk dont La sonnernde vous anrachera @ voire concentrhation.
Ce.premien exercice vous semble peut-etne baroque et L€ est possible que
son utilite vous échappe. Pountant, croyez-nous, cetie utdlité existe.
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Fidéles & notre programme - instiller en chaque adepte 1'ensei-
gnement & dose homéopathique - nous en resterons 1a& pour aujourd'hui. .

Résumons-nous. Nous vous demandons, pour le moment, de consacrer
d votre formation deux minutes chaque jour, ces minutes étant dévolues & un
exercice que nous avons fait aussi bref que possible. C'est peu, reconnais-
sez-le et, si occupé que vous soyez, vous pouvez malgré tout disposer de ce

%

court laps de temps, matin ou soir, & votre choix.

En ce qui concerne le Tsyng Chen, il ne saurait, le “pli étant
pris", vous occasionner de perte de temps. Au contraire, vous vous rendrez
rapidement compte que vos gestes devenant plus sirs, votre activité se trou-
vera renforcée par sa pratique.

Nous allons bientot aborder ce qui est la base méme de la Tech-
nique du Tao : le Wou-Wei (ou Non agir). Dans sa partie physique, le Wou-
Wei a tendance & provoquer un certain amaigrissement chez le pratiquant si
ce dernier ne prend pas des précautions spéciales. C'est pour cela que vous
trouverez dans le questionnaire cette phrase apparemment saugrenue : “Sou-
haitez-vous ou non maigrir ?" Nous précisons, & 1'usage des personnes in-
téressées :* le procédé est absolument sans danger. Toutefois, 1'amaigrisse-
ment n'est, en aucune fagon le but recherché. I1 constitue un phénoméne se-
condaire et marginal.

Nous vous devons aussi une autre précision. I1 va nous falloir
prochainement entrer dans un domaine qui a assez mauvaise presse en Occi-
dent : celui de la parapsychologie, des pouvoirs "magiques". Qu'il soit
bien entendu que pour nous, Tchanistes, le surnaturel appartient & un do-
maine religieux qui n'est pas le notre. Les expériences que nous vous pro-
poserons appartiennent, elles, & un domaine peu connu des phénoménes natu-
rels. Ce n'est pas notre faute si la Science occidentale méprise et négli-
ge ces phénoménes. Cependant, nous vous mettons en garde contre 1'utilisa-
tion inconsidérée des "T0" ou pouvoirs magiques. Ces pouvoirs ne sont pas
un BUT, mais un MOYEN. En modifiant quelque peu votre psychisme, ils vous
rendront apte & comprendre certaines choses qui vous échapperaient si vous
conserviez les fagons de voir de 1'homme de la rue. Ceci dit, et pour ter-
miner, lisez-donc cette petite anecdote, empruntée & nos amis bouddhistes.
Trés connue, elle résume parfaitement 1'attitude du Centre Tchan en ce qui
concerne 1a valeur intrinséque des “pouvoirs magiques".
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Un jour, 2e Sedlgneun Bouddha, suivi de ses discdples, axniva
pres d'un fleuve sur Les nivages duquel il comptait prichen.

Des gens d'un village voisin vimnent alons Le voin et Lui di-
nent : - 1€ y a, 0 MaZitre, un saint homme qui demewre tout pres d'ied,
un daint homme qui accomplit des prodiges. Vous devaiez fe voix.. .

Le Bienheuneux acquiesga et se nendit, suivi de ses disciples,
aupnes du sadnt.

Celui-el, ascete déchanné pan Les mortlfications, se Leva et
vint poliment a La nencontre des visiteuns.

Apnés Les premiens compliments, fa conversation 4'engagea et
fe Bouddha posa cette question :

- On me dit grand bien de votre sainteté et des minacles que
vous pouvez accomplin. Qu'en est-il exactement ? -

- Je puis, dit Le Saint Homme, gndce aux veatus acquises pan
2'ascese, traversen Le §Leuve en manchant sun ses eaux. . .

- £, demanda Le Sage, y-a-t'il Longtemps que vows pratiquez
cette ascese ?

- Vingt-cing années, dit £'ermite.
Le grand Eveillé jo{gniz alons Les mains et dit :

- Vingt-cing années ! Et pourn thaverser Le gLeuve dans La bar-
que du passeun, <L n'en coite qu'une piéceite !

e 0 00 0



TEXTE $J

Nos deux premiers textes ont décu 1a majorité des personnes qui
en ont pris connaissance. Ces Personnes ne nous ont pas encore fait connaj-
tre leur opinion au moment ol ces lignes sont écrites, mais nous savons qu'
il doit en étre ainsi.

Plusieurs raisons peuvent emmener un étre humain & rechercher
1"initiation Tchan.

1° / Comprenant que 1'accord de 1'homme avec le Cosmos total
(Tao), exige un dépassement des états de conscience ordinaire, cet étre hu-
main peut attendre de nous les moyens d'obtenir cette mutation psychologi-

que.

Ou encore :

2° / 11 peut, plus modestement, nous demander de lui fournir les
moyens d'unifier une personnalité dechiree par ce qu'il est convenu d'appe-
ler : les "complexes".

Ou enfin :

3° / 11 peut, tout simplement, désirer atteindre certains buts,
parfois matériels, dont 1'atteinte dépend de certains facteurs psychologi-
ques, volonté, par exemple.

Comme nous le disions plus haut, la plus grande partie de ces
Personnes sont dégues parce que :

a / Notre argumentation théorique leur apparait assez gra-
tuite et présente un caractére fatiguant de “rabachage”.

b / Nous n'allons vraiment pas vite ! Dans nos deux pre-
miers textes, nous ne proposons qu'un seul exercice pratique de
quelque importance : le Tsyng Chen. Or, ce Tsyng Chen se retrou-
ve, sous d'autres appellations, dans n'importe quel manuel occi-
dental de psychologie. Ajoutons que c'est 13 un exercice treés
peu exaltant.

€ / Toujours en ce qui concerne le Tsyng Chen, nous nous
montrons trés imprécis : nous ne disons pas QUAND il convient de
prendre cette attitude. NI COMBIEN DE TEMPS elle doit étre con-
servée. Enfin, la difficulté principale du Tsyng Chen consistant
d penser qu'il est nécessaire d'observer ses propres gestes, nous
n'indiquons pas comment i1 faut s'y prendre pour que la pensée se
porte sur la nécessité de cette observation.

Voici, en gros, les critiques qui nous seront adressées. Explici-
tement formulées ou non, nous leur répondrons ceci :

a / Notre imprécision, au sujet du Tsyng Chen, est voulue.
Chaque néophyte adapte cet exercice aux motivations dictées par
sa personnalité actuelle : notre connaissance de cette personna-
1ité a fait un grand pas en avant.
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b / Nous ne VOULONS pas aller vite. L'enseignement doit
pénétrer dans la vie de 1'adepte sans faire plus de remous que
“le poisson n'en fait dans 1'eay..."

¢ / Nos exposés théoriques sont, aussi littéralement que
possible, traduits du dialecte de Sin-Kiang. Ce n'est pas un
langage trés littéraire, tant s'en faut ! De plus, au Sin-Kiang,
Ces exposés étajent faits oralement & des illettrés - ce qui
explique les nombreuses redites. Que leur caractére semble gra-
tuit est sans importance : ils ne visent pas a convaincre, mais
seulement & créer un climat, ou, si 1'on préfére, & “préparer le
terrain". Aujourd'hui, cet €Xposé sera présenté sous la forme
d'un récit, d'une simple anecdote - que nous vous conseillons
cependant de méditer. ..

00000

Ceci se passait & 1a fin de 1'été 1947, quelque part en Chine
occidentale, au pied d'un des premiers contreforts montagneux de ce pays
que les Chinois appellent : province du Tibet...

Il y avait eu féte au Monastére-sans-portes du Centre initiatique
Tchan - une féte qui avait duré toute la journée. Pour des yeux occidantaux,
c'eut été 13 une pauvre féte, consistant essentiellement en une collation
de "tsampa" arrosée de thé au beurre et en une séance théatrale plus que mé-
diocre, offerte par des "artistes" amateurs mais pleins de bonne volonté -
les adeptes et tao-to-jen du Centre Tchan. Le public se composait des villa-
geaois des vallées environnantes, avec, pour invité d'honneur, le psycholo-
gue iranien Moktar. Les raisons de ces trés modestes festivités étaient d'un
ordre symbolique simple : au monastére “ouvert", un adepte venait d'accéder
au rang de tao-to-jen du premier degré de Jade. Or, pour 1a premiére fois
dans la longue histoire de 1'Ordre, cet adente était d'origine européenne.
Dans 1'esprit du vénérable Wou, Grand Maitre de 1'Ordre, et dans celui de
son ami G. A. Moktar, ce rapprochement Est-Ouest se devait d'étre célébreé.

Le nouveau tao-td-jen était un homme extrémement populaire parmi
les paysans de la région. Non qu'il fit possesseur de qualités psychiques,
morales ou intellectuelles particuliéres - mais son physique hors pair, en

sa maigreur 1'avaient fait surnommer - le héron - ce qui d'ailleurs n'avait
rien de péjoratif dans un Pays ol le héron est considéré comme oiseau noble.
son long nez, qui ajoutait & 1a ressemblance avec 1'échassier précité, fas-
cinait littéralement les Jeunes enfants lesquels, dans cette province parti-
culiérement pauvre en occasions de se distraire, accordaient 3 1'Européen
une curiosité sympathique trés semblable & celle qu'un enfant occidental é-
prouve pour un animal de Zoo.

Toutefois, pour le prestige de 1'Ordre, un tao-to-jen, méme phy-
siquement caricatural, devait selon Maitre Wou, inspirer quelque respect &
la population.

Les dirigeants du Centre Tchan, faisant d'une pierre deux coups,



- 19 -

avaient donc décidé de profiter de la féte pour faire valoir, aux yeux de
leurs frustes compatriotes, certaines "qualités" du nouveau tao-td-jen.
Cette démonstration eut lieu durant la séance théatrale. Elle était adap-
tée au niveau intellectuel des spectateurs.

Traditionnellement, une partie de ces derniers - les plus en-
thousiastes - participaient au spectacle en qualité d'acteurs bénévoles,
intervenant impromptu dans le jeu dramatique. Cette intervention se pro-
duisait généralement lorsque, sur scéne - c'est-d-dire, dans la pratique,
sur la placette située en contre-bas du monastére - le Héros se trouvait
cerné par les Traitres. Alors, de zé1és supporters se ruaient & son secours
et, moitié riant, moitié vitupérant, rejetaient les méchants loin de leur
héroique victime.

Tout cela n'allait pas sans “chahut" et, bien évidemment, la
qualité du spectacle ne se trouvait pas améliorée. En revanche, les décors,
aussi absents que ceux du théatre shakespearien, ne couraient aucun risque.
De plus, ce que le spectacle perdait en intelligibilité, i1 le regagnait en
chaleur humaine. C'était sur cette intrusion des spectateurs dans le specta-
cle que comptaient Maitre Wou et ses assesseurs pour “faire valoir" leur
nouveau tao-to-jen.

Celui-ci, durant le spectacle, se vit charger du commentaire, fait
d 1'usage de la "salle", des diverses péripéties de 1'oeuvre jouée. I1 com-
mentait fort mal, avec un accent épouvantable, mais la volonté de croire &
ce que voyaient leurs yeux, était robuste chez les bons paysans. Cette vo-
lonté d'illusion faisait parfaitement le jeu de Maitre Wou.

Durant deux bonnes heures, le spectacle se déroula, lent et solen-
nel, fait de gestes emphatiques et d'attitudes figées qui eussent vite écoeu-
ré le moins difficile des publics occidentaux. Aucune action. Un spectacle
statique. Pourtant, & un moment, la "scéne" parut reprendre vie. Deux acteurs
s'animant, se trouvérent aux prises. Alors, le nouveau tao-to-jen entra lui
aussi en action. Tourné vers le public, i1 appela par leur nom un certain
nombre de spectateurs et les langa au secours d'un des combattants. Puis,
sans désemparer, il agit de méme en faveur de 1'autre.

Poings crispés, les deux groupes marchaient farouchement 1'un con-
tre 1'autre. La lutte allait commencer quand, des lévres du tao-té-jen, tom-
bérent de bréves syllabes. Les candidats combattants se figérent sur place,
promenant autour d'eux le regard égaré d'hommes s'éveillant d'un réve, et ,
sur un mot du meneur de jeu, tombérent dans les bras de leurs ex-futurs-ad-
versaires avec de grands gestes d'amitié. Tout le monde rit beaucoup. Mais,

d la réflexion, les victimes de ce petit tour d'hypnotisme classique se ren-
dirent compte du fait que pendant un moment, ils s'étaient réellement sentis
ennemis de voisins et d'amis de toujours.

Le but de Maitre Wou &tait atteint : ce numéro de music-hall, qui
n'eut pas étonné un public occidental, suffit & &baubir les bons paysans du
cru et & leur donner une haute idée des "pouvoirs" du tao-td-jen au long
nez. Mais, selon 1'expression de Maitre Wou "un citron doit étre pressé jus-
qu'd ce que la derniére goutte de son jus soit sortie". En conséquence, la
représentation terminée, il convia les assistants & se réunir dans la grande
salle d'études et leur demanda de prendre place autour de .1ui, sur les nattes
de jonc. '
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Tout le monde s'installa. Seul, le Maitre demeura debout, petit
vieillard menu au visage plein et souriant. ] parla en ces termes

“Certains d'entre Vous, aujourd'hui, ont pendant quelques minutes,
pensé étre autre chose que ce qu'ils sont vraiment. Ils se sont cru, les en-
nemis de leurs fréres - puis, on leur a fait venir 3 1'esprit 1'idée que,
somme toute, ces ennemis n'étaient pas aussi haissables qu'il Y paraissait
tout d'abord et qu'il était bon de se réconcilier avec eux. Car, ne vous y
trompez pas, la scéne de réconciliation elle-aussi était dictée. Sans cela
elle n'aurait pas eu lieu. A quoi bon se réconcilier si 1'on ne pense pas
vraiment avoir été un instant ennemis ? Cette double scéne que nous avons
tous vue, que certains d'entre vous ont vécue, peut donner une pauvre idée
du pouvoir qu'a 1'homme de penser réellement par lui-méme, mais cette cons-
tatation ne fera pas 1'objet de mon propos d'aujourd'hui.

Ce que je veux vous dire est ceci - le tao-to-jen vous a incité
d vous battre, puis & vous réconcilier et vous étes nombreux d lui avoir
obéi. S'il avait prolongé 1'expérience, s'il vous avait intégré dans 1@ spec-
tacle de fagon durable, vous vous seriez senti, sincérement, des personnages
du drame. Un tel se fut senti empereur, tel autre espion, avec, dans les deux
cas, la mentalité convenant au personnage incarné. Et tous, vous auriez at-
tendu avec angoisse le dénouement de la piéce car son contexte donne 3 penser
que la fin est terrible...

Que se serait-il Passé si des acteurs professionnels avaient éte
d votre place ? Certains diront qu'ils auraient &té plus encore enclins 3
s'identifier & leur Personnage car un acteur digne de ce nom vit son role,
selon la formule consacrée. Je ne suis pas sir du tout de cela. Je puis méme
dire que je suis sir que 1'illusion n'eut pas joué. Car ces acteurs, jouant
tous les jours la méme piéce, en connaissant trop bien les détails pour que
le pouvoir de 1a suggestion puisse véritablement agir - & condition, bien en-
tendu, qu'ils soient sains d'esprit. Ils savent que cette piéce, ils 1'ont
Joué déja bien des fois et qu'ils la rejoueront encore. Ils ne sont pas le
personnage qu'ils sont censé incarner : Ce personnage, ils en JOUENT le role.
Leur conviction apparente n'est que l1a manifestation de leur maitrise...
Leur vie apparente est dans le drame joué, mais EUX n'y sont pas... Quelle
que soit la sincérité d'un acteur qui tient, dans une tragédie, le role d'un
homme assassiné, il sait bien que la mort qu'il recoit n'a rien de définitif -
qu'il 1'a déja "subie" 1a veille et qu'il la "re-subira" le lendemain. §'i1
ignorait cela, il serait fou et peut-étre alors mourrait-il effectivement.
L'homme éveillé est comme le bon acteur : i1 sait qu'il a son Tao personnel
d vivre - que le monde entier attend de lui qu'il joue le role pour lequel
il est né. Mais il ne s'identifie pas avec ce rgle. I] sait aussi - que ce
role il lui faudra le Jouer encore et toujours - car le temps est UN, sans
Passé ni avenir - et seyl 1'esprit humain, 1lié 3 1'événement le plus proche,
établit des différenciations. L'homme éveillé sait et SENT, avec toutes les
fibres de son étre, que ce sont ces différenciations qui font tout le malheur
de 1'étre humain, car celui-ci croit que le passé est mort, alors qu'en fait
il est 13, tout proche et qu'il le retrouvera & son heure, tout comme un hom-
me& ordonné retrouve un objet spatial i sa place. Pourquoi pleurer ce qui n'
est plus, alors que tout est 13, toujours ? I1 suffit de savoir voir... Et
cela s'apprend. Un homme éveillé SAIT voir... Celui qui ne sait pas voir que
dans 1a vie il joue un role imposé ; non par un simple tao-to-jen, mais par
son Destin (Tao), celui-13 n‘arrivera jamais & trouver son Tao personnel (sa
voie propre). Toujours, il Prendra les chauves-souris pour des dragons (1).

Ju, 4 vous préferez, "des vessios pourn des Lanteanes"”, mais £'image est moins bonne.
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Il ne saura jamais que 1'homme qui a accepté son Destin éternel, peut, par
cela méme, le modifier de fagon subtile, insaisissable, tolérée par le Des-
tin (Tao). Mais si un jour ses yeux s'ouvrent, s'il voit que son Destin est
immuable et éternel, alors oui, paradoxalement, il pourra modifier ce Destip
et maitriser son Tao personnel. Comme 1'homme éveillé, éternellement - mais
en connaissance de cause - il jouera le méme role GLOBAL, mais en le modi-
fiant par touches infimes, i1 en changera tout le sens. Pour atteindre ce
but, il ne posséde qu'un moyen : prendre de son mieux conscience du milieu
spatial et temporel dont il fait partie intégrante..."

Arrivé & ce point de son exposé, Maitre Wou marqua une pause. Son
corps se redressa et, lorsqu'il parla de nouveau, il employa la deuxieéme per-
sonne du singulier. I1 parut alors, & chacun des néophytes que le Maitre s'a-
dressait & lui en particulier. Toute la personne du Vénérable semblait avoir
subi une transformation indéfinissable mais réelle, que tous remarquérent.

Ce n'était plus un vieillard fragile et volontiers pontifiant qui parlait,
mais un étre au -deld du temps, fort et sans peur et dont le regard jaugeait
chacun. I1 continua ainsi

“Si tu veux étre réellement EVEILLE, c'est-d-dire savoir avec ta
raison et sentir avec ton corps que ta naissance, ta vie, ta mort, sont des
faits éternellement renouvelés sans que 1'on puisse dire que 1'un précéde
T'autre. Il te faut d'abord prendre conscience de toi-méme, de tes gestes,
de tes attitudes, de tes paroles, de tes pensées, de ce que tu ressens, de
ce que tu entends, de ce que tu vois : ne t'effraye pas de ce programme, hom-
me encore 1ié au temps - au sens ol tu 1'entends, il ne durera pas... Tu dois
aussi cultiver le souvenir, pour sentir, autant que tu peux déja le faire, la
présence en toi du passé - cultiver également 1'art de la prémonition pour
sentir en toi la présence du futur. Tu dois pouvoir, sans que ton coeur tré-
saille, ni de regret ni de crainte, évoquer tous les événements qui ont déja
traversé ton chemin et tu dois pouvoir, avec moins de clarté certes, étant
données les lacunes de 1'esprit humain, prévoir les événements que te réserve
“1'avenir". Tu en connais au moins un, dont la venue est inéluctable : ta
mort, qui ne sera connue que par d'autres, puisque ta personnalité disparue
ne pourra la constater. I1 te faut accepter - c'est 13 le plus important si
tu veux connaitre 1'EVEIL, - la perspective de cette mort sans crainte et
sans espoir, en homme "qui ne sait pas". C'est seulement alors que tes yeux
pourront s'ouvrir et que tu seras digne de la Connaissance...".

Ayant dit, le Vénérable Wou salua 1'assistance et quitta la salle...
00000

Nous vous demandons de lire ce texte plusieurs fois, & quelques
jours d'intervalle. Il n'est pas clair. La matiére traitée ne permet pas qu'
.11 le soit. Ce que, d'ores et déja, vous pouvez en retenir, est que notre
petit exercice - vous savez ? le Tsyng-Chen - n'est pas gratuit. Pourtant,
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sauf si vous y avez pris de 1'intérét, nous ne vous -démandons pas de le pour-
suivre autrement que de fagon discontinue. Soyez a ce que vous faites lorsque
vous mangez. Dans une conversation, écoutez vos propres paroles - et auss;]
celles de votre interlocuteur, cela va sans dire. Pensez, de temps & autre,

d rectifier votre attitude - & donner a votre corps la station bien droite
qui entraine un état d'esprit énergique - et cela suffira. Nous allons main-
tenant, compléter le petit exercice de concentration Que nous vous avions
demandé de pratiquer dans notre second texte.

Nous vous avions priés de concentrer votre pensée durant une fmi-
nute sur un mot : le mot “"passé“, puis de reporter toute votre attention sur
un autre mot : “futur".

Dans cette deuxiéme pantie du méme exencice, nous vows demandons
de concentrer votre pensée non plus sun un mot imprimé sun du papien, mais
dun un souvenin - agréable ou désagréable,q votne chosx, pour £'instant,
nous vous Laissons juge. Pendant une minute, (approximativement, La durée
n'ayant plus ici La meme <impontance) pensez intensément d un événement ou un
simple incident de votre passé. Nous disons biew - ronnentrhor=voul sun ce
souvenin. Ne Laissez pas votne esprit coundin sun Les chemins adjacents. Tenez-
vous en a ce seul souvenin. Nous savons qu'4l est difficile a une personne
non-entrhainée de fixen Longtemps son idée sur un seul objet. C'est poun cela
que nous préconisons une concentration bréve. Mais 84 vous pouvez prolongen
quelque peu £'exencice, ce n'en sera que mieux.

Apres cela, portez votre pensée vers un evénement probable de £'
avenin. Poun demain, par exemple, vous avez des projets. Essayez de "visua-
Lisen" L'un d'entre eux’ par avance. Imaginez-Le agnéable ou désagnéable, peu
dmponte, mais une §ois dessiné dans votne espril n'y "Zouchez" plus et con-
Lemplez cel événement a venin comme &'iL &'était déja produit. C'est tout.
Pratiquez cet exercice chaque joun et tous Les journs, changez de sujet. Au-
jourd'hui, par exemple, vous avez concentré voitre eApril sun tek événement
passé, puis sun tel evénement qui se produina peut-etre dans Le futun. Demain
vous vous concentrerez sun un autre événement ou incident survenu autrefodis
puis sun un autre événement ayant des chances de 4o manifesten a L'avenin.
Nous vous necommandons d'alternen fes deux phases de £'exencice.

¢ 0 0 0 0

Notre enseignement a débuté trés doucement - Lrop doucement aux
dines de centains. Maintenant, nous alfons accelérnen La progression. Vous
eles d peu pnés débarassés du Téyng Chen - poun fLe moment - vous pouvez donc
consacrer quelques effornts a autre chose. Nous vous proposons un pelit exen-
cice, bien connu des adeptes des difgérnents yoga. 1L y a panfaite similitude
d'exécution entre Les deux exencices, celul du Yoga et Le ndtre. la seufe dd g~
fénence se Lrouve dans Le but rechenché. 12 consiste en cecd : chaque soin,
Lonsque vous senez couché et avant de vous endonmin, essayez de vous nemémo-
nen Zous Les événements de La jounnée en commengant par Le plus nécent et en
remontant fe couns du Lemps. Voyons, vous 2tes au £4it. Juste avant, que ve-
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niez-vous de gaine ? Vous vous étiez brossé Les dents. Avant encone, qu'a-
viez-vous gait ? Vows aviez échangé vos vitements de journ contre cewx de
nudt. .. Continuez ainsi. Remontez Le cours de fa journée pan Le souvenis
jusqu'a £'instant o, Le matin, vous vous Leviez. S&, comme (& est proba-
ble, une Lacune apparait dans votre mémoine, n'insistez pas, sautez Le sou-
venin nécaleitrant et passez au sudvant - ou plus exactement au précédent.
Ce que nous vous demandons £a n'est pas d'une exéeution diggicile. L'ha-
bitude aidant, n'imponte qui - absolument n'imponte qui - y parvient thés
bien. En ce qui concenne Le développement de La mémoine, o est peut-etre
Le meilleun exencice qui 404t. EX, en ce qui concerne La praiicue de La
Technique du Tao, i€ a une autre wtilité Gue vous découvninez vous-méme au
bout de quelques jours.

Peut-etne est-<iL panmi vous des personnes qua feront a cet exen-
cice de nemémonation Le double grnief suivant :

1° / 1L fait perdre un temps qui pourrait etrhe consaché @ un som-
mell néparateun. -

2° / 12 nisque, en tracassant £'esprit, de provoquen des <insom-
q

Nos néponses - préventives - senont Les swivantes :

1° /] Apres quelques essais, <L vous faudra 2rds peu de temps poun
proceden a La névision inversée de vos activités pour fa fournée qui vient
de &'écoulen.

2° / Cet exencice ne nisque pas de vous procunen des insomnies,
au contrhaine. EX, &'il est paami vous des adeptes du Yoga qui £'ont déja
pratique, <Ls ne nous démentinons pas. En fait, L'écuedl de cet exercice
¢4l que, dans Les débuts, 48 attine Littéralement Lo sommeil. Le sommeilf est
comme £e chameau : 4L &'en va quand on L'appelle et vient quand on ne veuwt
pas de Lui. 1L est vraisemblable, 44 vous n'avez enconre jamais pratiqué £'
‘exencice de nemémonration, que vos premiires Lentatives tournenont cournt et
que vous sombrerez nds vite dans Le sommeil. Recommencez Le fLendemain. Et

suntoul, &4 un souvenin se dénobe, n'insistez pas, ne vous crispez pas !

0O 00 0 0

EX maintenant, nous allons nous attaquen au Wou-Wel, mais aupa-
ravant quelques explications sont nécessaires.

Le Centre Tchan, Ondrne Initiatique, maintient dans sa pureté et
don intégralité La doctrine des Pénes du Tao. C'est, avant towt, une doc-
Duine de philosophie pragmatique. ELEe est sans napport, autre que fonmel,
avee ce qu'il convient d'appelen de nos jouns fLe Taoisme. Celui-ci est main-
Lenant devenu, sous L'action négative des masses, une sonte de neligion fu-
meuse tounnée vens L'espoin de paradis baroques et vers La pratique gorce-
née de fa magie cénémonielle. 18 est penmis de dire que, plus que toute Les
autres grandes découventes spinituelles faites pan Llesprit humain, celles
des Penes du Tav ont dégénéné en tant que doctrines exoténiques. D'ou La né-
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© cessité d'onganisations telfles que L'Ondre initiatique Tchan.

1L se trouve qu'aux onigines Le mode de vie pnréconisé pan Les
Sages etait appelé : Wou-Wel. En fangue frangaise, on peut traduine pan :
"non agirn". Bien entendu, cela ne d4gnifie pas que poun devenir un sage

fication. Afin de ne pas nisquen de se voin confondues avee ce taoisme
abatardi, Les onganisations esoténiques donnénent Le nom de Wou-Wei & un
exencice particulien qui est, en quelque sonte, Lo quintesscace de £z Tech-
nique du Tao. * :

des propontions incroyables. Nowus devons Loutefodls vous prévenin : ce n'
est pas un exencice agnéable. Contrainement au Tsyng-Chen, &£ est d'une
application aisée. 1L a fLe défaut d'exigern un peu de Lemps. Enfin, L2 dosiz,
dans son emplod, itne dodgneusement dose sous peine de nisques gnaves. Au-
jound' hud, nous afllons parler de sa phase physique. Celle-ci ne componte
aucune contre-4indication, telle, du moins, que nows vous La phésentons. En
prineipe, £'exencice Wou-Wel provoque £'amaignissement de £a personne qu4
fe pratique. Lle procédé est sans dangen et dans bien des cas, maLgrin esi
une exceflente chose. Mais, dans fes monasternes ouvents de L'Asie centrale
ol La doctrnine du Tao &'est consenvée dans sa pureté, peu de gens éprouvent
ce besodn, L'alimentation étant particulienement frugale et Les travaux ma-
nuels duns. Le Wou-Wef mis a Leun udage : c'est cette vension de £'exerci-
ce que nous vous donnons ici. S4, personnellement, vous désinez maigadn,
vous trouverez des prescriptions manuserites d La f4in du pnésent texte qui
vous permeliront, en apportant centiines modifications a L'exencice, d'at-
tedindre ce but.

Voded en quod consiste Le Wou-Wei. - C'est, vous allez voin, d'
une extneme Simplicité., :

L'exencice peut etrne praliqué n'dimponte quand : au néveil, au
couchen, avant ou aprés Les nepas. C'est affaine d'appréciation pensonnelie.
Lonsque vous vous Livierez & cet exencice, 4L sera bon que vous soyez seul
el dans un Lieu calme, tout au moins Les premiens Lemps .

Prenez un minoin. Accrochez-£e au mur, de gagon a ce qu'if se
{rouve a La hauteur de votre visage Lonsque vous vous trouvez debout. Pla-
Cez=vous face a ce minoin @ une distance qu' Ll vous faudra caleulen en gonc-
Lon: des panticulanités de votre vue : plus ou moins Loin selon votne acud-
{¢ visuelle. Done, doyez debout face a ce minoin. Veillez G ce que La Lumi-
nos«té de La piéce oi vous vous uouvez ne 404t nd 2nop violente ni thop
jaible. Ceel fait, negardez-vous dans Les yeux - ou plus exactement, negar-
dez votne neflet dans Le minoin & La hawteun de fLa nacine du nez. Vos mus-
cles dolvent avoin un tonus nonmal, ni contractés, ni thop détendus. Prene:
fa position d'un "gande-d-vous sans raideun", tete haute, coaps drnodit, mains
ouvertes da La hauteun des hanches - ou des cuisses, selon La Longueun de
vos bras,

EX maintenant... ne bougez plus !

C'est facile ? Pas tant que cela, vous vous en nendrez vite comp-
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Le. Dans fLes asanas du Yoga, +£ est demandé aux adepies de conseaver, pan-
fois dunant de Longs moments, une posLtion conporelle slatique. Ces posi-
Lions sont génénalement peu naiunelles. le conps, Les membnes subdssent un
etinement ou une distonsion QUL ne se nencontre quére au couns des activi-
Zes quotidiennes de £'2tre humain. A premiene vue, done, i semble que fa
pratique de La phase physique du Wou-Wei s0it d'une exéeution plus facile
que Les asanas du Hatha-Yoga. En fait, il n'en est nien. Le Wou-Wel est
moins fatiguant pourn Le Conps, mais non poun £'esprit, meme dans sa phase
physique. Quoi qu'il en 404t, pendant un Lemps - qui dépendra de vos possi-
bilites, nestez immobile. Totalement. 12 faut que, respiraticn mise @ past,
rdien en vous ne manifeste fa moindre activité. Si vous ressentez quedque
démangeaison, vous ne devez Pas vous gratlen. S& au dépant, votre Conps en-
{ien a pris une mauvaise position, veus devez La conserven jusqu'd La fin
de £'exencice. Vous devez futten contre Le tressaillement de vos muscles.
Consenvez a votne visage une totale immuabilfits - pas un trhailt ne doit bou-
gen durant tout £'exencice. Enf4in, vous devez vous exercer a ne pas battne
des paupiénes. Nous ne vous avons pas donné d'indications quant a fa dunée
que dodZ avoin £'exercice, Laissant celle-cd a votre appréciation. Deux con-
seils toutefois :

1° /" Nous vous conseillons de pratiquer £a phase physique du Wou-
Wel aussi Longtemps que vous pournez maintenin La position.

de £'inertie voulue de chaque pouce de voitne Conps mais suntout - suntout ! -
Luttez contre votre tendance d cbignen des yeux. Les premiens Lemps, Lonsque
vous sentirez que vous ne pouvez viaiment plus maintenin vos paupienes ou-
vertes, nous vous conseillons d'abandonner £'exencice jusqu'au Lendemain.

En Asie centrnale, L' aspect physique du Wou-Wef esd uwltilisé poun
l'ep&alnamang des hypno;aem pnaﬁuu’on{ae&s. Centains de ces hommes, .

4

T e e e e e e e i e e

1° / Téyng-Chen - dunant fLes repas - Lonsque vous conversez -
survelllez Les paroles qui sontent de votne bouche

2° / Exencice de concentration - peut etre pratiqué n' imponte
quand.

3° / Exercice de nemémonation - G pratiquen Le s04in, au Lit.

4° | Phase physique du Wou-Wei - peut etre pratiqué n'imponte
quand.
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Dans le prochain texte, nous commencerons & mettre en pratique
le premier exercice para-psychologique et nous nous attaquerons au Cycle
de Longue Vie. Il est parmi vous des personnes dont les problémes sont
avant tout d'ordre matériel. Ces personnes s'inquiétent du fait que rien,
Jusqu'd présent, dans 1'Enseignement, ne les aide & résoudre ces problémes.

Réponse : la pratique des exercices para-psychologiques vous donnera les
moyens de vaincre la plupart de vos difficul tés. Mais si vous voulez deve-
nir capables de vous servir de moyens dits, & tort, magiques, il vous faut
tout d'abord acquérir une formation que peuvent seuls vous donner des exer-

cices aussi peu amusants que le Wou-Wei et le Tsyng-Chen.

Que les puissances bienfaisantes soient avec vous. ..

0000000
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TEXTE 1V

L'Enseignement Tchan visant & transformer la vie entiére de 1'a~
depte et non pas seulement quelques-uns des aspects de cette vie, nous al-
lons aujourd'hui, sous 1'appellation globale : Cycle de Longue Vie, commen-.
cer la présentation de la Technique du Tao sous son aspect physiologique.
Qu'est, exactement, ce Cycle de Longue Vie ?

Si, aujourd'hui encore, vous posiez cette question & maint pay-
san des vallées du Sin-Kiang, i1 vous répondrait peut-étre, en haussant les
épaules devant tant d'ignorance, que ce Cycle constitue le secret des Ini-
tiés et que, qui le pratique, devient par li-méme... immortel !

Naturellement, le brave homme se tromperait, car 1'immortalité,
entendue au sens physique, n'existe pas et ne saurait exister sans pertur-
ber gravement 1'ordre naturel. Cependant, si les plus ignorants des Chinois
et des Tibétains actuels continuent d'imaginer qu'il est possible, “par des
procédés mystérieux, d'échapper au sort commun des étres, leur croyance,
comme toute croyance méme parfaitement erronée, est basée sur des faits réels.

Il es difficile de dire depuis quelle époque la Légende des Im-
mortels se propage & travers le Continent Jaune. Les annales les plus ancien-
nes font mention de ces hommes qui ne seraient plus vraiement des humains
mais une nouvelle espéce intermédiaire entre 1'humanité et les dieux. Nous
ne nous étendrons pas sur ce sujet et noterons simplement que la Tradition
affirme que, quelque part dans les mers de 1'Est de 1a Chine, cing iles pa-
radisiaques sont peuplées par les Immortels. Ld se trouveraient des arbres
portant des fruits merveilleux. D'autres traditions, moins poétiques, se
contentent d'assurer que, loin vers 1'Ouest au contraire, vivent cachés dans
des vallées perdues, des Sages sur lesquels 1'age n'a aucune prise. L'usure
ne les atteint pas. Leur barbe est blanche - signe de sagesse - mais leurs
joues sont pleines, roses : des joues de bébé. Ce sont, & 1'instar de Lao-
Tseu leur maitre, des "vieillards-enfants". Les mémes traditions prétent &
ces vénérables personnages, une particularité saugrenue : ils auraient le
sommet du crane orné d'une énorme protubérance, bosse contenant au dire des
conteurs de l1égendes, soit leur sagesse, soit une sorte de subtance sublimée,
leur permettant, entre autres choses merveilleuses, de s'envoler, tels des
oiseaux, "sur 1'aile du vent..." (Dans ce dernier cas, la bosse en question
se comporterait, en somme, comme un aérostat naturel, ce qui est, pour le
moins étrange).

Il est permis de se demander quelle est la source de ces légendes.

En fait, leur origine est assez facile & découvrir. Nous la retrouvons dans

le fait que 1'on disait des Péres du Tao, qu'ils avaient réussi & vaincre

le Temps et 1a Mort. En un sens, c'était exact, mais non comme 1'entendait
communément le peuple. I1 était vrai, cependant, que dans leur quéte, les
Péres, en gens pratiques, utilisaient certaines méthodes, certains exercices
ayant pour but 1'amélioration de la santé du corps et de 1'esprit. La voix
populaire décida que ces procédés prolongeaient indéfiniment la durée de
1'existence physique et nomma "Cycle de Longue Vie" 1'ensemble de ces pra-
tiques. C'est & la connaissance de ce Cycle qu'est attribuée 1'immortalité
des mythiques "vieillards-enfants".

Mais revenons @ la réalité et posons cette double question :
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1° / Le Cycle de Longue Vie procure-t'il un bénéfice quelconque
d qui le pratique et, dans 1'affirmative, quel bénéfice ?

2° / En quoi consiste ce Cycle ?

Le Cycle de Longue Vie, bien entendu, ne rend pas le corps phy-
sique immortel. Les Péres du Tao étaient des Sages authentiques. IIssgvaieqt

Physique aussi bonne que possible et que, pour des chercheurs obligés d'af-
fronter certains problémes métaphysiques angoissants, 1'obtention d'un Sys-
Léme nerveux particuliérement robuste est une nécessité. Le Cycle de Longue
Vie est donc cela : un ensemble de procédés visant a 1'amélioration de 13
santé générale en dehors de toute médecine proprement dite et surtout & 1'
augmentation du tonus nerveux. Ceci dit, ce Cycle prolonge-t'-il réellement
la vie ? 11 est permis de répondre par 1'affirmative. Si Vous pratiquez le
Cycle, vous n'en franchirez Pas pour autant, automatiquement le cap des cent
ans, mais i1 est certain que, 1'un dans 1'autre, votre potentiel vital se
trouvera renforcé par cette pratique.

En quoi consiste le Cycle de Longue Vie ? Essentiellement en ceci
diététique, exercices respiratoires spéciaux, gymnastique encore plus spécia-
le et dite : magique. I1 existe aussi une discipline qui se greffe sur le Cy-
cle de Longue Vie : 1'Alchimie, mais nous ne parlerens pas ici de la Voie al-
chimique, initiation dans T'initiation, qui exige, pour étre suivie avec
fruit, une somme énorme de connaissances, beaucoup de temps libre et aussi. ..
énormément d'argent. Ajoutons & cela que 1'alchimiste, qui lui, entre autres
choses, recherche effectivement la prolongation de 1a vie physiologique, é-
choue fort souvent dans son éntrepris. Restons dans un domaine plus modeste
mais plus sir et voyons, tout.d'abord, quels conseils d'ordre diététique nous

donne le Cycle de Longue Vie...

; Désillusion ! Les pratiques diététiques, recommandées par le Cycle
n‘ont rien de trés particulier : elles ressemblent d s'y méprendre aux con-
seils prodigués par 1a médecine occidentale actuelle et portent simplement le
sceau du bon sens le plus élémentaire.

Que devons-nous manger ? Il y eut - il y a encore en Chine, des
gens qui pensent sérieusement qu'il est bon de s'abstenir de manger des cé-
réales. Motif invoqué : cet aliment est celui des faibles, du petit peuple.
L'homme puissant se nourrit de viandes rouges et il est bien connu que les
riches ‘et les puissants vivent plus longtemps et se portent mieux que les
“gens de peu". Nous ne citons ces puérilites que parce qu'elles sont parfois
attribuées, 3 tort, évidemment, & nos maitres, les Péres du Tao. Les statis-
tiques montrent, effectivement, que, dans 1'ensemble, les classes iaborieu-
S€s subissent davantage la maladie et vivent moins longtemps que les classes
Plus favorisées financiérement. Mais, attribuer au seul mode alimentaire
une différence, si réelle soit-elle, de longévite, c'est 13 simplifier 3
1'excés. En fait, c'est méme aller 3 1'encontre de l1a réalite. D'innombra-
bles expériences ont montré aux chercheurs, tant occidentaux qu'orientaux,
Qu'une sous-alimentation légére favorise au contraire la santé et la longé-
vité. C'est justement ce qu'affirme le Cycle quoi qu'en puissent dire cer-
tains. Il est recommandé de manger moins, un peu moins, que ne semble exi-
ger 1'appétit. Selon une formule qui a son homologue en France, tout convi-
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ve doit quitter la table avec le sentiment de pouvoir ingérer encore un bol
de riz. Mais, direz-vous, il arrive, au contraire, que 1'on manque totale-
ment d'appétit et qu'il faille forcer la nature, contraindre son estomac d
accepter les aliments qu'il "fait mine" de refuser. Pour le Cycle, agir ain-
si n'est pas recommandé. I1 est prété & 1'estomac et aux organes de la di-
gestion en général, une sorte d'intelligence instinctive qui leur fait "sa-
voir" ce qui est bon ou mauvais pour eux et pour 1'ensemble de 1'organisme.
S1 votre estomac “boude", n'essayez-pas de vaincre sa résistance. Prenez-

le au mot : jelinez, une journée ou une soirée, selon le cas.

De toute fagon, le jeline périodique est recommandé. En principe,
1'adepte, soucieux de sa santé devrait, une fois par mois lunaire, demeurer
une journée entiére sans ingérer des aliments autres que liquides. Dans la
pratique, il n'est pas toujours aisé, pour des personnes qui travaillent,
de se conformer d cette exigence pourtant si bénéfique. Si tel est le cas,
il est recommandé, une fois au moins par semaine, de ne pas diner le soir.
En agissant ainsi, on aide 1'organisme & éliminer ses toxines, surtout si
1'on prend la précaution d'absorber, avant le coucher, une assez grande
quantité de liquide: non-alcoolisé, eau pure ou infusion quelconque, chaude
ou froide selon les golts et les tempéraments - mais pas de lait si nlest
fortement coupé d'eau. Une tisane, surtout, est recommandé : le sureau.

Que convient-il de manger, d'une fagon générale ? Cela dépend,
évidemment, des individus. I1 se peut que votre médecin vous ait soumis 3
un régime draconien, mais ce genre de régime a tendance i se faire de plus
en plus rare, la mode médicale faisant, dans ce domaine comme en bien d'au-
tres, un retour salutaire vers le passé - et le bon sens. Cependant, si -
vous souffrez de 1ésions graves, de maladies organiques déterminées, il est
bien évident que votre médecin est seul qualifié pour vous prescrire tel ou
tel aliment. Mais i1 se peut que vous vous sentiez seulement "souvent pa-
traque”, sans savoir exactement la raison de votre état. Dans ce cas-14,
nous vous conseillons de suivre 1a voie ouverte par les Sages. Et tout d'a-
bord, de vous observer - non pas d'observer vos gestes comme le demandait
le Tsyng-Chen, mais d'observer les réactions de votre organisme lors de 1'in-
gestion d'aliments divers. Lui seul, cet organisme - s'il n'est pas dans un
état trop déficient - sait ce qui lui convient et i1 vous le dit. Ou plus
exactement, il vous fait savoir ce qui ne lui convient pas en protestant
par un malaise. Tenez compte de ces manifestations et vous pourrez dresser
vous-meme un tableau précis des aliments qui vous conviennent et de ceux
qui ne vous conviennent pas. Si excellent que soit un médecin, il n'en saura
jamais autant sur le fonctionnement de votre organisme que cet organisme lui-
. méme.

Ceci dit, quels sont les aliments que les Péres du Tao conseillent
en général ? Contrairement aux affirmations toutes gratuites de certains, ce
sont précisément les céréales qui sont 1'objet de leurs préférences. Le riz,
en tout premier lieu, complet ou non. Et aussi le blé, sous forme de pates
alimentaires lesquelles, ne 1'oublions pas, sont originaires de Chine. Le
blé, sous forme de pain est aussi trés apprécié. Il y aurait beaucoup & dire
sur le pain, aliment de base de 1'Occident, qui se voit, & notre époque, frap-
pé d'un certain discrédit. Bien qu'Orientaux, les Péres du Tao vénéraient le
pain & 1'égal du riz. L'un et 1'autre étajent 3 leurs yeux, des "aliments di-
vins", qui.devaient étre mangés avec respect. I1 se trouve que de nos jours,
dans un Occident riche, le pain est beaucoup moins apprécié qu'il ne 'était
autrefois. D'autres nourritures, dont le gout flatte davantage le palais, 1ui



sont préférées.Naturellement, ce penchant pour la gourmandise se dissimule
sous d'excellents prétextes. Nous vous proposons de faire cette petite ex-
périence : Posez, aux personnes de votre connaissance, cette question :

"A votre avis, le pain, mangé en forte quantité, fait-il engraisser ou au
contraire, prédispose-t'il d@ un certain amaigrissement ?". Vous serez frap-
P& du touchant... manque d'unanimité avec lequel il vous sera répondu. Cer-
taines personnes consomment aussi peu de pain que possible afin de perdre
quelques kilogrammes superflus et d'autres, au contraire, pensent (quelqu'
un-qui-connait-bien-la-question- le leur ayant dit), que 1'individu qui
fait du pain sa principale nourriture est forcément maigre. La vérité est
que le pain, sans étre, bien entendu, un aliment complet, convient 3 tous
les organismes raisonnablement sains. En Occident, durant des millénaires,
des peuples entiers en firent leur nourriture presque exclusive sans qu'au-
cune carences ne se manifeste (contrairement & ce qui se passe avec le mais
par exemple). Il existe un certain préjugé en faveur du pain dit “complet".
Bien entendu, les Sages du Tao, n'ont pu établir une discrimination entre
le pain complet et le pain industriel tel qu'il se consomme de nos jours un
peu partout dans le monde, puisque le pain tel que le connait 1'homme du
vingtiéme siécle n'existait pas en leur temps. Mais i1 ne semble pas que ce
pain soit aussi piétre que beaucoup de personnes 1'affirment. Moins nourris-
sant, certes, que le pain complet, il est aussi d'une digestion plus aisé
et ceci compense largement cela en ce qui concerne un peuple aussi peu "sous-
alimenté" que le peuple de France.

Que pensaient les P&res du Tao d'une alimentation carnivore 7
I1s estimaient, bien entendu, que 1'individu qui se nourrirait exclusivement
de viande, ne saurait conserver longtemps la santé ; son organisme subissant
une intoxication du fait de 1'ingestion de ce seul aliment. Mais ils n'étaient
pas contre le principe d'une nourriture modérément carnée. Toujours, ils ont
manifesté un haut respect pour la stricte éthique de leurs amis bouddhistes
qui s'interdisaient toute alimentation d'origine animale afin de ne pas con-
tribuer, si peu que ce soit, & la destruction d'une créature animée. Cepen-
dant, leur réalisme leur interdisait d'abonder dans le méme sens. Estimant
que, quoi qu'il fasse, 1'homme, par sa seule existance, occasionne la mort
d'innombrables créatures - serait-ce seulement en marchant - ils pensaient
que le Tao d'un animal de boucherie le condamne das sa naissance & son sort,
de méme que 1'homme, si sage ou si fou soit-i1, connaitra forcément un des-
tin d'homme. Leur recommandation était : “Ne faites pas souffrir 1'animal
sacrifié..." et ils ajoutaient : "Si 1'agneau, touchant, attendrissant, avait
la taille d'une fourmi, feriez-vous plus attention & 1'endroit o0 se pose vo-
tre pied 7"

Pour résumer, 1'alimentation préconisé par les Péres du Tao est
avant tout équilibrée. Elle est basée sur les Céréales, un peu de viande,
quelque boisson alcoolisée absorbse pendant les repas, du fromage, des fruits
en quantité suffisante, crus ou cuits, et aussi des 1égumes verts. En somme,
1'alimentation de tout le monde & cela prés que le lait n'est pas trés appré-
Cié. Le principe essentiel demeure 1a modération en toute chose. Manger &
peu prés de tout, mais se lever de table avec une 1égére sensation de faim
au Ccreux de 1'estomac.

Comme -vous le voyez, il n'y a rien de mystérieux dans ce mode d'a-
limentation. I1 en va autrement en ce qui concerne la gymnastique du Cycle de
Longue Vie qui est, en quelque sorte, une gymnastique "magique".
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Ses exercices portent des noms souvent pittoresques et souvent puérils. |1
y a, par exemple, 1'exercice de la "Chauve-souris qui hiberne". Vous n'en
trouverez pas la description dans notre enseignement car il présente un ca-
ractére acrobatique qui ne le met pas & la portée de n'importe qui. Mais il
en est d'autres qui conviennent & tout le monde et qui sont d'un excellent
effet sur tous les organismes. La singularité de cette gymnastique réside
dans le fait que chaque séance est précédée et suivie de gestes rituels
“magiques", destinés & faire bénéficier le pratiquant de 1'aide des Forces
naturelles et inconnues qui parcourent, sans arret, 1'Univers. Cette parti-
cularité ajoute & une simple culture physiologique, un apport psychologique
ou plus exactement para-psychologique. L'homme qui pratique les exercices
gymniques du Cycle de Longue Vie, n'est pas seulement occupé, ce faisant, &
muscler et assouplire son corps ; il participe & un rituel ayant pour but
1'établissement d'une harmonie entre lui-méme et le reste de 1'Univers.

Venons-en maintenant aux exercices respiratoires. Avant d'aller
plus loin, nous croyons devoir vous dire ceci : les exercices repiratoires
du Cycle de Longue Vie constituent une excellente gymnastique plumonaire
et méme, ils sont plus que cela. Mais il se peut que vous vous sentiez in-
capable de les pratiquer - si vous etes, par exemple, atteint de faiblesse
cardiaque ou pulmonaire. Ceci n'est pas une entrave & la pratique de la
Technique du Tao. Si vous sentez que votre organisme réagit mal aprés les
premiers essais, nous vous conseillons de consulter votre médecin avant de

les poursuivre.

Voied d'abond Le premien, Le plus simple, Le plus connu : La
nétention respiratoine. On peut & peine dire qu'il &'agit d'un exencice
particulien. Cela consise, tout simplement, a bien vider vos poumons par
une expinaiion complete, pudis a Les Lalssen se nemplin Lentement et, £'ins-
piration e trouvant @ son podint culminant, Les poumons se trouvant gonglés
d'ain au maximum, @ conserver cet ain Le plus Longtemps possible avant d'ex-
pinen aussi doucement que possible. 1L est bien entendu qu'il convient de
procéden 4 un entrainement phoghessif. Au début, Le pratiquant conservenra
L'ain dunant quelques secondes seulement : disons 10 secondes. Puis il aug-
mentera La durée de La nétention nespiratoine & naison d'une ou deux secon-
des supplémentaines parn fourn. 1L est necommandé de pratiquer cet exencice
eing ou 44x fois de suite Le matin - et Le matin seulement - famais Le s0in
ou £'aprnés-midd ; de préfénence au révedll et dans La position couchée. Con-
Zrainement a la prandyama yogique, cet exencdice n'est pas un adjuvant a La
gymnastique ou a La méditation, 4L fonme un tout en Lui-meéme et détient en
Lui-meme son but. 1L est tres simple, simpliste 84 L'on veut. Mais iL est
peu d'exencices plus complexes qui détiennent au meme degré Le pouvein de
régénénen Le systéme nerveux. La Légende prétend que £'homme qui parvient
a netenin sa nespiration fusqu'a ce qu'il ait compté mentalement jusqu'a
mille devient, ipso gacto, immontel. 1L &'agit, bien entendu, d'un simple
conte can personne ne peul retenin sa respination aussi Longlemps. En nevan-
che, fa personne qui parvient a conserven L'ain dans ses poumons durant une
ou deux minutes, obiient thés napidement, pan ce suel exencice, une extnéme
Lonification de son systéme nerveux. En ce qui concerne fes pratiques nespi-
ratoines, nous en resterons La poun aujournd' hud.

Passons maintenant a fa ggmnaétiqde~“C0mme nows £'avons dit, cha-
que séance doil etne précédée de gestes adtuels destinés a établin un con-
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tact entrne le pratiquant el fLes Fonces bénéfiques de £'Univens, de gagon a
ce que Le bénéfice netiné de ces exencices, dépassant Le niveau physique,
attesgne L'Harmondie et donne fa Joie. (Telle est La définition exacte du

but rechenché).

Nous vous conseillons d'exécuter Les exencices qud vont suivhe
Le matin, au saul du &it, aussitdd apnes quelques rétentions nespiratoines.
Tournnez-vous La face verns £'Esz, negandant en dinection du Soleil Levant.
Tenez-vous droit. Respinez nommalement. Levez vos deux mains a La hauteun
de votne visage. Chaque dodigZ posside une valeur symbolique : L'aunicubaine
est "la Tewe", L'anmulaire est "2'tau”, Le médius "Le Feu", £'index "2'Aix"
ei Le pouce Le mythique "éther". De plus, La main drnoite symbolise Le Cos-
mes el fa main gauche £'homme Lui-méme. . .

Vos mains sont, approximativement, @ La hauteur de votre visage :
vous allez maintenant dessinern avec ces mains Le len. Sceau, celudi de £'Evell.
1L est destiné a éveillen Les fonces sacnées de £ Univens - fonces NATURELLES,
neus insistons. Faites ceci : Repliez, pourn fes deux mains, Le médius et £'an-
nulaine sun fLe pouce, Levez £'index et accrochez Les deux mains par Les auri-
culaines nepliés. Puis élevez vos mains ainsi réunies aussi haut que possible
au-dessus de votre fete et donnez d £'ensemble un mouvement de Tonsion, de
gauche a droite. (Figure 1).

Laissez netomber vos mains dénouées, doucement, puis, sans désem-
parer, inacez Le Zéme. Sceau, celul "qui Chasse Le Gardien des Mondes inter-
médiaines". Dans chaque main, emprisonnez Le pouce sous Les rois derniens
doigts nepliés, Les index se touchant par Lewr extnémité. (Figure 2). Lais-
42z vos deux maing ainsi mises en contact par Les sewls index a fa hauteun
de votre poitrine puis, en nemuant Les seuls poignets, inclinez-Les, index
en avant, vens Le so0l, droit devant vous. Redressez vos mains, puls incli-
nez-£es cetle fods vers La gauche, puis ver La droite.

A présent, dessinez Le Sgeau numéno 3, celui de "'expulsion des
Démons" (entendez : des influences cosmiques néfastes.) 1L se fait a £'aide
d'une seule main,” La gauche qui doit se tenin dressée a hauteun de La poi-
ine, &'index, Le médius, L'annulaine etant Levés, L'auniculaire et Le pouce,
abaisses, &tant en contact. (Figure 3). Dinigen tout d'abond sa main devant
404, puis a droite, puis @ gauche. Apris cela, <L convient de procéder aux
exercices de gymnastique proprement dits.

. Puis, La s€ance tewninée, guatriime et dennden Sceau : ceful du
Dépant (Figure 4) : i est destiné a nendre au Cosmos fLeb Forces béné fiques
"pretées" dunant L'exécution des exencices. Repliez Les doigts sun L'inté-
adleun de La main - ceei pour chaque main - Les pouces exceplés. Joindne Les
deux poings ainsi fonmés. Les placern d La hauteur de fa poitrnine. Ecantez
Lro4s fois Les pouces de La main de fagon @ ce que, chaque fois, <Ls8 touchent
La poitrine.

TERMINE.
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Ces Sceaux, par leur seule exécution, mettent en jeu des forces
que les personnes mal informées qualifient quelquefois de “magiques". En
fait, i1 s'agit de forces naturelles, invisibles mais réelles, puissantes
et bénéfiques, lorsque nous leur faisons appel ‘correctement, c'est-a-dire
en suivant trés exactement les prescriptions qui précédent. Il importe que
vous appreniez & excécuter parfaitement les Sceaux avant d'aborder la gym-
nastique proprement dite. Les exercices composant cette derniére sont sim-
ples, peu fatiguants et méme réparatifs. Ils conviennent & tous, jeunes et
moins jeunes, bien portants ou malades : tout es question de dosages. Mais
auparavant, il vous faut vous exercer chaque matin & "dessiner", aussi bien
que possible,les Sceaux.Nous n'insisterons jamais assez sur ce point. Pour
plus de sureté, et afin que vous ne soyez tenté de pratiquer des mouvements
gymniques avant d'avoir parfaitement maitrisé leur complément indispensable,
nous ne vous entretiendrons de ces mouvements que dans notre prochain texte.

En attendant, exercez-vous & exécuter, chaque matin, aussi bien

aue nessible, le< 4 Sceaux. Aprés quelques rétentions respiratoires, levez-
vous et, avant méme de procéder & votre toilette, tournez-vous vers 1'Orient
et effectuez les mouvements que nous venons de mentionner. Agissez avec Sé-
rieux, avec calme, avec lenteur. Aprés le troisiéme sceau, marquez une pause
et pratiquez, encore une fois, la rétention respiratoire ou, 4 tout le moins,
videz complétement vos poumons - puis, exécutez le quatriéme sceau. Nous ne
saurions trop, encore une fois, insister sur 1'importance de ces Sceaux. Lors-
que vous vous serez familiarisé avec leur exécution, nous vous recommandons

de bien PENSER & ce que vous faites : ler. Sceau - vous faites appel, vous

EVEILLEZ, Tes Forces bienfaisantes de 1'Univers. 2éme. Sceau - vous chassez
le Gardien, c'est-a-dire les inhibitions qui pourraient empécher ces Forces
d'entrer en vous. 3éme. Sceau - vous écartez les influences néfastes. Main-
les effets bénéfiques de la gymnastique, mais qui déja, vous soutiennent et
vous aident. Ces Forces, vous ne pouvez les conserver trop longtemps & votre
service : ce serait vouloir entrainer en votre faveur une rupture de 1'équi-
libre cosmique - de 1'é&quilibre du Tao. Avec le dernier Sceau, vous les ren-

dez &, 1'Univers qui vous les avait prétées.
00000

. Pour aujourd'hui, nous nous en tiendrons la. Avant d'aller plus
loin, il importe que vous appreniez a "manier" les Sceaux. Continuez & pra-
tiquer les exercices que vous connaissez déjd. En ce qui concerne la phase
physique du Wou-Wei, i1 serait bon que vous puissiez, du moins occasionnel-
lement, maintenir 1'attitude prise un quart d'heure. Rien ne vaut cette at-
titude (lorsqu'elle est compléte : physiologie et psychologie réunies) pour
littéralement décupler la volonté et 1a maitrise de soi. Pour le moment, il
est nécessaire que vous vous habituiez & sa phase physique. Continuez aussi,
sans forcer, dans la mesure de vos possibilités, & vous concentrer sur di-
vers événements du passé et sur diverses probabilités d'avenir. N'oubliez
pas, le soir, l'exercice de remémoration des activités quotidiennes. Votre
mémoire, et aussi votre "“conscience d'exister” en tireront profit. Nous vous
avons invité & ne plus pratiquer le Tsyng-Chen que durant les repas et lors-
que vous tenez une conversation. Syr ce plan 14, nos recommandations demeu-
rent les mémes. QUE LES FORCES BIENFAISANTES DE L'UNIVERS SOIENT AVEC VOUS...



TEXTE N

: Nous voici & une croisée des chemins. Nous vous avons, & la fin
de notre 4&me. texte, posé cette question insidieuse : "que préféreriez-vous

étre : sage, riche, etc... "Nous n'avons pas encore les résultats de ce petit
"référendum”, mais d'ores et déja nous pouvons dire que "bonne santé" rempor-
te la majorité absolue, suivie par riche et sage, etc... "ami avec tout le

monde" &tant nettement en derniére position.

Puisque nous parlons de référendum, &tablissant ainsi un parallé-
lisme avec la vie politique, continuons sur notre lancée et demandons-nous
avec qui - au cas o0 il n'aurait pas eu la majorité absolue, le candidat "bon-
ne santé" se serait “apparenté" pour continuer & employer la phraséologie
parlementaire. Les trois derniers candidats, représentant vraiment trop peu
d'électeurs, sont exclus d'emblée. Restent-"riche et sage".

Qui, de ces deux-1a, sera le partenaire idéal du leader "bonne san-
té" ? Ce sera "sage", répondront beaucoup, influencés, consciemment ou non,
par 1'adage latin : un esprit sain dans un corps sain. Permettez-nous de dis-
cuter cette opinion. La santé physique, nous sommes bien d'accord, est le pre-
mier des biens de ce monde. Tout va bien quand on a 1a santé, dit le proverbe.
La santé permet bien des choses et elle est parfois, mais non toujours, un
.appoint dans une quéte spirituelle. Un homme en bonne santé est plus facile-
ment bon qu'un malade, mais il ne 1'est pas forcément et certaines brutes sau-
vages ont une santé de fer. Mais, plus que tout, une bonne santé permet de
gagner aisément sa vie et il est rarissime qu'un valétudinaire gagne beau-
coup d'argent sauf s'il posséde préalablement une fortune qu'il ne lui reste
qu'd faire fructifier.

Nous prétendons que 1'homme qui désire avant tout la santé, désire
aussitot aprés, non la sagesse, mais une vie heureuse, "large", aisée...
Nous ne portons, en faisant cette constatation, aucun jugement moral. Nous ne
disons pas : ceci est mal, mieux vaut essayer de conquérir la sagesse. Nous
essayons de vous faire voir clairement en vous-méme. Interrogez-vous, vous
qui désirez avant toute chose une sant& robuste. Si vous faites preuve de
franchise & votre égard, vous répondrez : je désire d'abord l1a santé, puis
une vie harmonieuse avec assez d'argent, et puis, sur la fin de mes jours, la
sérénité que donne la sagesse. Telle est la véritable graduation de vos désirs.
Nous ne désaprouvons pas ce programme. Mais, il vous faut bien comprendre ceci :
yous ne pouvez & la fois poursuivre deux buts. Pourquoi ? Laissons le milliar-
daire G... répondre a notre place. "Gagner beaucoup d'argent ?" dit-il & un
Journaliste qui 1'interrogeait, "c'est simple : il suffit de ne penser qu'a
cela ! "Cet homme a raison. Déjd, le fondateur du Christianisme disait : "On
ne peut a@ la fois servir Dieu et Mammon !" et le philosophe du Tao Souen-Tchen :
“Tu ne peux gagner de 1'or s'il t'est égal d'en perdre..."

I1 n'est pas, direz-vous peut-étre, question de viser les trésors
fabuleux des grands de ce monde. Ce que je veux, c'est obtenir une vie & la
fois heureuse sur le plan matériel et suffisamment "éclairée" sur le plan spi-
rituel. Je ne me soucie pas d'étre un second Rockfeller, ni un nouveau Lao-
Tseu, mais. je voudrais un peu de toutes les qualités qui ont fait de ces hom-
mes, chacun dans leur domaine, ce qu'ils ont &té. .Or, il n'est pas possible
d'acquérir en méme temps richesse et sagesse, méme modestes. Si le milliardai-
re en puissance doit, pour atteindre son but, ne penser qu'au seul argent,
1'homme aux prétentions plus modestes dans ce domaine doit agir &galement
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ainsi car, ol commence la fortune ? Qu se termine la stricte nécessité ?
[1 en est de méme pour le candidat a la sagesse. [l n'est pas de sagesse
petite ou grande. Lorsque cette vertu est recherchée, tout doit étre su-
bordonné & cette recherche. Le sage en puissance, lui aussi, ne peut vrai-
ment s'intéresser qu'd une seule chose car les possibilités humaines sont
limitées. Socrate, par exemple, s'intéressait & la seule sagesse. I1 né-
gligeait la richesse, méme minime. I} négligeait aussi la santé puisqu'il
négligea sa vie. §'il s'était évadé comme le lui conseillaient certains

de ses disciples ; il eut conservé 1'une et 1'autre. Mais il n'eut pas é-
té un Sage, car le Sage, Supérieur aux circonstances, les accepte, sans

sourciller.

Vous vous demandez sans doute ou nous voulons en venir. Vous
auriez tort si vous pensiez qué nous portons un jugement éthique. Nous ne
prétendons pas que tout doit étre rejeté qui n'est pas la recherche de la
connaissance, de la Sagesse. I] est logique que 1'étre humain pense d'a-
bord & vivre, simplement. Sans vie, pas de sagesse possible. Et, dans no--
tre monde, pas de vie sans argent. L'homme dont 1'esprit est omnubilé par
des fins de mois difficiles, de méme que celui qui souffre dans sa chair,
pense d'abord, et c'est bien normal, & faire disparaitre ses difficultés
immédiates. I1 en est normalement de méme de 1'homme ou de la femme qui
connait 1'insatisfaction dans Je domaine affectif, et également de celui
qui est victime de ce qu'il est convenu d'appeler les “complexes". A tous
ceux-1a, nous disons : il faut d'abord vous occuper de vos problémes pro-
Pres sans penser 3 autre chose. La Sagesse ? Vous pourrez 1'obtenir plus
tard, mais plus tard seulement. C'est pour cela qu'a partir d'aujourd'hui,
aprés une période de tests qui vous a peut-étre semblé longue, vous allez
trouver dans 1'Enseignement des paragraphes ou exercices précédés de la
lettre A et qui seront réservés. aux seules personnes qui s'intéressent plus
qu'd tout & la Connaissance. Ces paragraphes, si vous sentez que vous ap-
partenez a 1'autre catégorie de personnes citées ci-dessus, nous vous de-
mandons de ne pas en tenir compte. Agir & 1'encontre de ce que nous vous
disons 13, vous serait néfaste. Plus tard, lorsque les temps seront venus,
Vous retrouverez ces paragraphes ou exercices et vous en tirerez profit.
Mais, pour 1'instant, il est trop tot. ‘

Nous vous demandons dés maintenant de choisir et de vous en te-
nir pour le moment, au seul objet de votre choix. N'essayez pas d'obtenir
d la fois vie facile et Connaissance ou vous n'aboutirez d rien de valable.
Mais attention : si vous Choisissez dans 1'immédiat la rude Voie de 1a Con-
naissance, vous ne pourrez revenir en arriére et, comme 1'on dit “profiter
de 1a vie". I1 n'est pas possible, & un homme qui approche la sagesse de
faire demi-tour et de se livrer & l1a recherche de 1'amour et de 1'aisance
financiére. Par contre, si vous adoptez 1'autre voie, vous réservez 1'ave-
AT

Mais i1 vous faut avancer sans regarder ce qui se passe sur 1'au-
tre, sans aller de 1'une a 1'autre, sans tergiverser.

Peut-étre, sirement méme, est-il parmi vous des personnes qui sont
indécises sur la nature de leurs aspirations réelles. A ces personnes, nous
proposons ce dernier test, qu'elles s'infligeront elles-mémes. I1 permet d'é-
tablir un véritable critére. Lisez les deux phrases qui vont suivre. Elles ,
n'émanent pas d'un Sage du Tao mais d'un Frangais, éminent spécialiste du Zen,
doctrine apparentée 3 la notre : le docteur Hubert Benoit. Ce dernier gerit



“ I1 est capital de comprendre cette distinction entre ACCEPTA-
TION et RESIGNATION. Accepter, accepter vraiment une situation, c'est pen-
ser et sentir avec tout son étre que, elt-on la faculté de la modifier, on
ne le ferait pas, on n'aurait aucune raison de le faire...". :

Nous précisons que le contexte de 1'oceuvre permet de cromprendre
qu‘il s'agit de n'importe quelle situation, méme la plus catastrophique. Li-
sez et relisez ces deux phrases. Etes-vous prét & vous dire d'accord avec
elles, du moins théoriquement ? Aimeriez-vous, plus que tout au monde, ac-
cepter sans émoi n'importe quelle situation ? (Accepter et non subir avec
résignation) - participer & 1'Etre du Monde sans désirer y changer quoi que
ce soit ? Si oui, vous &tes mir pour accéder & la Sagesse telle que nous la
comprenons - car il est d'autres Voies, elles aussi trés valables et qui
n'interdisent pas 1'Espoir. Si non, et quelle que soit votre perfection mo-
rale, vous désirez "désirer" et nos paragraphes marqués A, ne vous convien-
nent pas. Pas encore.

Nous tenons, avant d'aller plus loin, & présenter nos excuses &
certaines personnes qui veulent bien suivre notre Enseignement et qui sont
spirituellement trés avancées. Ces personnes ne peuvent accepter le genre
de philosophie se dégageant des deux phrases citées plus haut'; leur forma-
tion spirituelle s'y oppose. Pour ces personnes qui sont, par leurs connais-
sances, mieux & méme que d'autres d'apprécier et de comprendre, nous allons
essayer d'expliquer en termes aussi clairs que possible, en quoi consiste
1'obtention de ce que nous appelons "éveil". Ayant compris cela, elles sai-
siront pleinement 1a nécessité qui s'impose & nous de cultiver, chez 1'adep-
te qui cherche 1'éveil, une forme d'esprit qui fait table rase non seulement
de Ta crainte, mais aussi de 1'espoir. I1 y aurait danger, danger réel si
chez 1'homme éveillé, subsistait le golUt et 1'envie d'améliorer quelque cho-
se en ce monde.

Voici pourquoi

) Nous avons parlé, au début de cet enseignement, de notre concep-
tion du Temps. I1 est UN, passé, futur, présent coexistent. En fait, 1'ex-
pression “conception" est impropre. Nous ne PENSONS pas que le Temps est
tel que nous disons : nous le savons. Nous avons des preuves. C'est méme en
T'obtention de ces preuves que consiste 1'EVEIL. I1 se peut que, théorique-
ment, nous soyons dans 1'erreur en affirmant que le Temps est UN. Cela nous
est &gal. Nous ne sommes pas des philosophes mais des techniciens de 1'Hom-
me. Si 1'on exige de nous un véritable purisme dans notre facon d'exposer
notre pensée, nous dirons : dans la pratique, tout se passe pour 1'homme é-
veillé, comme si le Temps était UN. Ceci dit, i1 se peut que la réalité AB-
SOLUE soit tout autre, mais pour 1'homme éveillé par nos méthodes, c'est ain-
si que les choses se présentent.

Que 1'on nous comprenne bien. Nous ne disons pas, avec Nietzche
et certains philosophes indiens - voire grecs de 1'Ionie ancienne - que nous
sommes les tenants d'un Temps cyclique, d'un Eternel Retour. Cette thése, qui
comporte des variantes, peut s'énoncer, grosso modo, de la fagon suivante :

L'Univers "nait", puis entre en expansion, atteint une croissan-
ce maxima, (tout comme 1'Univers en expansion de 1'abbé Lemire), puis il se
contracte, lentement, trés lentement et aprés bien des "&ons", retrouve ses
dimensions primitives... pour entrer de nouveau en expansion, et ainsi de
suite, éternellement, é&tant entendu que parallélement & 1'Univers spatial,
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1'Univers temporel suit un méme cycle, les mémes étres, les mémes événements
reparaissant & chaque "Retour".

Ce n'est pas 13 notre fagon de voir - ou plus exactement, peu nous
importe que la Réalité Ultime soit telle ou telle. Ce que nous savons c'est
que, en fait, aux yeux de 1'homme &veillé, le Temps est un éternel présent,
immobile, au long duquel la conscience seule se déplace. Pour nous, tout se
passe comme si chaque étre vivant disposait d'un certain "volume" spatial
délimité par sa taille et sa corpulence ainsi que par 1'amplitude de ses mou-
vements et déplacements - et d'un certain "volume" temporel défini par la du-
rée de son existence. Les atomes - ou fractions atomiques peu importe - com-
posant son volume spatial sont insécables et inaltérables. Dispersés, ils sub-
sistent. Méme si, par suite de 1a faiblesse de 1'organe appelé "mémoire" ou
par 1'absence de conscience de soi-méme, la durée de vie semble manquer de
cohésion, chaque "micro-temps" est insécable et inaltérable. Ce qui est mort
est bien mort, dit-on. Cela est vrai du point de vue de la conscience de ce-
lui qui parle. Mais dans cette fraction du présent qu'on appelle "passé" le
mort vit. Sachant cela, nous rejoignons dans la pratique les partisans de
1'Eternel Retour en ce .qui concerne le Destin de 1'homme non éveillé : il y
a naissance, puis vie, puis mort, puis naissance, puis vie, puils mort... é-
ternellement - toujours la méme naissance, 1a méme vie, la meme mort - sans
que jamais 1'une marque un début et 1'autre une fin - chaque événement ap-
paraissant “en son temps selon la progression de la conscience". Vous com-
mencerez & sentir la réalité de ces choses si, lorsque vous regardez un étre
humain adulte, vous considérez, par deld 1'individu présent, 1'enfant qu'il
fut et le vieillard qu'il sera peut-étre. Oui, notre vocabulaire n'a pas été
prévu pour exprimer tout cela. Mais 1'homme éveillé par la Technique du Tao
sait et voit que cela est vrai...

Nous vous offrons donc deux voies, aboutissant, en fait, & un me-
me but.

La premiére, plus courte, plus directe, fait obtenir, en quelques
semaines la possibilité d'atteindre 1'Eveil aux réalités du Tao - la compreé-
hension exhaustive du Temps. Nous 1'appelerons : Voie A.

_ La seconde, plus longue mais moins rude, vous demandera environ
trois mois pour étre d méme de réaliser vos désirs terrestres - maitrise de
vous-méme, meilleure situation fianciére, disparition des angoisses, etc... -
Ceci fait, vous pourrez reprendre les textes regus et mettre en pratique les
exercices marqués A, vous livrant & 1'ascése qu'ils préconisent. A ce moment,
vos désirs réalisés, le chemin de 1'Eveil sera pour vous aussi ouvert. Nous
appelerons B cette seconde voie et les exercices et paragraphes la concer-
nant seule, seront précédés d'un B. Il est entendu que les adeptes de 1a
voie B n'auront pas, pour le moment, & prendre en considération les exerci-
ces A et que les partisans du A n'auront pas, & titre définitif, & tenir comp-
te des exercices et paragraphes B.

Un dernier conseil avant d'en terminer avec cet exposé : en cas
de doute, n'hésitez pas : choisissez la Voie B.

00000
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Voici maintenant quelque chose qui s'adresse & tout le monde -
les exercices de gymnastique du Cycle de Longue Vie.

Nous avons, dans notre dernier texte, expliqué le but recherché
par 1'exécution des Sceaux. Nous espérons que vous avez expérimentés ceux-
4 (R

I1 convient de pratiquer les exercices proprement dit, aussitot
aprés 1'exécution des trois premiers Sceaux et avant 1'exécution du qua-
triéme - n'oubliez pas ceci qui est trés important. Si vous omettiez les
Sceaux, vous vous livreriez alors d une simple gymnastique, ni plus ni
moins bénéfique que la gymnastique suédoise par exemple. Ces exercices por-
tent des noms pittoresques et imagés que nous ne vous donnerons pas car ils
sont sans intéret pratique. Nous les désignerons par des numéros. Les mou-
vements gymniques du Cycle de Longue Vie n'ont rien de particulier en eux-
mémes : on les retrouve dans la plupart des traités de culture physique. Ce
qui les distingue & 1a fois des méthodes musculatives occidentales et les
asanas yogiques est le fait que chaque mouvement doit étre exécutéd i allu-
re normale, sans précipitation ni lenteur et qu'il n'existe aucune solution
de continuité entre deux mouvements. Le second mouvement s'enchaine qu pre-
mier, suivi lui-méme sans interruption par le troisiéme et ainsi de suite.
La respiration ne doit absolument pas &tre volontairement rythmée : dans le
cas présent, c'est le corps qui commande et non 1'esprit. Les mouvements
peuvent etre pratiqués en costume de ville et i n'importe quel moment de la
journée sauf immédiatement aprés le repas. Le meilleur moment demeure tou-
tefois le matin au réveil, aussitdt aprés avoir effectué quelques rétentions
respiratoires. Notons aussi que des vétements trop serrés sont une contre-
;nitiation. De toute fagon, avant et aprés les exercices, n'oubliez pas les

ceaux.

- En-principe, tous les exercices qui vont suivre conviennent &
tout le monde. I1 est, en Chine de 1'Ouest, des Chinois rentrés au pays
depuis peu et dont certains sont largement octogénaires et qui se mettent
d exécuter ces exercices alors qu'ils les avaient perdus de vue depuis leur
prime jeunesse. Le Chinois vivant & 1'étranger est généralement commergant
ou artisan et il méne une vie fort peu athlétique. Cependant, ces hommes et
femmes agés auxquels les médecins occidentaux, trés souvent, interdisaient
1'effort physique, se trouvent fort bien de ces pratiques. I1 en est de mé-
me pour de nombreux malades. Toutefois, si vous estimez que votre état de
santé risuqe de souffrir de 1'exécution de ces exercices, interrogez votre
médecin.

PREMIER EXERCICE

1L est entendu que chaque exercice ne &'exécute qu'une fois. 1L
4L audsilol suvd du suivant et alnsi de suite. L'allune d'exécution est
nonmafe : elle cornespond pour La rapidité aux mouvements gaits au couns
d'une promenade effectué a 4 hilometrnes-heune. 1L est contre-indiqué de
"poussen” Les mouvements a fond : c'est La dinection donnée au geste qui
<mporte bien plus que L'effont imposé aux articulations. Toutefois, 84 vous
etes vigouneux, vous pouvez forcer mais Légenement - vous pouvez aussd, La
seance Lenminée, necommencer autant de fois qu'il vous plaira sans allen au-
deld d'un debut de fatique. Le premien exercice ou. pletod mouvement, &'exé-
cule ainsd :
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Soyez debout, fe conps drodt mais non nadd<, £es bras pendants
a La hauteun des cuisses. Feamez Les podings, feamement mais sans calspation.
Ecantez Les bras du conps. Vos poings Toujourns gfeamés, namenez vos avant-
bras sun Les biceps, de fagon a ce que Les poings se retrouvent Lugés sous
Les apselles. Gandez Le conps droil el La Lele haute. Maintenant, ecantez
Les fambes de maniéne a ce que vos pieds se retrouvent a envinon 50 centd-
metnes L'un de L'autne. Vénifdez La posilion de vos coudes : (€4 dodivent,
en painedpe, de trouven a La hauteurn de vos épaules. Toul en maintenant ce
parallélisme dans La mesure du possible, inclinez votne conps sun fa gauche,
comme &4 vous vouliez foucher votrne hanche gauche avec ce coude. Rednessez-
vous el failes fLe meme mouvement a droife, puds, sans manquen de Zemps d'an-
nek, passez au second mouvement qui condiste d...

DEUXIEME EXERCICE :

- [mouvement) ... conserver fa méme pose, jambes écantéies, poings
senés sous Les aisselles, coudes a La hauteun des épaules - et vous netounr-
ner comme s4, derniene vous, quelqu'un vows appelait.les jambes demeunent
immobiles et Les pieds nivés au s0f, avec, en fait, votre seul buste que se
Zourne. Faites d'abord ce mouvement a droite, et seulement aprés a gauche,
puls passez ad...

TROISTEME MOUVEMENT,

(qui est trés sdmple)...vous venez de vous tounnen & droite puis
a gauche et vous n'avez nien vu de spicial. Cela tenait peut-etne au fait
que £a personne qui vous appelait ne se Lrouvail pas a votre niveau. Peut-
ethe est-elle deniéne vous couchée a tee ? Vérnifiez en inclinant Le trone
et en essayant de negarden entre vos jambes, tout en conservant vos poings
nivés sous vos aisselles et vos coudes dans Le profongement des épaules.

Redressez-vous et pratiquez Le quatriéme mouvement.

QUATRIEME MOUVEMENT :

Laissez netomber - en souplesse - vos bras Le Long de votre cops.
Dessenez Les poings. Joignez - sans brusquerie - Les talons. Décidément, iL
n'y avait nden @ voir ni a droite, ni d gauche, ni au nas du sof. Peut-
etre au-dessus de voine tete 7 Joignez Les mains derniéne votrne dos. Entre-
Lacez Les doigts des deux mains. Retournez vos poignets de fagon d ce que
La paume des deux mains s0it tounnée vers Le so0f. Garndez me conps bien
droil eX, en meme Lemps, vos bras nestant tendus, nelevez-Les deriéne vous
en direetion des omoplates, fLes doigts toujours entrelacés et Les paumes des
mains tounnies verns Le sol. Lonsque vous ne pouvez plus élever davantage vos
maind fointes, faites un effort pour redressen Le buste, puis namenez votre
{ete en avnitne, comme 44 efle allait @ La nencontre de vos mains ; faites
dudl alons effectuen un mouvement de circumduction de droite d gauche, puis
de gauche a droite. (NOTA ; &4 vous éprouvez de fa difficulié a consenven
voine equilibre au couns de cet exercice, vous pouvez écanten Les jambes d
50 centimétnes avant de nejeten fa tite en anniene.) L'exencice tewminé, re-
prenez La position droile, mettez Les mains sun vos hanches et passez au.. .
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CINQUTEME ET DERNIER EXERCICE

Faites un pas en avant, de La jambe gauche, £e pied droit ne
bougeant pas. Assurez La- position de votre pied gauche puis paites, avec
Le pied droit, un pas en awviére. Vos mains étant sur vos hanches, fais-
sez Les pouces "accrochés" aux dites hanches et namenez Les autnes dodgts
sun £labdomen, de maniéne @ ce qu'ils soutienmnent Le bas-ventre dans La
mesurne du possible. Aldé pan:fa pression de vos doigts, contractez vos
abdominaux. Maintenant, pliez Le genou gauche et inclinez-vous en avant,
Les abdominaux Zoujours contractls et squlenus pan Les doigts. Redressez-
vous, pivotez sun vous-meme. Vous negardez & présent dans La direction oii

© 4e Trouve votre pied drodt. Faites Le meme mouvement qu'd gauche. Puis ne-
dressez-vous de nouveau, mais sans pivoten sun vous-meme cette fois. Vous
avez madintenant Le coaps droit, Les pouces aux hanches, fLes abdominaux- con-
thactés, soutenus parn Les doigts de vos deux mains. Vos jambes sont écan-
tées. Sans bouger ni mains ni pieds, inclinez votre buste en avant - puis
en ariene. Reprenez une position normale, pieds joints, conps droit, ne-
Lachez vos muscles abdominaux, placez vos mains au Long de vos hanches,
faites une nespination profonde (mais non une nétention nespinatoine - du
nesle, expiren a fond suffirait). Maintenant, faites en dinection de £'Esz
.£e Sceau du Dépant (n'oubliez pas) et La séance est terminde.

Une necommandation : &4 vous n'avez pas L'habitude de ce genre
d'exencice, pratiquez cette gymnastique non Loin d'un point d'appul quel-
conque : L arndve que des personnes non entrainées pendent L'équilibre au
cours du dernien exercice.

e 00 0 ¢

AUX ADEPTES DE LA VOIE B :

Nous vous avons demandé de pratiquen Le Tayng-Chen et vous vous
etes apengu du fait qu'il n'est pas aussd simple que cela d'avoin conscien-
ce des mouvements de son propre conps. Ne vous Lnqiétez plus du Tsyng-Chen
dauf Loutefois Lonsque vous etes en conversation. Dans ce cas-£a, L est
vital pour vous, &4 vous avez L'intention de néussin dans L'existence, d'a-
Voir conscience des paroles que vous prononcez. Vous ne pouvez pas etre un
- de ces hommes ou de ces femmes dont La sagesse populaine dit thes justement :
4L (ou elle) ne sait pas ce qu'il dit. Mettez-vous bien cela dans La tete :
44 vous n'avez pas conscience de vos panofes, si "ga" pante en vous sans
que ce 404t vradment vous qui parliez, il est absolument inutile d'essayen
de progresser dans £'existence. 12 ne &'agit pas de faire de vous un ona-
Leun mais, c'est un criténe absolu, toute personne qui néussit, dans quel-
que domaine que ce s04%, sait ce qu'elle dit.

En ce qui concerne Le Wou-Wel, il n'en est plus question jusqu'a
ce que vous décidiez, d'apaés votre propre jugement, d'aborden La Voie A.
Parn contre, maintenez £'exencice de remémoration : 44 vous vous y entrai-
nez Tous Les s04ins pendant deux mois, La puissance de votre mémoine double-
A4, ce qui est, convenez-en appréciable.

Engin, nous allons vous donner, a La place des anciens exeacices
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de concentrafion qud constituadeni avant tout des tests, un exercice undique
que nous vous recommandons de praiiquex aussd souvend que poss<ble. 1€ con-

siAle en cecd :

A un moment quelconque de £a journée - £'heune n'a pas d'impon-
Zance mais Le calme est nécessaine - asseyez-vous tranquillement. Vous pou-
Vez aussd pratiquen cel exencice couché, mais cela est peu Lndiqué can vo-
ire exencice de nemémoration en souffnirait. Fermez Les yeux. Puss compiez.
Complez simplement mais en voyant Les chiffnes que vous énumérez. Dites :1
el dmaginez-vous Le chiffne T ; puis 2 ete... Vous devez anriver & ne pas
percevoin L'existence de quod que ce s0it d'autre que Le chiffre dont vous
vous occupez. C'est simple mais assez difficile. Beaucoup de personnes pan-
viennent difficilement @ conserven une réelle concentration jusqu'a 10. 12
faut absolument que vous dépassiez ce cadigne. Dans ce texte, un peu plus
Lodin, nous allons vous.donner un procéds para-psychologique qui vous per-
metina de faine directement pression sun votrne destin. Mais 84 vous ne prc-
gressez pas vous-meme en augmentant au maximum ce pouvoir de 4 Concentres
qui gait Les hommes et Les femmes supérieuns, Le profit que vous tirerez:
de La connaissance de ce procédé "magique” et de ceux qus Le sudlvaont, ne
durera pas. Done, exercez-vous, il faut que, rés vite, vous soyez capable
de nesfen en état de concentration Lotale, sans percevoin meme un bauit,
fe Zemps nécessaine poun compten jusqu'a 50 et meme davantage.

Remémonation, concentration, sunveiflance des panoles pronon-
cées pan vous, tels seront vos seuls exencices de "ewlture psychique" a

partin de maintenant. 18s sont simples ot peu nombreux. Pratiquez-fes as-
sdduement.

Et & présent, place & la para-psychologie que les gens mal in-
formés nomment “"magie".-:.

000¢ 0

QU'EST-CE QUE LA MAGIE ?

. “Art supposé d'agir sur les étres et les choses en dehors des lois
naturelles" dit tel dictionnaire. Nous récusons cette définition et proposons
d la place : “procédés peu connus permettant d'agir sur les étres et les cho-
ses grace & 1'action de lois naturelles moins-connues encore". Est magie &
nos yeux tout ce qui n'entre pas dans le cadre des sciences exactes et ce~
pendant “fonctionne". Pour nous, les qualités morales : amour, désintéresse-
ment, etc... s'apparentent & la magie. Elles n'en sont pas moins respectables
pour autant.

Comment la magie peut-elle étre utilisée dans la vie courante ?
Comment, grace & elle, pouvez-vous changer de situation ? Trouver le grand
amour de votre'vie ? Améliorer votre santé ? Vous acheter une maison ? Apai-
ser un conflit ? 1] y a bien, évidemment, la bonne fée ou 1'enchanteur qui,
d'un coup de baguette magique... Mais ce genre de personnage émerge rarement
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du domaine folklorique ou i1 est confiné. Non, si vous voulez vraiment voir
la magie s'introduire dans votre existence, il vous faut l1a " créer " vous-

méme .

L'esprit et le corps humain sont 1iés. Cette union est appelée :
vie. En général, le corps domine son partenaire ce qui est mauvais pour 1'e-
tre entier. I1 convient de renverser la situation et de donner & 1'esprit
pouvoir sur le corps. Aprés cela, vous serez dans le domaine magique.

En fait, toutes les méthodes occidentales d'éducation visant & ob-
tenir une vie généreuse, large, pleine, font usage de procédés appartenant au
domaine de la magie sympathique. Que disent ces méthodes ? L'Univers contient
d profusion, de bonnes, d'excellentes choses. Ces choses sont & vous si vous
vous mettez en état de réceptivité en banissant tout égoisme. Demandez et vous
recevrez - si vous avez la foi. Aimez les autres et ils vous aimeront. Donnez-
leur et ils vous donneront. Soyez "ouvert" et disponible et le bonheur entre-
ra en vous.

Nous résumons :

Les méthodes occidentales dirigées vers 1'acquisition d'une vie
meilleure disent, dans la pratique : persuadez-vous, consciemment et surtout
inconsciemment, du fait que ce que vous désirez va se produire et cela se pro-
duira effectivement. Eh bien, nous sommes d'accord avec ces affirmations et
nous savons que, dans certains cas, cela fonctionne". En Angleterre et sur-
tout aux Etats-Unis d'Amérique, l1a personne qui se répéte constamment que sa
situation va s'améliorer voit trés souvent ses voeux se réaliser. Bizarrement,
en France - pays natal du fameux Coué cependant - et dans tous les pays latins,
le systéme fonctionne nettement moins bien. Pourquoi ? Parce que le scepticis-
me latin est une entrave ? Non. Parce que la situation économique de 1'Euro-
pe latine ne permet pas de soudaines mutations financiéres ? Pas davantage :
tout est relatif. La raison du succés restreint de ce genre de méthodes en
pays de civilisation latine tient au fait qu‘elles sont basées sur la puissan-
ce de 1'Inconscient individuel. La puissance de notre personnalité inconscien-
te est incommensurablement supérieured celle de notre personnalité consciente.
L'Inconscient peut presque tout. Si votre Inconscient est certain que votre
destin est de devenir milliardaire, vous deviendrez milliardaire. C'est du
reste ce qui explique la réussite financiére d'un grand nombre de personnes
sans qualités intellectuelles particuliéres : inconsciemment, elles s'étajent
toujours "vues" devenir riches. Mais les Inconscients individuels sont aussi
différents entre eux que le sont les personnalités conscientes. Eux aussi
sont marqués par 1'éducation recue dans la prime jeunesse. Or, 1'é&ducation
anglo-saxonne dérive de la morale protestante. Pour le réformé, Dieu bénit,
dés cette Terre, 1'homme juste et lui donne de grands biens, biens moraux et
aussi biens matériels. Aucun barrage inconscient ne s'oppose, chez 1'homme
américain ou anglais, a ce que le Conscient impose le désir d'obtenir... beau-
coup d'argent, par exemple. Il en va différemment en pays catholique. Un Fran-
¢ais, méme s'il change de religion, méme s'il est athée, porte en lui un fort
atavisme catholique. Or, ne 1'oublions pas, méme si elle admet le golt de la
richesse, 1'Eglise catholique romaine, d 1'encontre des Eglises protestantes,
n‘a jamais, loin de 13, identifié 1'homme riche et comblé de biens (méme mo-
raux s'ils ne sont pas spirituels), & 1'homme aimé de Dieu : les Saints de
1'hagiographie catholique font voeu de pauvreté et sont méprisés de tous, de
leur vivant. L'Inconscient d'un Latin, marqué par cette conviction, en quel-
que sorte viscérale, ne réagira donc pas, lorsqu'il lui sera demandé d'agir
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en vue d'une acquisition matérielle quelconque, avec la conviction, donc
I'efficacité, de 1'Inconscient d'un Anglo-Saxon. En ce qui concerne les La-
tins et les peuples dont les réactions sont du meme type, il fallait donc
trouver autre chose. Or cette autre chose est trouvée depuis fort longtemps.
C'est 1a Magie mécaniste ou rituelle qui fait agir les Forces de 1'Incons-
cient sans lui demander son accord préalable. Nous dirons, nous, qu'il s'a-

git de procédés para-psychologiques.

I1 existe des magiciens professionnels et il en est de trés effi-
ceces. Et cependant, n'importe quel homme, n'importe quelle femme est capa-
ble, mieux que toute autre personne, d'utiliser la magie pour soi-méme. Pour-
quoi, dans ces conditions, existe-t'il des professionnels de l1a Magie en de-
hors des indispensables instructeurs ? Pour deux raisons

1° / La Magie, comme toute activite humaine, nécessite un appren-
tissage : ‘il y a des gestes i apprendre, entre autre. Cela est fort simple,
au demeurant, comme vous allez le voir et la difficulté ne réside pas dans
cet apprentissage mais bien dans :

2° / L'entrainement du mage. Cet entrainement n'est pas compliqué :
nous vous en avons donné la base & la page 42 du présent texte : il vous faut
apprendre.d vous concentrer. Cela est suffisant mais absolument nécessaire.
Et i1 est aussi nécessaire que vous appreniez la concentration de la fagon
indiquée page 42, & 1'aide des chiffres car la numéroligie est la base méme
de 1a magie mécaniste. Ce qui va suivre vous est donc destiné non dans 1'im-
médiat mais dés que vous serez apte a compter mentalement au moins Jusqu'a
50 sans que rien,ni geste ni bruit, ne puisse vous arracher & votre concen-
tration. Mais i1 est une chose que vous pouvez faire dans 1'immédiat.

Désirez-vous VRAIMENT quelque chose ? Oh, certes! vous désirez,
ceci, cela... mais désirez-vous vraiment, avec toutes les fibres de votre
étre ? VRAIMENT, vous désirez quelque chose ainsi ? En ce cas, prenez un
crayon et du papier et inscrivez : Je désire VRAIMENT telle chose.. Avant
tout, il convient de définir 1'objet de votre désir, de le définir nettement.
Vous désirez, évidemment, pas mal de chose, mais que désirez-vous D'ABORD,
en premier ? Est-ce une maison ? L'aisance financiére ? La maitrise de vous-
méme ? Une bonne santé ? Un travail qui vous plaise ? Attention :"qui trop
embrasse mal étreint"dit le proverbe, véridique pour une fois. Vous ne pou-
vez & la fois désirez vraiment deux choses ou vous en resterez aux velleités.
IT vous faut choisir ce que vous voulez dans 1'immédiat.

: Sur votre papier, vous avez écrit : Je désire... supposons que
vous ayez écrit : je désire une maison. Vous avez un besoin urgent de vous
loger, les vdtres et vous-méme. Devant cette phrase, tracez le chiffre 1
Puis, sur la ligne suivante, inscrivez : 2 - aisance financiére (par exemple)
Et ainsi de suite, Jusqu'd ce que tous vos désirs soient énumérés, le chiffre
les précédant traduisant 1'ordre d'importance que vous accordez & chacun.

Revenons maintenant au n® 1 , 1a maison. Ce doit étre pour le
moment votre seul désir important - et méme, purement et simplement, votre
seul désir. Dans quelques instants, il doit dominer toutes vos pensées. Mais
duparavant, il vous faut vérifier s'il "cadre" bien avec vos autres désirs,
moins immédiats. Certes; il “cadre". En quoi la possession d'une maison pour-
rait-elle entraver, par exemple, 1'obtention de 1'aisance financiére ? Atten-
tion, & ce moment 1&! il faut que votre maison & venir corresponde, par son
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luxe ou sa discrétion avec le niveau financier que voOus désirez atteindre.
Tout se tient en ce domaine. Fixez-vous une aisance treés large, en tenant
compte toutefois des trop fortes improbabilités : il est peu probable que
vous atteigniez la fortune de MM. Boussac ou Rotschild... A ce point de
votre raisonnement, il est encore possible de revenir en arriére ? Ne se-
rait-i1 pas préférable d'acquérir d'abord 1'aisance financiére ? Aprés ce-
la le probléme de la maison se résoudrait de lui-méme... Non ? Pour une
raison quelconque, menace d'expulsion par exemple, trouver une maison bien

d vous est urgent ?7...

C'est donc votre but numéro Un. Précisons : votre premier grand
but. I1 y aura pour vous autant de grands buts que vous avez de désirs et
chacun d'eux sera fractionné en petits buts qu'il vous faudra franchir a-

vant d'atteindre chaque grand but.

Donc, vous voyez votre future maison dans votre esprit. Nous

vous conseillons de la voir confortable et bien située. Ne voyez pas trop
grand tout de méme, demeurez dans le domaine des réalités. Le chateau de
Versailles n'est pas pour vous et c'est mieux ainsi du reste : son premier
propriétaire a connu un sort funeste. Donc, vous voyez votre maison, confor-
table et bien située. Bien située sur un bon terrain. Vous ne possédez pas
de terrain ? Eh! bien c'est par 13 qu'il vous faut commencer. Documentez-
vous sur les terrains, leurs prix, les fluctuations de la vente. Devenez,

en un mot, un amateur éclairé en ce qui concerne les terrains. La magie in-

tervient ici...

I1 est bien entendu que vous n'aborderez la phase que nous allons
écrire que lorsque vous serez capable de vous concentrertotalement sur une
énumération de chiffres allant de 1 & 50 - au moins! Nous nous permettons
d'insister : ne tentez rien avant d'étre capable d'une telle concentration :
vous n'obtiendrez aucun résultat et le découragement s'emparerait de vous
et vous “"bloquerait" '@ jamais.

Cherchez la direction du Nord : i1 s'agit pour vous de vous ac-
corder avec lé magnétisme terrestre. Lorsque vous avez situé le Nord, pre-
nez une chaise et asseyez-vous en tournant le dos au Sud, aussi carrément
que possible. I1 est entendu que pour faire ce qui va suivre, .vous avez choi-
si un endroit calme, ol vous ne risquez pas d'étre dérangé. L'heure ? A 1'au-
be, s'il est possible, ou encore la nuit.(L'approche de minuit est la meil-
leure heure, surtout lorsqu'il y a pleine lune). Si vous ne pouvez disposer
d'aucun de ces moments, 1'aprés-midi fera 1'affaire, mais jamais, en aucun
.cas, la partie de la matinée située entre 10 heures et midi. Si vous prati-
quez ce qui va suivre aux premiéres heures du jour, vous pouvez faire précé-
der la séance de quelques rétentions respiratoires. Mais n'en faites rien
1'aprés-midi ou en soirée.

Donc, vous étes en position assise, face au Nord, sur vos genoux,
placez un morceau de papier ou mieux de ce cartonnet que 1'on appelle "carte
de Lyon". La couleur importe : il faut qu'il soit jaune ou rouge. Sur ce pa-
pier ou ce carton rouge ou jaune, inscrivez en vert si le papier est rouge
ou en BLEU S'IL EST JAUNE (ceci est important), ce que vous désirez dans 1 i
immédiat... le plus immédiat! Pour notre exemple, nous avons dit.un terrain,
premier but fractionnel d'un premier grand but : vetre maison futune.
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Prenez vos aises. Installez-vews au mieux. Respinez calmement,
el 44 possdible, détendez-vous. Pensez, dunant un moment d ce lerrain que
vous désinez obtenin. Imaginez-Le aussi précisément que vous pournez. Vo-
yez-Le, complez Les anbres qui y sont plantés, (s4i La présence d'arbres
vous 4{nténesse. Respinez encore une §ois, calmement toujouns, puis Levez-
vous. Faites quelques pas en avant, en direction du Nord, pudis élevez Les
mains vens Le ciel et exécutez Le premien des Sceaux que. nous vous avons
appadis @ Zracen : celud de £'Eveil. Attention! £ ne faut pas qu'entrainé
parn La fornce de £'habitude vous traciez dans £'ain fes deux Sceaux suivants:
c'est justement qu "Gandien" et aux pseuco-démons (c'est-d-dire aux Fonces)
que vous avez a faire. Ce sont celles qui vont travaillen poun vous en col-
Laboration avec votre Subconscient. 1L convient done de ne pas Les chas-
sen sous peine de ne nien obtenin. Donc, tracez vofre Sceau dans Les aixs
en negandant e Nond. Puis <inclinez-vous. Profondément. Et negagnez voitne
chaise, non pas a neculons mais en tenant fa tete a demi-ztounnée de gagon
a ce que vous ne cessiez jamais de negandern Le Nond. Asseyez-vous. Douce-
ment. Auparavant, reprenez Le canton ou papien faune ou nouge que vous a~
viez déposé sun La chaise avant de vous Leven et Lisez a voix haute - a
demi-voix suffira - ce que vous avezr enit dessus. Cecd fait, netournez fe
carton de maniére @ ce que £'inseription s0it au contact de vos genoux, et
volontainement, ne pensez plus @ tout cefa mais mettez-vous a compten de
I a 50, comme dans L'exencice de concentration, Ne vous inquiétez consciem-
ment de ndien : ¢'est votne subconscient qud tradite maintenant cette agfai-
ne avec des Entités infiniment plus puissanted que Lui mais de méme nature!

la concentration tewminée, posez délicatement Le papier ou car-
Zon devant vous, puis Levez-vous en posant Le pied sur Le canton. (En fai-
sant ce geste, vous signifiez aux- Fonces que, grdce a Leun aide toute puis-
sante, vous considérez La partie comme gagnée). Précisons que, posé d tex-
ne, Le canton doit & nouveau montrer son inserdplion. Etant Levé, nefaites
quelques pas en direction du Noad, Lnclinez-vous, puis, nedressé, tracez Lo
Sceau du Dépant. Lonsque vous aurez obteny ce que vous avez éenid sun Le pa-
pien ou carton, déchirez celui-ci ot briilez-Le. En attendant, Le méme papien

. «La petite cérémonie que nous venons de décrire peut sembler pué-
rile. Si vous étes du genre de personnes qui exige de savoir comment 1'élec-
tricité fonctionne avant de tourner le commutateur, nous vous déconseillons
vivement de vous en faire acteur. Mais si vous étes d'esprit assez ouvert
pour ne pas avoir de parti pris, essayez donc. Vous nous parlerez ensuite
des résultats obtenus. Il est du reste bien entendu qu'en vertu de 1'adage
(encore un qui n'est pas si faux) : "Aide-toi, le Ciel t'aidera" ; vous de-
vez continuer & vous intéresser consciemment & votre probléme du moment, lors-
que T'occasion s'en présentera. Et si vous pratiquez souvent la petite céré-
monie décrite ci-dessus (et que 1'on nomme : rite de 1'appel aux Forces, vous
verrez que les occasions se feront trés, trés nombreuses. Dans un prochain
texte, nous vous apprendrons comment pratiquer ce qui est certainement la
Chose la plus importante aussi bien de la philosophie que de la magie du Tao :
la respiration embryonnaire.

NOTA : Dans notre dernier texte, nous avons dit que les Sceaux devaient étre
exécutés afin de chasser les Forces néfastes et de permettre aux Forces bé-
néfiques de venir jusqu'd nous. I1 est possible que certaines personnes, nous
voyant maintenant faire Appel & des Forces que nous avions précédemment qua-
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lifiees de néfastes ou de maléfiques, imaginent que nous nous livrons main-
tenant & ce qu'il est convenu d'appeler "magie noire". Que ces personnes se
rassurent : il n'en est rien. Notre "magie" est naturelle et les bons anges
et les démons n'ont rien & voir dans tout cela. Les Forces évoquées le ma-
tin, au réveil, par 1'exécution de trois Sceaux consécutifs sont celles qui
viennent du Cosmos & 1'étre humain. Les secondes, celles qui, étant plus
proches de nous sont évoquées dés le premier Sceau, sont les Forces qui
emménent 1'esprit de 1'homme - plus exactement son subconscient - au con-
tact des réalités du Tao (ou du Cosmos, si vous préférez, vu sous 1'angle
psychique). Leur fonction, dans le premier cas, leur confére conc un carec-
tére néfaste puisqu'elles risquent d'inverser le résultat recherché.

00000

De toute fagon, n'oubliez jamais ceci : lorsque vous pratiquez
1'appel aux Forces, toute pensée de haine ou seulement de malveillance doit
étre proscrite loin de vous. D'autres personnes en souffriraient et...

vous aussi!

Note de 1a page 45 - On sait que les Sociétés Secrétes et les Ordres Initia-
tiques ont coutume de soumettre des néophytes & des &preuves destinées &
déterminer leur valeur peronnelle et leur dévouement & la "Cause". Initia-
tique, 1'Ordre Tchan ne pouvait manquer & cette tradition, d'ailleurs utile.
Mais, peu portés au mélodrame et & la grandiloquences, les Tchanistes ont
substitué, aux classiques épées nues brandies en direction du coeur, aux
serments-de-fidélité-sous-peine-de-mort, aux errances symboliques dans les
Ténébres, des procédés plus terre-a-terre, plus efficace et, somme toute,
plus cruels. L'incident du bidon, dont i1 est parlé ici, constituait une

de ses épreuves, infligée indistinctement & tout nouveau venu au "monastére
ouvert" de Kliang-Si, néophyte ou non. Elle consistait simplement & envoyer
la "victime" tirer la valeur d'une bonbonne de pétrole (destiné & 1'éclaira-
ge) au robinet d'un bidon colossal, installé dans une cave, en sous-sol. Le
robinet de ce bidon était truqué. Grace & un ressort, il "bondissait" hors
de portée du bonhomme qui, sa bonbonne remplie, entendait le refermer. Le
pauvre diable n'avait plus alors qu'ad reboucher tant bien que mal 1'orifice
.avec une main, tout en tentant, de 1'autre, de récupérer le robinet fugitif.
.Tout était calculé de fagon & ce qu'il ne puisse y parvenir. Naturellement,
personne, quelle que fut la puissance de ses cris, ne venait & son secours
avant de nombreuses heures. Le jugement porté sur le néophyte &tait, en par-
tie déterminé par son attitude au cours de ces heures oUu il demeurait seul
(pien que discrétement surveillé), trempé de pétrole et aux prises avec ce
bidon dont le contenu - lui avait-on dit sans trop insister constituait la
seule ressource de 1a communauté en luminaire. (Soi-dit en passant, la qua-
si-totalité du pétrole répandu était récupérée grace & une cuve souterrai-
ne ingénieusement camouflée). Dans le cas qui nous occupe, le jeune Européen
aprés avoir appelé et juré tout son sadul, avait assez vite compris que 1'in-
cident était voulu et, ayant retrouvé son calme, avait patiemment attendu
que 1'on veuille bien le délivrer. Plus tard, il devait subir une autre é-
preuve - toujours sans le savoir. Nous en parlerons dans un prochain texte.
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Elle est connue en Occident sous cette appelation feuilletones-
que : supplice de la goutte d'eau...

Que les Puissances bénéfiques soient avec vous...

EREE
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I1 &tait une fois, quelque part dans la région Sud de 1'Océan
Pacifique, une ile perdue dont les frustes habitants menaient une vie treés

primitive.

De temps en temps, ils voyaient passer au-dessus de leurs té-
tes des appareils volants, avions ou hélicoptéres, appartenant @ une gran-
de nation civilisée dont les forces militaires occupaient des points stra-
tégiques situés sur d'autres iles, &loignées de la notre de quelques mil-
liers de kilométres.

Selon leur tournure d'esprit, les iliens, regardant passer ces
engins dans le ciel, leur attribuaient une origine soit surnaturelle, -les
chars volants des Dieux - soit naturelle - d'énormes oiseaux, d'espéce in-
connue qui émettent durant leur vol un grondement ininterrompu. -

Un jour, un hélicoptére se posa sur 1'jle. Les membres d'une
mission scientifique en descendirent et les indigénes durent se rendre &
1'évidence : ils n'avaient devant leurs yeux ni Dieux ni oiseaux, mais une
sorte de pirogue volante construite et conduite par des étres, supérieurs
peut-étre, mais humains.

L'ile était fort pauvre, le ravitaillement peu abondant. Les
Européens, désireux de ne point constituer une charge pour leurs hotes, dé-
cidérent de faire parachuter, par un avion de 1'armée, la nourriture néces-
saire @ 1'expédition durant son sé&jour dans 1'ile.

Sous les yeux émerveillés de la population locale, le radio du
bord langa un appel par 1'intermédiaire de son poste émetteur et le jour
méme, des containers lestant des parachutes, descendirent sur 1'ile. Ils re-
célaient d'énormes quantités de denrées comestibles, dont une partie fut
distribuée & 1a population éblouie.

Le temps passa. Certains, parmi les iliens, plus intelligents ou
moins timorés que d'autres, entrérent en contact assez étroit avec les Euro-
péens pour en recevoir quelques notions élémentaires. Ils comprirent que cet-
te distribution céleste de nourriture ne procédait d'aucun miracle et n'était
que la résultante d'un usage judicieux d'une application technique de 1a Scien-
ce.

; Ils apprirent & manier les forces bienfaisantes qui, par 1'inter-
médiaire de 1'émetteur, leur délivrait gracieusement un supplément de nourri-
ture.

Un jour, les Blancs partirent. Mais ils laissérent dans 1'ile le
poste émetteur dont, maintenant, certains indigénes connaissaient assez bien

‘le mode d'emploi.

Les années passérent, les iliens initiés au maniement de 1'appa-
reil radio continuaient, lorsque la famine menagait, de lancer des appels sur
les ondes et la manne tombait ponctuellement - les services d'intendance de
la nation civilisée n'ayant pas eu connaissance ~ selon une vieille coutume
administrative - du départ de 1a mission.

Les années passérent encore. Les iliens vieillirent, moururent,
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les spécialistes-radio suivant le sort commun. Mais, ces derniers, avant de
fermer les yeux, donnérent & des Jeunes gens pleins de bonne volonté, des
conseils quant & la maniére d'utiliser le poste émetteur.

Les années passaient toujours. “Fidéle au poste"; 1'intendance
expédiait par la voie des airs des colis de vivres chaque fois que demande
lui était faite. Or, peu & peu, le poste se détraqua. De plus en plus fré-
quemment les émissions n'atteignirent plus leurs destinataires et les colis
de vivres se raréfiérent. La génération qui avait connu les visiteurs blancs
avait depuis longtemps disparu. On ne parlait plus d'eux que par oute-dire et
ils prenaient, rétrospectivement, un caractére plus humain. Bientot, on ne
sut plus, dans 1'ile, s'ils avaient été des hommes ou des Dieux.

Mais, sur notre ile, i) existait, comme partout, des esprits
forts. N'ayant jamais vu les Blancs, ils niérent leur existence et meme 1a
possibilité de cette existence : les Dieux n'existent pas. Quant au poste
émetteur, c'était un ridicule, un puéril accessoire de magie, fabriqué par-
des malins pour mystifier et exploiter les imbéciles. Ce qQu'on demandait au
poste arrivait quelque fois ? Simple coincidence résultant d'une lo0i naturel-
le qui serait un jour ou 1'autre découverte par les chercheurs sérieux, c'
est-a-dire par eux-mémes...

00000

Nous vous avons conté cette historiette parce qu'il existe une
analogie, une similitude méme, entre 1'expérience vécue par ces primitifs
hypothétiques et 1'aventure humaine toute entiére.

Dans notre dernier texte, nous vous avons proposé d'utiliser des
forces inconnues de vous, grace § ce qu'il nous faut bien nommer, faute d'un
terme meilleur, la magie cérémonielle. Nous ne sommes donc pas contre 1'uti-
lisation de procédés dits “magiques" sous condition, bien entendu, que cette
pratique demeure un moyen et une étape et non un but : mais nous voulons, a-
vant d'aller plus loin, vous montrer ce qui se cache sous ce mot : magie.

Que disent tous les ésotérismes ? Que disent les plus antiques
des Traditions ?

Elles disent - ils disent ceci : Jadis, il y a trés, trés long-
temps, & 1'aube de 1'Humanité, une ou plusieurs races intelligentes mais peut-
€tre non-humaines selon nos critéres, enseignérent & 1'homme les rudiments de
ce qui devait devenir la civilisation technique, matérielle - et des moyens
d'action directe sur la nature sans autre instrument que le corps et le cer-
veau. L'Hindouisme, 1la Théosophie, la Bible, mentionnent des créatures d'une
puissance inimaginable dont le Psychisme pouvait, grace & des connaissances
particuliéres, modifiér directement le milieu ambiant. Les 1égendes affublent
ces €tres du nom de fées, génies, enchanteurs. Plus tard, par une confusion
facheuse, diverses religions les assimileront aux anges et aux démons.

Dans ce domaine, la Doctrine du Tao a son mot & dire, sans pré-
tendre pour autant épuiser le sujet, vraiment trop vaste. Mais wvoici ce qui
se dit dans les monastéres ouverts ou non, de 1'Asie Centrale :
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"Autrefois, les Géants étaient sur la Terre... “"Cette phrase
apparait dans la Bible, mais les hommes bruns, jaupes ou blancs des lamas-
series et des monastéres taoistes 1'entendent également dire par leurs mai-
tres. Qu'étaient exactement ces géants ? Des hommes ? Des créatures diffe-
rentes ? La Technique du Tao ignore les dogmes déformants et nous préférons
dire avec simplicité : nous n'en savons rien et ignorons méme si le carac-
tére de gigantisme qui leur est prété s'applique & leur corps matériel ou 3
leur psychisme. Nous avons, tout au plus, des raisons de croire que les af-
firmations péremptoires de certains occultismes sont inexactes. D'aprés ceux-
ci, les Anciens, quels qu'ils soient, auraient, dés les origines - leurs o-
rigines - auraient, disons-nous, orienté leur civilisation vers la conquéte
directe de la matiére par 1'esprit, sans passer le stade technique que con-
nait 1'homme actuel et surtout 1'homme occidental. Nous avons des raisons de
croire qu'il n'en est rien et que les Anciens, les Géants (ou quel que soit
le nom qu'on veuille leur donner) ont connu, au contraire une civilisation
matérielle, mécanique, trés poussée et , dans son principe, trés semblable
d la notre. Nous pensons - et estimons avoir des raisons de penser - que cet-
te civilisation technique ne se dépassa que grace & sa propre tendance & la
simplification et & 1a miniaturisation : le perfectionnement technique serait
devenu tel qu'il leur fut possible d'agir directement sur le monde matériel
sans 1'intermédiaire de l1a machine ou de T'outil, le support permettant 1'ac-
tion, devenant le corps lui-méme transformé en une sorte d'émetteur-récepteur.

Nous venons d'employer deux mots : émetteur-récepteur, qui peu-
vent préter & confusion. Ces mots sous-entendent 1'existence d'ondes, de
fluides, etc... Or, nous n'avons pas du tout 1'intention de donner & notre
enseignement 1'orientation pseudo-scientiste qu'impliquerait 1'emploi de ces
mots. Nous ne savons pas quelle est la nature exacte des forces, des énergies,
mises en action par certaines attitudes, par certains gestes faits 3 certains
moments et dans certaines conditions. Mais nous savons, & la suite d'expérien-
ces poursuivies au cours des millénaires, que ces forces sont bienfaisantes
et que le résultat recherché est trés souvent atteint. Nous ne disons pas que
nous n'aimerions pas en savoir davantage : mais nous ne possédons pas 1'ou-
tillage nécessaire et, de toute fagon, notre mission est autre. Elle consis-
te simplement & transmettre aux humains de ce temps le flambeau -rendu un peu
fumeux par les siécles et 1'ignorance - mais jadis allumé par les Anciens.
Lorsque vous exécuterez 1'opération appelée, fort justement, “Appel aux for-
Ces", dites-vous bien que vous ne vous livrez pas & la pantomime de sorcier
de village mais & une techique dont les origines se perdent dans la nuit des
temps.

: Au moment ol vous lisez ces lignes, vous n'avez certainement pas
encore obtenu le degré de concentration nécessaire i la mise en pratique de
“1'Appel aux Forces". Par contre, n'importe qui, & n'importe quel moment, peut
utiliser avec fruit ce qu'il est convenu de nommer : le Sceau Tout Puissant de

Lao-Tseu.

Quelques précisions sur ce Sceau qui est trés connu - et en méme
temps trés mal connu - dans tout 1'Extréme-Orient. C'est le Sceau dessiné sur
du papier, du carton ou du bois et non un Sceau tracé en 1'air par les mains
d'un adepte. On lui attribue les mémes propriétés qu'au Sceau non moins fameux
de Salomon. Sceau de protection, i1 écarte les influences néfastes, d'ol qu'el-
les viennent. Cela est exact et, cependant, ce n'est pas si simple. A 1'instar
des Pa-koua dont 1'origine elle-aussi, se perd au fond des ages, le Sceau de
Lao-Tseu n'est pas un talisman. Et tout d'abord, Lao-TSeu n'en est pas 1'in-
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venteur. Simplement, il a éprouvé la valeur protectrice de ce Sceau, 1'a re-
commandé autour de lui et son nom lui est resté attaché.

Généralement, le Sceau de Lao-Tseu est présenté, dans les ouvra-

ges traitant d'occultisme, sous cette forme :
Comme vous le voyez, il s'agit 13 d'un de ces signes
sans signification rationelle, tel qu'il en apparait
tout au long de 1'histoire de la Magie. Pourquoi, peut-

on fort logiquement demander, un dessin de ce genre
aurait-il le pouvoir de protéger 1'étre humain ? Nouc
sommes d'accord avec vous. Présenté sous cette forme,
v
—

le Sceau de Lao-Tseu n'est qu'un gribouillis sans si-

gnification. Mais, quoi qu'en puisse dire, en toute
bonne foi d'ailleurs, les auteurs d'ouvrages d'occultisme oriental, ce n'est
pas 1& la forme véritable de ce Sceau ou plus exactement, les &léments ne sont
pas disposés de la fagon qui convient. Quelle différence cela peut-il faire ?
dira-t'on... Cela fait une différence énorme ainsi que vous pourrez le cons-
tater en regardant, sur 1'image suivante, le Sceau Tout-Puissant de Lao-Tseu,
tel qu'il doit étre contemplé - et les psychanalistes qui utilisent de plus
en plus des techniques basées sur des procédés apparentés, ne nous démenti-
ront pas.

Peut-&tre, en contemplant plus bas sur cette méme page, le véri-
table Sceau de Lao-Tseu et en le comparant avec sa version exotérique telle
qu'elle est dessinée, comprendrez-vous d'emblée en quoi consiste la différen-
ce. 5i tel n'est pas le cas, nous ne pouvons et nous le regrettons, définir
cette différence avec des mots, car ils constitueraient autant de piéges. Mais
nous pouvons faire mieux et nous vous proposons de tenter une expérience.

Voici le véritable Sceau de Lao-Tseu, le Sceau éso-
térique. En quoi différe-t'il du Sceau présenté pré-
Cédemment et qui est, comme nous 1'avons dit, connu

fa) de tout le lointain Orient ?
// Les éléments constitutifs sont les mémes, mais ils
sont disposés de fagon tout autre. Présenté ainsi, le

Sceau se referme sur lTui-méme et son &lément central
devient ce petit signe qui était inversé sur le premier Sceau et ressemblait
ainsi au signe zodiacal du Taureau : . Maintenant, i1 retrouve sa position
naturelle et i1 est aisé de constater sa ressemblance avec la premiére lettre
de 1'alphabet latin, le A.

Ce petit signe est appelé JEN en ésotérisme taoiste et son histoi-
re est bien curieuse. Le mot "jen" est, pense-t-on, d'origine chinoise. En
Chine, ce mot a plusieurs significations (comme du reste la plupart des mots
chinois) mais la plus courante est : homme, dans le sens général d'@tre humain.
Or ce mot se retrouve dans des pays ou la langue chinoise est inconnue - ou
méprisée, comme au Tibet. Mais, assez bizarrement, le sens de ce terme s'est,
€n quelque sorte, étendu. En 1927, le Trachi-Lama, interrogé par un journalis-
te anglais sur la signification de ce mot, répondait : "Est "jen" tout ce qui
est “capable de penser qu'il pense”. Si un chien peut se dire :"je pense que
Je suis un chien, il est JEN...".

En fait, en Asie Centrale, on entend par "jen", toute créature su-
périeure d 1'animalité, et il est certain que jadis, en Chine méme, il en é-
tait ainsi. Aujourd'hui, pour les populations de 1'Asie Centrale, les dieux



et démons hypothétiques des panthéons locaux, les humains, sont “jen". De-
main,il n'est pas impossible que les cerveaux électroniques soient déclarés
“jen" eux-aussi. Et notons en passant, que pour les Tibétains du Sud et pour
les Népalais, certaines des créatures qui rodent dans les montagnes et qui
sont connues en Occident sous 1'appellation globale de "Yéti", sont “Jjen"
alors que d'autres ne le sont pas.

Donc, le "jen" est 1'étre pensant quelle que soit sa race et mé-
me son espéce. Si nous insistons sur ce point, c'est parce que nous avons
toute raison de croire que "1'inventeur" du Sceau dit de Lao-Tseu, n'appar-
tenait pas a@ notre espéce. Voici pourquoi nous pensons ainsi : le “jen" re-
présente 1'ego de la personne qui trace le Sceau. (Pour que ce Sceau soit
efficace, i1 faut en effet, que le dessinateur et 1'utilisateur soit une seu-
le et méme personne). Or la Tradition nous dit - et il est difficile de voir
dans cette affirmation quelque chose de gratuit - que le créateur du Sceau
dit (& tort) de Lao-Tseu, en traca simultanément les quatre éléments consti-
tutifs. Pareil exploit est impossible & un etre humain. Vous pouvez faire
1'expérience vous-méme. Avec un peu d'adresse vous parviendrez fort bien &
dessiner deux &léments & la fois, mais non les quatre.

Quoiqu'il en soit, nous allons vous prouver :

1° / Que le Sceau ésotérique de Lao-Tseu, le vrai, est efficace.

2® / Que le premier Sceau ne 1'est pas.

Voici comment i1 faut procéder : la propriété la plus élémentaire
du Sceau Tout-Puissant de Lao-Tseu, est de chasser les cauchemars. Trouvez
dans votre entourage des personnes - deux au moins - qui soient sujettes a
ces malaises oniriques. Disons, pour la clarté de 1'exposé, que vous connais-
sez deux personnes se trouvant dans ce cas. Proposez-leur de participer & une
expérience psychique, mais sans préciser sa nature. (Parlez, par exemple de
transmission de pensée, ce faisant vous ne mentirez pas,car ce Sceau est aussi
utilisé pour des expériences de ce genre et il n'est pas impossible, dans le
présent cas, qu'un phénoméne télépathique se produise entre vos "cobayes" et
vous).

Si ces personnes acceptent votre proposition, demandez leur d'a-
gir ainsi : le soir, au moment de se coucher, qu'elles tracent, en rouge sur
du papier jaune ou EN BLEU SUR DU PAPIER BLANC, le Sceau Tout-Puissant de Lao-
Tseu, dont vous leur aurez remis une copie.

: A la premiére personne, remettez la copie du Sceau exotérique et
d la seconde celle du véritable Sceau, celui qui est représenté page 52 (second).
S'"il vous était possible de renouveler 1'expérience deux ou trois soirs de
suite sans éveiller la curiosité des personnes intéressées, ce serait 1'ideéal,
car il est bien probable que le premier soir 1'expérience sera faite machi-
nalement, sans prendre grand intérét & la chose. Ce sera, malheureusement,

trés probablement impossible. Dans ces conditions, il ne vous restera plus

qu'ad vous informer, le lendemain de 1'expérience des résultats de cette der-
niére. Vous pourrez alors constater que, dans le second cas, la nuit de votre
"victime" a été calme et sans mauvais réves, tandis que dans le premier cas -
sauf hasard - les cauchemars ont continué comme par le passé. I1 reste évi-
dent que si vous voulez acquérir une certitude personnelle quant & ce que nous
vous disons ici, i1 conviendra, non d'édifier des théories, mais de multipler -
les expériences. Bien entendu, si nous vous conseillons de tenter celle-ci
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dans des conditions aussi défavorables - sans que les intéressés en connais-

sent le but - c'est afin d'éliminer tout possibilite d'auto-suggestion. I

est évident que beaucoup de personnes & qui vous diriez : "Grace au Sceau de

Lao-Tseu, vos cauchemars vont disparaitre" risqueraient, & cette seule audi-

tion, d'étre influencées et d'agir, inconsciemment dans ce sens. (C'est du

reste ce qui se produit avec le faux Sceau et toute la cohorte des talismans). ¢

Comme nous 1'avons dit plus haut, chasser les cauchemars n'est que
la premiére des propriétés du véritable Sceau de Lao-Tseu. En fait, c'est le =
Sceau de Protection par excellence, le plus important des Sceaux "yin". C'est '
le Sceau qui met & 1'abri des coups du sort, pas forcément en les écartant, .
(certains événements qualifiés de désastreux doivent se produire), mais en
les faisant glisser sur 1'interessé "comme 1'tau sur les plumes d'un canard"

selon 1'expression imagée de Sou-Tchien. Nous croyons savoir une chose et, si '
nous nous trompons, que les membres de la hiérarchie bouddhique saigonnaise
trouvent ici nos excuses : il y a peu de temps, un moine bouddhique se donnait *

la mort volontairement, par le feu. Ce n'était pas le premier cas de suicide
de ce genre, dicté par des raisons politiques et humanitaires, que nous n'a-
vons pas & discuter. Cependant, alors que jusque-13, la Hiérarchie, sans don- &
ner d'encouragements officiels aux candidats au suicide, n'avait cependant

rien fait pour les dissuader, cette fois les choses se passérent différemment

et le bonze défunt fut blamé. Nous pensons connaitre les raisons de ce blame

le suicidé aurait puisé la force d'ame nécessaire a 1'affrontement du suppli-

ce, non dans la méditation, mais dans la contemplation du SCeau de Lao-Tseu,

Ce qui, évidemment, n'est pas trés orthodoxe.

Nous espérons qu'il n'existe en vous aucune tendance suicidaire.
Il existe bien d'autres utilisations de ce Sceau fameux. Nous avons dit que
le simple fait de dessiner ce Sceau, en rouge sur du papier Jjaune ou en bleu
sur du papier blanc, suffit d mettre 3 1'abri des cauchemars. Cela, vous pou-
VeZ, nous vous 1'avons montré, le vérifier par vous-méme. Mais le Sceau de .
Lao-Tseu peut mettre une-"carapace protectrice" invisible sur toutes les cir-
constances de votre vie. Comment cela peut-il se faire ? Franchement, nous
n‘en savons rien. Nous avons des théories, mais non des preuves. La personne , L
qui utilise le Sceau recoit les coups de la vie avec une violence trés atté-
nuée : c'est un fait d'expérience, mais nous serions bien incapable d'expli- ’
quer pourquoi. Nous pensons que "1'inventeur" du Sceau a fait appel & des pro- :
priétés inconnues de 1'Espace et du Temps, peut-étre & des concepts se rappro- :
chant de ceux découlant de nos mathématiques non-euclidiennes. Nous pensons
ceci, mais nous ne savons pas. Et & ce propos, nous vous conseillons forte-
ment de vous méfier des pseudo-adeptes, soi-disant occultistes qui ont une =
explication pour tout. La vérité est que les plus savants d'entre nous posse-
dent les: bribes d'un immense et trés ancien savoir et que nous somme des en-

fants comparés i Ceux qui ont disparu.
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AUX ADEPTES DE LA VOTE B

Voied comment {f faut procéder s4i vous voulez vous placen, défi-
nitivement, sous La protection du Sceau :
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Sun_un papien faune, dessinez & {'encne nouge (ou & £'aide d'un
crayon quelconque, c'est sans {mpontance] e Sceaw de Lao-Taeu tel qu'il est
neprésente page 52. Vous pouvez aussi, comme dif plus haut, utiliser un pa-

p<er blanc et de £'encne bleue.

Le Sceau étant tracé, negandez ce petit signe, Le "jen". 12 est
Le symbole de £'ego de fLa personne qui £'a dessiné, c'est-d-dine de vous-me-
me. Ce que vous avez & faire est simple : imaginez que Les thaits qud entou-
nent ce symbole sont des muns, de trés hautes munailles, protectrices, bvi-
demment. 1L faut anniver @ voin nettement celz dans votre esprit. Vous 2ies
2d, au coeur de cette espece de fontification. Imaginez qu'il &'agit de mu-
nailles de hauteuns diverses, Les plus proches étant Les plus basses, Les
plus éLoignées Les plus hautes, de gagon @ ce que vos negands puissent Les
voir toutes. Pratiquez cet exencice dans Les moments de dépnession, Lorsque,
vaaiment, vous nessentez Le besoin de vous sentin protegé. Auto-suggestion ?
Nous ne pouvons pas vous prouver Le contraire. Mais souvenez-vous de 2'opé-
nation "anti-cauchemar”... 12 n'y a aucune attitude spéciale a prendrne. Cet-
Le contemplation du Sceau avee identification du contemplant au "fen" peut
etrne faite @ n'imponte quel moment.

I£ est bien évident que, plus votre pouvoin de concentration se-
ne ghand, plus fonte sera fLa protection obtenue. Cependant, méme sans aucun
entrainement psychique, vous obtiendrez des résultats. Et ce simple galt zé-
moigne en. faveun de La puissance du Sceau.

Cect dit, <& demeune bien entendu que vous ne devez pas, poun au-
Lant, abandonnez tout entrainement psychique. Les pﬁgeé qui précedent ont é-
18 éendtes @ £'intention des adeptes de fa voie B. L'entrainement que nous
Leun proposons n'est pas inds pénible, tant &'en gaut. Nous Leun demandons
simplement de procéder chaque-40in @ un exercice de remémonation des inci-
dents ou &vinements de La journée, d'avoin conscience des panoles qu'4ils pno-
noncent el enfin de se Livrer chaque four @ un bref exencice de concentration
consdstant, en tout et pouwr out, @ compter de 1 @ 5°, en &loignant d'eux fout
ce qui n'est pas La vision de ces chiffres, prononcés mentalement. Cela n'est
pas tres facile, d'accond. Le simple fait de &'aperecevoin que £'on pratique
convenablement £'exencice suffit a frapper cefui-ci de nullité. Mais eag4n
cet exercice n'est pas Long et, avec de £a bomne volfonté, on en vient assez
napidement d bout. Nous rappefons que 4a bonne exécution journaliére, pendant
une demaine envinon, est nécessaine avant d'etre @ méme d' entreprendne L'opé-
nation dénommée "APPEL AUX FORCES". D'ici quelque Lemps, Lorsque vous aunez
parfaitement maitrnise cel exencice, nous vous dinons comment augmenten enco-
re votrne pudssance concentrative can, ne £'oubliez pas, dans Le domaine psy-
chique, fa concentration est tout. Poun Le moment, continuez simplement vos
exencices. EL n'omettez pas, des maintenant, d'utilisen Le Sceau-Tout-Puis-
sant de Lao-Tseu.
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‘Maintenant, vous allez trouver ici un conte trés bref et qui est
destiné aux adeptes de. la Voie A. Si vous avez choisi 1'autre Voie, vous pou-
vez lire ce conte, mais nous vous demandons de ne pas trop réfléchir, pour le
moment, aux implications qui s'en dégagent : elles ne cadrent pas avec votre
Voie actuelle.
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HISTOIRE DE LOU-KI

Au temps des Royaumes Combattants, dans une Chine dévastée, 1la
vie des paysans était misérable. A cette époque, il n'était pas rare de voir
les plus pauvres d'entre eux vendre leurs enfants & des trafiquants de chair
humaine.

Ce fut ce qui arriva & Lou-Ki.

Lou-Ki était un Jeune paysan du Ho-nan que son pére, par trop
chargé de famille, décida de livrer, contre quelques sapéques, & un recru-
teur de 1'armée. En un sens, Lou-Ki avait de 1a chance : 1] aurait pu tom-
ber plus mal et étre vendu comme esclave, par exemple, & un de ces entrepre-
neurs qui entretenaient les routes et distribuaient 3 leur personnel plus de
coups de rotin que de riz. Donc, en principe, Lou-Ki n‘était pas trop défa-
vorisé par le sort. Les soldats é&taient relativement bien nourris, mais un
détail réduisait & néant cet avantage : ils payaient leur nourriture avec
lTeur solde et une coutume particuliérement barbare, voulait qu'ils ne tou-
chent cette solde qu'en fonction du nombre d'ennemis tués. Chaque soldat ap-
portait un certain nombre de tetes coupées & 1'officier payeur, et il rece-
vait en échange un nombre correspondant de piéces de monnaje.

Dans ces conditions, le pauvre Lou-Ki risquait fort de mourir de
faim, plus slrement encore qu'a la ferme de son pére. Car il se savait, par
nature, incapable de tuer quoi que ce soit. Déja, chez ses parents, il ne
i n sur le moindre animal et, s'il n'avait tenu qu'a lui,
le goret de la maison serait trés probablement mort de vieillesse. C'était,
du moins en partie, en raison de cette caractéristique que Lou-Ki avait &té
vendu. Que pouvait faire un Paysan chinois d'un fils aussi sensible ? Dans
un pays aux moeurs plus bénignes, on eut dit : i] est un peu mou, mais c'est
un bon gargon. Dans la Chine brutale des Royaumes Combattants, il n'était qu'
un déchet, inapte & la survie.

:Donc, Lou-Ki ne vécut pendant assez longtemps, que de rogatons qu'il
disputait ayx chiens ou de la pitié méprisante de ses camarades. La vérité
nous oblige 3 dire que Lou-Ki n'était pas bon : i) était seulement faible. I]
aurait bien voulu, comme S€s compagnons, couper des tétes ennemies et se sen-
tir un brave, aux Poches pleines de piéces de monnaie. Mais i1 ne trouvait pas
le courage de combattre et de tuer. A 13 longue, pourtant, i] prit une grande
décision’ I1 se dit : il faut absolument que je devienne un homme brave, un
vrai héros. Je VEUX devenir cela et j'y parviendrai!

Cependant, cet entrainement progressif ne donnait pas d'aussi
bons résultats qu'il 1'avait €spéré. Les coups & donner - et & recevoir - lui
faisaient toujours peur, et il se comportait au compat comme ces petits chiens
qui font mine d'attaquer PUis se sauvent pour peu' que 1'adversaire montre les
dents. Les gains réalisés restaient maigres, tres mdigres. Lou-Ki se rendait
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parfaitement compte de cela et, peu 3 peu, il sentait le désespoir 1'envahir
de nouveau.

"Que faudrait-il donc que je fasse pour devenir brave" ? s'écria-
t'il un jour, alors qu'un combat venait de commencer. Et la réponse lui appa-
rut, fulgurante : rien! il ne pouvait rien faire! Liche il était, lache i)
resterait! Alors, n'ayant plus d'espoir, Lou-Ki fonga n'importe ou, devant
lui, dans la méleée...

Un moment plus tard, les soldats, brandissaient leurs armes, ac-
clamait & pleine voix Lou-Ki, le héros, qui, & lui seul, venait de, couper plus
de cinquante tétes...

000090

AUX ADEPTES DE LA VOIE A

Ce n'est pas par sadisme que nous vous avons conté cette sangud-
naire petite histoire de tites coupées. Dans Le Sin-Kiang, son pays d' onigine,
ce conte est présenté sous cette forme de gagon @ ce qu'if ne puisse &'en dé-

Nous vous demandons de méditer Longuement cette histoniette en
Lenant compte des faits suivants :

1° / Nowus ne prétendons pas gaine de son "hénos" un personnage
monal.

2° / La philosophie qui 4'en dégage ne sauwrait en aucun cas etne
L'apologie de £'action Opposée a La neflexion.

3° / 12 ne 4'agit pas non plus d'une phiosophie de "f'a quod bon,
Ce qui doit auniver arivera!"

. Méditez, et trouvez fa solution vous-meme. Ce n'est pas une "at-
trape”. La solution existe et, Lonsque vous L£'aunez Lrouvée, vous sernez bien
pres de ce que nows appelons "L'éveil”. 12 ne vous redlera guére plus, poun y
parvenin, qu'a pratiquer un exencice complexe psycho-physiologique et & médi-
Len sun une option mélaphysique que nous vous fourninons .

i Nous demandons aux adeptes de fa Voie B de ne pas cherchen fLa so-
£u£{on de cette "devinette". La Lrouver ne Leurn appontenait nien, bien au con-
&

Dans notre précédent Lexte, nous avions demandé aux adeptes de fLa
Voie A de pratiquer fe Tsyng-Chen durant une heune pan fourn. Maintenant, nous
Leur demandons de néduine cette dunée & QUATRE séances de chacune UNE minuzte,
mals en pratiquant un Tsyng Chen intégnal, c'est-a-dire :

= durant La minute que dune L'exencice, prenez connaissance de
chacun de vos gestes et, EN MEME TEMPS, PAgnez, par Ious vos sens, connaissan-
ce de tout ce qui vous entoune. En d'autnes temmes, tout en ayant conscience
des attitudes et mouvements de vodre conps, essayez de percevoin aussi nette-
ment que possible tous Les bruits QUi parviennent @ vos oneilles, de voin
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réellement et non pas vaguement fouies Les images qu'ennegistrent vos regands ,
de nessentin Le souffle eventuel du vent sur votre visage el sun vos mains,
ele... En un moZ, nous vous demandons, durant quatne fois une minute chaque
joun, d'utilisen @ plein vos sens, Zous vos sens - de £es exacenber méme.

I est évident que, durant cet exeacice, vous ne pounez plus . penser cons-
ciemment @ quodl que ce 404t d'autre qu'd ce que vous faites. S< "quelque cho-
4e" pouvait encone penser en vous @ ce qui n'est pas votre activité ou vos
perceptions physiques, ce quelque chose serait votre Inconscient. On votne
Inconscient posséede, au bas mot, dix fo4s La puissance néflective de votne
Conscient. L'Inconscient de tout 3tre humain est génial. C'est surn cetie don-
née que nous complons pour vous faine "assimilen"” ce qu'est £'évell.

Quelle que s0it voine ntelldigence, vous ne pouvez comprendre avec
ves seuled ressounces conscdentes ce qu'est en néalité L'Espace-Temps. Aucun
nomme ne fe peut. Einstein n'a pas pu el cependant ce sont ses trhavaux qu4
ond fall admeline aux hommes de science occidentaux Le bien-fondé de notne
doctrine. Mais Leurn centitude demeune Zhéornique. Nous, hommes du Tao, possi-
dons La connalssance phatique et cependant aucun de nous, tnés probablement,
ne possede L'intelligence CONSCIENTE d'un Einstein. Nows ne saunions trop 4in-
sisten sun Le fait que vous devez prendre L'habitude, chaque joun et pendant
4 Fois une minute, d'exacerber vos sens comme <L est dit a La page précédente.
Ce n'est que par cette habitude prise que vous panviendnez & £'état psychique
nécessaine pourn atteindre £'Eveil.

Cependant, n'oubliez pas non plus de pratiquen Le Wou-Wel. L'im-
pos8LbLLité que donne La pratique de cet exencice est plus qu'utile a L'Homme
Evellle,

Pour tenminen Le texte d'aujound'hui, @ tous nows disons cecd :

Vos problémes sont maintenant tels que nut questlionnaire ne pour-

rail Les évoquen tous. Dans une dizaine de jouns, adnessez @ J.Cabmar une Lot-
e personnelle Les exposant.

EX que Les Puissances Bénéfiques soient avec vous.....

00000



E VII

Toute notre doctrine est basée sur le fait que le temps est UN,
passé, présent et avenir n'étant que des créations de 1'esprit humain englué
dans la matiére.

Nous ne prétendons pas, en avancant cela, faire oeuvre origina-
le. D'autres que nous partagent cette conviction : citons, par exemple et
pour ne pas quitter le monde occidental , les mathématiciens relativistes.
Ces hommes de science possédent méme la preuve de la véracité de nos affir-
mations, mais ces preuves sont d'ordre mathématique. Elles ne peuvent donc
étre VUES clairement par aucun homme, fit-il mathématicien, car elles consis-
tent en symboles. Nous entendons, nous, vous faire sentir NOS preuves, gra-
ce & 1'aide de ce qu'il est convenu d'appeler en Europe, votre Inconscient.

En supposant que vous n'ayez jamais vu la mer, une description
mathématique de celle-ci serait d'énumérer le nombre de millions de métres-
cubes d'eau - de tonnes de sel qui la composent. En ce qui nous concerne,
nous ne décrivons pas : nous vous indiquons le chemin qui méne & la mer et,

par le Wou-Wei, nous vous donnons les moyens de résister & 1'assaut des va-
gues.

Ceci dit, n'existe-t'il pas un moyen & la portée de tous, si-
non de voir, du moins d'appréhender ce qu'est, en réalité, le Temps ?

Le plus curieux est que ce moyen existe depuis toujours et que,
cependant, dans la pratique, les preuves indiscutables apportées par son
truchement ne sont pas admises.

Quel étre humain, en effet, ignore totalement les prémonitions ?

Distinguons, toutefois. Certaines prémonitions ne sont que le
résultat de calculs inconscients (toujours 1'Inconscient) basés sur des pro-
babilités échappant & la raison consciente.

Mais i1 en est d'autres : & qui de nous n'est-il pas arrivé de
penser brusquement & une personne perdue de vue depuis des années et de ren-
contrer cette personne quelques minutes plus tard ?

; Télépathie ? Admettons! Mais, lorsqu'il s'agit d'un objet ? En
tout état de cause, nous ne pensons pas qu'il existe encore, & 1'heure ac-
tuelle, des humains qui nient formellement toute possibilité de prévision
de 1'avenir, flt-ce de fagon vague et accidentelle.

-Dans ces conditions, et en excluant toute expérience o0 un cal-
cul inconscient mais néanmoins rationnel peut s'effectuer, comment admettre
que le Futur n'existe pas déjad puisque, fugitivement, nous pouvons percevoir
une de ses données 7 Et si ce Futur coexiste avec ce Présent, comment le Pas-
s€ n'existerait-il pas encore puisque le Présent est, au regard du Passé, 1'
avenir ?

Nous pensons que le meilleur moyen de vous convaincre est de vous
faire toucher vous-méme les preuves du doigt. Ce sera un excellent exercice
pour les adeptes de la Voie A, lesquels, par cette expérience méme, appro-
chent de 1'Eveil - un excellent exercice également pour les adeptes de la



Voie B qui y puiseront une force supplémentaire, utilisable dans leur lutte

pour 1a réalisation de leurs justes désirs.

Bien qu'elle facilite 1'approche de 1'Eveil, cette expérience
est d'ordre onirique.

Peut-étre ne le savez-vous pas, mais, dans son sommeil, 1'étre
humain se livre trés scuvent & ce que 1'on pourréit appeler ces expériences
prophétiques. Peut-étre, en lisant cela, pensez-vous : il est possible que
cela se passe ainsi pour d'autres mais jameis pareille chose ne m'est arri-

veel ...

Vous vous trompez. TOUT LE MONDE fait des réeves prémonitoires.
Il n'y a pas d'exception connue. Il existe, encore aujourd'hui, des person-
nes qui affirment, en toute sincérité, qu'elles ne revent jamais. Ces per-
sonnes sont dans 1'erreur : le réve dans le sommeil est, pour 1'étre humain,
une nécessité absolue. Si 1'on surveille un dormeur & 1'aide d'instruments
appropriés et qu'on 1'éveille chaque fois que les prémisses d'un réve appa-
raissent, le malheureux se met en peu de jours - ou si 1'on préfére : en peu
de nuits - & dépérir. Trés rapidement il perd la raison et une issue fatale
s'ensuit inéluctablement. Des expériences de ce genre ont été faites en Oc-
cident - sans qu'elles soient, bien entendu, poussées jusqu'd la folie et
la mort du sujet - mais il y a un peu plus de vingt années, des médecins na-
zis firent 1'expérience intégrale, aliénation et mort comprise.

Ce qui incite certaines personnes & penser qu'elles ne révent
pas est le fait qu'elles ne gardent aucun souvenir de leurs réves. Lors du
réveil, i1 se produit un choc psychique qui, dans certains cas, fait dispa-
raitre toute mémoire du phénoméne onirique. De toute fagon, le cerveau hu-
main est ainsi fait que le souvenir d'un réve s'estompe trés vite, se dée-
forme et, en quelques heures, parfois en quelques minutes, devient trés dif-
ferent de la “réalité révée". Si vous ne croyez pas qu'il vous arrive, com-
me & tout le monde, d'avoir des songes prémonitoires, c'est tout simplement
parce que votre mémoire est infidéle. Le Centre Tchan a pratiqué de nombreu-
ses expériences en la matiére. Nous pouvons vous dire que, en moyenne une
fois sur trois, les réves que nous faisons font état de réalités “futures".
Chez une personne qui pratique ce que nous allons vous conseiller, cette vi-
sion du futur, plus précise que chez un homme non entrainé, demeure pourtant
assez confuse : cette confusion relative est liée au choc causé par le réveil.
Ceci n'est qu'un inconvénient mineur et 1'appréciation exacte de la valeur
prémonitoire d'un réve est affaire d'habitude.

Voulez-vous vérifier si, oui ou non, il vous arrive de
faire des réves prémonitoires ? C'est trés simple.

Placez & portée de main, le soir, avant de vous endormir, un ca-
lepin et un crayon. Chaque fois qu'au cours de la nuit il vous adviendra de
vous éveiller, notez immédiatement les circonstances évoquées par votre der-
nier réve ou tout au moins ce qui en subsiste. Vous reléverez ainsi un tas
d'absurdités : ce n'‘est pas que le réve soit particuliérement absurde par
lui-méme, simplement, il ne convient pas de le juger d'aprés un critére adap-
té & la vie diurne. Vous reléverez, disions-nous, beaucoup d'absurdités, mais
pour peu que vous persévériez dans 1'habitude de noter la substance de vos
réves, vous constaterez bientdt que nombre d'entre‘elles n'ont d'absurde que
1'apparence et qu'en fait elles vous donnent des indications précieuses sur
nombre d'événements & venir.
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Un conseil : méfiez vous des détails fournis par les réves. Cer-
tains sont exacts, mais nous n'avons généralement pas les moyens d'apprécier
leur exactitude. Si vous avez des raisons de penser qu'un réeve contient des
éléments prémonitoires - et avec 1'habitude cela se "sent" - fiez-vous au
contexte général, mais négligez les détails. Nous allons vous donner un exem-

ple précis

- Au mois d'aout dernier, une personne hibitent la région pari-
sienne fit un réve qu'elle sUt immédiatement étre prémonitoire. Habituée 3
surveiller ses réves, elle commengait & cette époque & savoir les diriger.
Or, &tant intéressée par les courses de chevaux, cette personne réva, juste-
ment, de 1a course qui devait avoir lieu le lendemain. A 1'état de veille,
cette dame - car c'est d'une dame qu'il s'agit - était décidée & mettre tou-
te sa mise sur un seul cheval mais, @ la vérité, elle était assez embarassée
car dans cette course se présentaient deux chevaux possédant, aux dires des
connaisseurs, un nombre égal de chance. Le premier, que nous appellerons,
pour 1a commodité du récit : numéro 8, était un coursier puissant, aux for-
mes un peu lourdes. Le second, disons le numéro 5, &tait plus léger mais au
moins aussi rapide que le numéro 8. Bref; cette dame &tait fort embarassée
et elle comptait assez sur une prémonition onirique pour la sortir du doute.

Elle fit le réve suivant :

Elle arrivait, accompagnée de son mari, sur le champ de course.
Trés souvent, les reves prémonitoires se présentent sous une forme allégori-
que et sont assez difficiles & interpréter pour une personne peu entrainée &
cet exercice, mais dans le cas de cette dame férue de courses de chevaux, 1'
interprétation se présentait “en clair". Donc, elle pénétrait sur le champ
de course suivie de son mari. Le réve &tait trés précis. Elle voyait les gens
parieurs, jockeys et simples spectateurs, aussi nettement que dans 1'état de
veille. Elle gagna sa place en pataugeant dans les flaques de boue, car, dans
son réve, il pleuvait & seaux. La course se déroula. Les parieurs, tant bien
que mal abrités sous leurs parapluies, hurlaient leur enthousiasme tandis qu'
un cheval, totalement inconnu, dépassait ses rivaux sans effort apparent et
arrivait au poteau triomphalement, “dans un fauteuil" selon 1'argot des tur-
fistes. La foule s'égosillait & crier : "le 14! le 14!".

La dame s'éveilla en criant elle-méme : "“le 14!, le 14! darsun
fauteuil!".

Et tout se produisit comme elle avait révé. Elle se rendit au
champ de course, accompagnée de son mari et sous une pluie battante et 14,
elle misa une forte somme sur le cheval numéro 14, une abominable rosse - ce
que les joueurs appellent "un toquard".

La course se déroula comme dans le réve... & un détail prés : ce
ne fut pas le cheval numéro 14 qui gagna, mais le numéro 8. Le 14 lui, atti-
ra bien 1'attention du public... mais ce fut au milieu de la course, instant
ol la fantaisie lui venant et en dépit des efforts de son jockey, i1 s'ar-
réta au bord de 1a pelouse et - dit 1a dame - se mit 4 brouter les paqueret-
tes.

Cette presonne, en interprétant son réve, avait confondu 1'acces-
soire, le détail, plus spectaculaire - le 14! le 14! - avec le fond méme, a-
vec 1'essentiel : il pleuvait. Toute la substance du réve était, si 1'on peut "
dire, imprégnée de cette pluie. Le réve criait littéralement :demain, au mo-

ment de la course,il pleuvra!



A ce moment, cette dame eult du faire usage de son raisonnement
logique. L'inconscient est une grande force, mais 1'étre humain n'est vrai-
ment complet que lorsqu'il unit 1'apport intuitif de 1'inconscient, aux clai-
res données de la conscience. Dans ce réve il pleuvait. Le raisonnement le
plus élémentaire permettait de prévoir logiquement, que le cheval le plus
puissant serait avantagé par 1'état du sol.

11 est possible, ainsi que nous 1'avons dit, de décider soi-méme
de la matiére de ses reves. Il existe des personnes qui, naturellement et sans
pouvoir expliquer comment elles s'y prennent, décident de rever & telle ou
telle chose et y parviennent parfaitement. Nous laisserons de coté ces cas
exceptionnels. Pour 1'etre humain de type courant, 1'emploi d'une technique
particuliére est nécessaire.

I1 ne suffit pas, pour étre & méme de décider soi-méme ce que se-
ra la trame d'un réve, d'orienter sa pensée, avant de s'endormir, vers le su-
jet qui intéresse. Cette méthode simpliste peut, occasionnellement, donner
des résultats mais, en général, elle est trés insuffisante. “Lancer" un reve
dans une direction donnée, est un exercice que 1'on peut, analogiquement,
comparer au jet d'une pierre. Si vous projetez une pierre devant vous avec
votre seule main et l1a seule force de votre bras, elle ira, sans doute, dans
la bonne direction, mais, pour peu que le but & atteindre soit assez éloigné,
il se produira une dérive, due au manque de puissance du jet. Mieux vaut uti-
liser une fronde, un propulseur. .

En ce qui concerne la possibilité “d'atteindre" volontairement
un reve donné, nous allons vous fournir un mode de propulsion. Il est basé -
ainsi, du reste, que tout 1'enseignement Tchan - sur le caractére rétif et
contrariant des facultés humaines.

I1 vous est arrivé, comme & tout le monde, de chercher vainement
dans votre mémoire,une date, un nom. Plus vos efforts de remémorations étaijent
grands, plus le mot recherché s'éloignait de vous. Enfin, aprés de longs mo-
ments de recherche infructueuse et agacée, vous abandonnjez : “tant pis! n'
en parlons plys!". Et alors, trés souvent, comme une illumination, le nom,
la date surgissait brusquement au niveau de votre conscience et, avec un sen-
timent de délivrance, vous vous écriiez : "mais bien sir! i1 s'appelle Untel
et cela se passait en 1943!". Cette curieuse particularité de 1'esprit humain
est dUe & une caractéristique de notre Inconscient : celui-ci n'aime pas étre
bousculé et il ne travaille bien que si on lui fait confiance.

Cette particularité, vous avez aussi pu, peut-étre, en prendre
une fois de plus connaissance pendant les exercices de remémoration. Lorsque
vous tentez de vous souvenir, 1'un aprés 1'autre mais en remontant le cours
du temps, de tous les événements de la journée, il est probable que, plus d'
une fois, le sommeil s'est emparé de vous sans crier gare. Pourtant, dans ce
cas-1d, les événements évoqués étant récents, votre Inconscient, mine inépui-
sable de souvenirs, n'était que trés peu sollicité. Ce peu lui suffisait pour-
tant comme prétexte d refus.

Voici donc, comment il faut vous y prendre pour diriger votre In-
conscient vers le réve de votre choix.

Vous étes couché. Puisque vous avez décidé d'orienter ce soir vos
réves, négliggz l‘egercice de remémoration. En Tieu et place, évoquez ce 4
quoi vous désirez rever. I1 faut, bien entendu, que vous soyez capable de réa-
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liser convenablement cette évocation, c'est-d-dire de “"visualiser" ce qui
vous intéresse. De voir, en imagination, les visages des personnes qui doi-
vent en étre les acteurs - s'il y a lieu - d'entendre le son de leur voix,
d'avoir conscience du décor. Tout cela implique, bien entendu, un certain
entrainement d la concentration. Et justement, cette méthode d'orientation

d'un réve est essentiellement un exercice de concentration “contrariée".

Donc, durant un assez long moment, faites, éveillé, 1'inventai-
re - si 1'on peut dire - du réve que vous désirez faire lorsque vous serez
endormi. Puis, sans transition, changez le sujet de votre concentration et
entreprenez, comme suite, de compter de 1 & 50 en consacrant toutes vos fa-
cultés, toute votre attention, & cette énumération. Vous y parviendrez trés
difficilement. I1 y aura, fatalement, plusieurs ratages. N'importe, recom-
mencez aprés chaque échec. Ayez soin, cependant, avant de reprendre votre
énumération et aprés chaque échec, de pratiquer une respiration profonde a-
fin d*'éloigner de vous 1'énervement. En fait, il n'y a pas lieu d'etre éner-
vé car ces échecs répétés font partie de 1'expérience. Ils démontrent que
votre Inconscient, irrité de vous voir ainsi changer le sujet de vos pensées
a décidé, lui, de continuer sur sa lancée et de s'intéresser uniquement, a
ce que vous évoquiez tout d'abord. Faites-lui confiance : tandis que vous
continuerez & fixer péniblement votre attention consciente sur vos chiffres,
il travaillera de son coté et, lorsque le sommeil se sera appesanti sur vous,
vous le retrouverez, toujours occupé de la scéne évoquée primitivement et la
poursuivant dans 1'avenir qu'il connait, lui...

Nous pensons qu'il n'est pas nécessaire de faire davantage res-
sortir 1'intérét des réves prémonitoires dirigés. D'une part, ils dévelop-
pent 1'intuition, donc le pouvoir d'agir efficacement sur le destin - d'autre
part ils tendent & prouver que, sur un plan qui n'est pas celui de notre cons-
cience ordinaire, présent et futur coexistent.
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I1 nous faut maintenant, et avant d'aller plus loin, faire le
point car il est certain que bon nombre de personnes qui nous lisent se sen-
tent désorientées. Les paradoxes, les incoh&rences, les contradictions méme
abondent dans leur lecture.

Au départ, nous vous avons proposé, comme but ultime, 1'atteinte
d'un état de conscience différent de 1'état de conscience ordinaire - état
qui, méme s'il ne se manifeste qu'une fois, laisse un tel souvenir que ses
effets se manifestent durant toute 1'existence et que 1'etre humain qui 1'a
ressenti se sent définitivement 1ibéré de toute crainte, de tout mal. Cet é-
tat de conscience nous 1'avons appelé : EVEIL, parce qu'il nous fallait un
mot frangais traduisant sans trahir : satori, nirvana et samadhi débouchant
sur le moksha. Nous avons préféré “éveil" & "délivrance" (insuffisant & no-
avis) ou & "illumination", définition qui serait excellente si elle n'avait,
en Occident; un sens pé&joratif. L'homme qui a vraiment compris que le con-
traire de la mort n'est pas la Vie mais la naissance - paissance et mort n'
étant que deux incidents marquant le cours infini de 1a Vie omniprésente -
celui-1a est vraiment comme un homme éveillé parmi les gens qui dorment...



Pour obtenir ce résultat, aux Indes, au Japon, au Tibet, en Chi-"
ne, de nombreux humains, luttent leur vie durant. [ peut donc sembler invrai-
semblable que des résultats sérieux puissent étre obtenus en quelques mois,
sans contact direct, par des Occidentaux non préparés. Et cependant, cela est.
Gautama, le Bouddha historique, a connu son Eveil en une seule nuit d'effort
dans le bon sens, en dépit d'un entrzinement ce plusieurs ennées gui 1'aveit
emmené sur une voie fausse. Le Bouddha était, direz-vous, un etre exception-
nel. Il vous répond Tui-méme : “Toi-aussi, tu es Bouddha!".

NE Croyez méme pas que le chemin que nous vous montrons soit le
plus court. C'est une voie rapide mais non la Voie rapide par excellence. Cel-
le-ci est bien connue de nos fréres tibétains du dzog-Tchen. (Tchen étant la
prononciation tibétaine de "Tchan") La voie du dzog-Tchen consiste & compren-
dre que ce que nous appelons notre personnalité, n'est que le résultat de 1°
influence du milieu sur notre étre essentiel, originel, encore sans "visage".
Ceci est parfois pleinement compris en une seule séance de méditation. Puis
1'adepte du Tchen, rejetant délibérément cette personnalité qu'il sait faus-
se et le passé qui 1'a forgé, décide de ne vivre que dans le présent le plus
immédiat, s'intéressant, par conséquent, uniquement & ce que fait son étre
actuel, dans le milieu actuel (Tsyng-Chen). Quelques jours de pratique suf-
fisent alors, si 1'homme est vraiment tout entier téendu .vers son but, pour
atteindre 1'Eveil...

Soit, direz-vous peut-étre. Admettons que cela soit exact. Mais
cela, c'est le but terminal. Ce que je désire tout d'abord obtenir, c'est
1a solution de mes problémes personnels...

Vous avez raison quoi qu'en puisse dire et penser certains mai-
tres ou soi-disant tels. I1 convient, disent ceux-13, de rejeter notre petit
“moi" illusoire pour entrer en contact avec le Réel. Ce programme est excel-
lent, mais ce petit “moi" constitue le présent de 1'homme non-éveillé et s'
il était capable de discerner autre chose que les désirs de son ego, il con-
naitrait aussi la simultanéité du passé, du présent, du futur - en d'autres
termes, i1 serait déji Eveillé et sa quéte n'aurait pas de raison d'étre.
Nous croyons, nous, qu'il convient de donner 3 1'ego ce qu'il désire - et
méme de 1'en gaver. Ce n'est pas en privant un enfant de chocolat et en lui
vantant des aliments plus-sains qu'on le dégoutera de la confiserie : une in-
digestion de chocolat aura Plus d'effet. Et, puisque, quelgues lignes plus
haut, nous parlions du Bouddha, Ccroyez-vous qu'il eUt &té si vite lassé des
"joies de 1'existence", s'il elt &té fils de mendiant et non fils de prince ?

Un autre reproche peut nous étre fait et, il faut le dire, onne s'
en prive' pas : & certains de nos adeptes, ceux qui ont adopté la Voie B, nous
proposons des techniques qui leur donneront les “to", les fameux “"sidhis" tant
honnis par tous les “purs". Cela est vrai, et pourtant, nous aussi, nous Jju-
geons que les "to" peuvent étre une entrave dans la conquéte de 1'Eveil. Mais
ils peuvent aussi étre bénéfiques. Celui qui a obtenu grice aux "t5" ce que
désirait son ego, peut décider d'aller plus loin. Nous nous adressons, ne 1'
oublions pas, non & des moines ou des nones mais & des personnes complétement
absorbées par le siécle. Si, grace au puissant développement de la volonté que
procure la pratique des exercices dits para-psychologiques un certain nombre
d'entre elles, ayant satisfait aux exigences de son ego - ou plutot, s'étant
rendu compte de la vanité des récriminations de celui-ci - décide de prendre
définitivement la Voie A, nous serons satisfait, n'en déplaise aux censeurs.
Et méme si, s'arrétant en Chemin, certains se contentaient de la maitrise de
soi que donne cette pratique, nous serions déja & demi satisfaits... Nous
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allons donc, continuer & VOusS enseigner d'autres procédés para-psychologi-
ques.

00000

AUX ADEPTES DE LA VOIE B :

Parvenez-vous @ vous conceniner assez Longtemps el fontement
poun compZen de 1 a 50 sans que nien d'autre n'existe poun vous que L'objet
de cette énuménation ? S4 vous n'y parvenez pas, continuez @ vous entrainen
dans ce sens : c'est La condition "sine qua non" de votre développement pay-
chique et, pan conséquent, de fa néalisation de tous vos désins, quels qu'Lils
sodlent : aisance ginanciere ou maitrise de vous-meme. I£ demeune bien enten-
du que vous ne devez en aucun cas, vous Livren @ ce que nous avons appelé
fa cénémonie de "2'Appel aux Forces" avant de vous ttne nendu maiire de cet-
te foame élLémentaire de concentration. S& vous etes parvenu 4 pratiquen con-
venablement cet exencice sans vous Laissern distraine pan quoi que ce $04L,-
bruit ou sensation physique ou mentale quefconque, nous vous conselllons de
Le penfectionnen en L' inversand, ¢'est-a-dine de pratiquen L'énuméraiion en
commencant & 50 et en "nedescendant” jusqu'@ 1. Cette deuxiéme foume de £'e-
xencice mailtnisée, <& ne vous nesterna plus qu'a apprendre - phogressivement -
@ Le pratiquer dans un milieu de plus en plus bruyant et agité. Cecd néali-
88, vous senez bien pris de La penfection concentrative Un mol encore, au
sufet de "L'Appel aux Fonces". Chez une personne non enthainée, aucun résul-
tat n'est jamais obtenu ou aforns &L esl décevand. Chez un individu entrainé
& fa concentration, des ndsultats posiiifs se mandifestent de une fo4is sun
thois @ deux fois surn trois, selon Le degré d' entrnainement. Cela ne "fgonc-
tionne" pas & tous Les coups, quel que 404t Le "pouvoin" de L'exécutant. C'
est dvidemment £a ce qui différencie ce gemre de Zechnique de celles basées
sun Les données de fLa Science exacte, ainsi que ne manqueraient pas de Le
faire nemarquen-Les techniciens... de Cap Canaveral, par exemple.

Nows allons maintenant passen @ ce qu'il esd convenu d'appelen
La télépathie. C'est un sujet Lougfu, surn Lequel bien des choses ont &te di-
tes, y compnis pas mal de s0qtises.

Actuellement, son étude est a L'ondre du joun et de nombrewses
‘expéniences ont Lieu, notamment en Russie et en Aménique. Les travaux de
Rhine, pan exemple, et pour ne citer qu'un chercheun, sont connus dans Le
monde. entier. Nows ne pensons pas que sa gagon d'abonder Le probleme s0it La
bonne mais n'imponte, fa bonne volonté de ce savani et de ses collégues esl
éuidente et Le Grand MaZtre de £'Occident a dit fort justement : "Chenchez,

et vow trhouverez..."

Le nombre de nomans, d'études, plus ou moind compétentes, thai-
tant de la télépathie est impressionnant. Que n'a-i-on pas dit sun Les mirna-
cles accomplis pan Les gourous indiens - auxquels Les Pouvoins seralent ves
nus, comme un sous-produit de Leun perfection et sans qu'ilLs Les cherchent -
par Les Lama et Les shamans mongols 7

Lla téLipathic esL une néalité, meme &4 Les explications que 2'on
donne sun 4a natune sont sujetfes a caution. En Occident, ou plus exactement
au Proche-Onient, < y eut autrefois un télépathe éminent &4 2'on en cno«l



Les Apocnyphes : Céphas, fLe "lLecteun de vasages”, fe fufun Saint-Pierne. 12
fut changé dit-on, de vénifdien sun Le visage du Chadsl, &4 celudl-cd etadlt
bien ce qu'il disait etre, ¢'est-a-dine Le Messde...

Mais dinez-vour, if u a maldonne : La téLépathdie est un phénomé-
ne qud met en contact £'dintellect de deux personnes pangois ines éloignées
L'une de L'autne, ce que pratiquaii Céphas 4'cppelle La physioginononde Loud
simpLement!

Cette nemarque serait exacte 44 Le texite apocryphe ne disait ex-
plicitement que fLe futun apotre "pemsait de La pensée de celui qu'il exami-
nait". Et cette simple phnase nous fait entrnen d'emblfée au coeur du phénome-
ne télépathique.

Avant d'allen plus Loin, examinons, thés napidement, Les proce-
dés expérimentaux wtilisis en Occident poun £'étude de fa téképathie. A L'
instarn de ceux employés par Le professeurn Rhine, ils sont Zous d'ondrne sita-
tistique. 1L &'agit généralement de faire deviner, par un sujet qui ne peul
Les voin, La ndtune ou Le coufeun de cantes spéciales ou Toute autre expé-
rience similaine. Des nésullats positifs sont, peraii-+L apparus. Certains
itudiants aménicains, notammeni, fourniraient des néponses fustes dans une
proportion sans napport avec Les -possibilités prévues pan Le caleul des pro-
babilités. Nous ne contestons absolument pas L'inténdt de ces necherches.
Toutefois, -elles nous rappellent un peu Le cas de cet homme de science qui
souhaitait, vodici peu, construine une machine éfectronique capable de com-
posen des poésies. Can La télépathie, La vérnitable télépathie; est avant
tout basée sun L'inténet humain &'exengant de personne a pernsonne. S<i L'0On-
dre Tchan était, tant s0it peu, un Ondre "sentimental", nous dinions que fa
Lecturne de La pensée d'autmul est basée sun £'Amoun...

Can c'est bien ainsi, en efget, que Les choses se passent. Veudl-
Lez néfléchin a ceci : Lonsqu'il y a communication de pensée entre deux etnes
- meme et surtout &4 cette communieation est purement: acesdentelle - LL y a
@ 2'onigine, un puissant mouvement émoiif. Jamais, ou presque, cet échange
n'a Lieu entre individus -sentimentalement indifférents L'un a L'autre. La
Litténatune consacrnée au domaine Zilépathique fouwmille de cas de ce genre :
une méne qui entend son §<fs en danger, L'appelern - une femme qui pergodit
mentalement £'annonce du retoun de £'ttre aimé..: Can, 4 faut Le noter, ce
sont suntout Les femmes, plus "intuitives" comme £'on dif, que Les hommes,
qui sont Les sujets d'expéniences télépathiques involontaines. On, en Labo-
natoine, au couns d'expériences d'ondre statistique, Les étudiantes &'ave-
nent en génénal, moins douées que Les etudiants. Ce détgil, a notre avis, de-
vaait mettre en gande Les chencheuns geeidentaux et Les aiden a comprendre
que fewn enquete avance sun une voie de garnage.

Tout cela étant dit, est-if, en définitive, possible de Line, can-
rément, dans La pensée d'authul ? la aéponse est oul, cela est possible et
tout fLe monde peut y parvenin a condition de fe désinen vhraiment. Nous ajou-
Lerons méme -que ce pouvoin-£d, ce "£0", ce siddhi, Loin d'etre une entrave
dans La nechenche de £'Evedll, de La communion avec £'Absolu, est au contraine
une aide puissante. Mieux : L peut constituen une Voie a Lul seul!

ALons qu'on Lul panfail d'un homme capable de Lire aisément Les
pensées d'autrul, £e philosophe MG-TL, 44 prompt au sarcasme cependant, ne
disait-il pas avec hepect : "ALLons voir fLe Saint!".
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Nous Lui donnons naison : pour Line vraiment La pensée d'autrud,
i gaut &'identifien @ autrud, c'est-a-dirne, au moins durant un bref moment,
atne capable de pendrne volontairement son ego, ce qui est Le gait d'un "saint",
quetle que s04it La signification exacte que L'on donne a ce tewme.

: 12 existe des hommes et - bien que £e fall s04L assez peu connu -
suntout des femmes qui se sont entidrement vouds a La télépalhdie consdidénée
par eux comme une ascése. Cetle catégordie d'individus existe en Asie - Indes,
Chine, Tibet et suntout Mongofie - depuis des millénaines. S< Les hommes de
science oceddentaux dirnigeatent Leurns necherches du bon coté, 4Ls auraient vi-
te fait d'en apprendre font Long sun fa quesiion.

Mais 4L ne faudrait pas cicine que Les Ascatiques possédent dans
ce domaine des dons particuliens. N'imponte quel homme, n'imponte quelle §em-
me appantenant d L'espéce "homo sapiens” peut parfaitement mailtrisen La fone-
tion télépathique... d une condition foutefois : &L faut vraiment VOULOIR et
ne pas etne andimé pan une pensée éqoiste. Autant dine tout de suilte-que ce
n'est pas facile! Pourntant, et quelle que s04it La Voie que vous avez chois4ie,
nous ne saunions thop vous conseillen de sudivre, au moins jusqu'a un certain
point, L'entrainement qui est celul des télépathes : vous en tirenez fatale-
ment un bénéfice &nomme.

L' entrhainement des télépathes est basé sun La néponse founnie a
cette question : "Qu'est-ce qud Limite L'homme ? "Autnement dif, pourquos £'
etrhe humain est-+iL malheuneux ? Prenons un exemple simple. Supposons une equi-
pe sportive - des joueurns de foot-ball si L'on veut. Cetle équipe vient de ga-
gnen un match et fous Les joueurs clament fLeur jode. Tous Les foueurs... ou
presque. IL en esi deux cependant que nows pouwwriond nows atiendre a vodin ne
pas participer a fLa joie génerale : «i&s ont eL& mal desservis dunant fLa par-
e et Leun feu a souffent de cet état de chose. Le premiern est grognon, maws-
sade, 4L nessasse ses amentumes, ses échecs. Le second ait et chante avec tout
Le monde parnce qu'4l ne voit qu'une chose : £'équipe a gagné. Le premiern sera
gorncément malheureux et fLe second, non.

Nous ne sommes pas des moralistes. SL nows disons que £'etre hu-
main qui ne peut pas faire abstraction de Lui-méme est voué au malheunr, ce
n'est pas poun soutenin une thése, mais bien parce que c'est Ld un fait d'ex-
périence. SL éthange que cela pulsse paraitrne, {L existe une atiitude - ek,
nous précisons - une attitude Lucide, qui permet d'acceplen son sort réelle-
ment et, parn La-meme d'échappen au malheun sans cesser pourn autant d'etre un
parfait égoiste. Cette attitude ne consiste pas, comme on powwait Le croine,
a se disintenessen d'awtwd et @ ne &8'inténessen qu'a son propre sont. L'in-
dividu qui agit ainsdi, meme 'Ll "néussil" parfaitement dans La vie est bien
obligé, a son conps dégendant, de constater que d'autres "néussissent" enco-
rne mieux que Lul et L'envie ne tarde pas a gater sa satisfaction. Non, L'at-
titude dont nous parlons est fa swivante : £'homme se dit : je suls un naté,
"un pauvre type". Rien ne me néussit el fe ne réussds a faire nien de bon.
D'autnes parviennent a d'hewreux nésultats. Cependant, qu'ils Le vewlllent
ou non et suntout qu'ils en alent conscience ou non, eux aussi senont un joun
§rappés par La souffrance et La mont. Pour 2ine plus bref, Leur malheur n'en
sena que plus Lintense. Parn conséquent, j'al sur ces gens une <incontesiable
supénioniti : fe suis Lucide et eux ne fe sont pas. 188 sont aussi de "pau-
vhes Lypes" et {€s L'4ignorent!

S{ bizarne que cela puisse semblen, cet étrange ralsonnement a
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panfois des nésullats positifs et L'on a vu centains de ces hommes obnubilés
par Leun ego, devenin, aprés celle constation somme Loule ongueilleuse, des
individus allruasles el pan La-méme heureux. IL est meme possible de citen
des sysiemes philosophiques basds sun des prémisdes aussdd hasarndeuses. Nous
Nous eviterons de citen des noms de penseuns oceddentaux ayant fait Leurn pa-
redll procédé d'évolution spinituelle, mais &4 vous voulez vous donnern La ped-
ne de cheachen quelque peu, Leun Ldentité vous apparaitra vite. Pan consé-
quent, des adsultals ayant ¢4 oblenus, 4L n'est pas possible de condamner en
bLoc ce systeme. Pountant, nous Le croyons dangereux et vous conselllons
pluttct d'essayen La méthode des télépathes, axée elle-aussd sun ce postulol :
"2'homme est malheuneux parce qu'il est isofé".

Comment &'y prennent Les télépathes poun brisen cet {sclement ?
C'est, en principe, tres sdmple. 1€ suffit de se désidentifien de soi-meme
et de &'identifiern a autrhui - pas a Longueun de jounnée, bien entendu, s4im-
plement durant de brefs moments. Ce qui nous empéche de nous "anrachen" a
nous-meme, c'est d'abond, évidemment notre corps, avec ses exdgences. Mais -
c'esl aussd - et suntout - Le fait que nous avons des opinions. Le Bouddha,
a qui un disciple demandait son opinion sun un sufet donné, népondit simple-
ment : "le sage n'a pas d'opinion". PLus paés de nous, et en Occident, Renéd
Descartes, en Hollande, gagna d un certain moment sa vie.en montant en scéne
el en soufenant - brillamment - une thése dont Le sujet était fourni pan Le
public. Apres cela, L exposaii L'anti-théise de facon tout aussi brillante
el convaincante.

S4 vous voulez bien vous posen La question, dans une discussion,
qud a Zont, qui a naison ? Mis @ pant Le cas d'imbéciles avénés, bétifiant
congénitalement, i£ est bien nare que deux individus opposés pan une discus-
sion n'alent pas en parntie tont, en partie naison. Ou plus exactement, cha-
cun d'eux a naison du point de vue nelatif qui est Le sien.

Les télépathes commencent donc parn &'intendine d'exposen Leun
point de vue a autui. S une question prdeise Leun est posée, ils népondent
mais sans insisten. SL Leun interfocuteun donne un avis différent, ils s'ef-
forcent de salsin son point de vue autant qu'il Leun est possible. Poun ce-
La, iLs imaginent ttre, non pas "d La place" de fa personne en question can
ce falsant L8 transponteraient, s& £'on peut dine, Leuns idées personnélles
avee eux, mais bel et bien, "Ttrne" Leun propre interlocuteur. En discussion
avec Jean, {84 ne diront pas : "Voyons, quelles seraient mes pensées sur ce
sujet-44 j'étais Jean 7" mais plutdt : "Je suis Jean, né dans telle famille,
ayant vécu dans telles conditions. Mon tempéramment est tef. Comment vais-je
pensen 7Y,

Cecd parait d'une exéeution difficile ? C'est, comme Zoute chose,
une question d'habitude, d'entrainement. 1£ est bien évident que centains é-
Lements échappent foncément au futun télépathe. Par exemple, Jean peut ttre
fondamentalement plus intelligent et c'est un excellent exencice d'essayen
de naisonner en &'identifiant @ quelqu'un de plus intefligent que 404 - un
exencice justement necommandé qux aspirants télépathes. 1L se peut aussdi que
ce 404t pan pure méchanceté que Jean tienne au point de vue qui est Le sden.
A ce moment-£a, {f convient de penser, avec, du neste, tous Les psychologues
aceidentaux modernes, qu'un méchant est toufouns maLheureux et que personne
ne choisdit volontainement Le malheur. S{ Jean est méchant, c¢'est une naison
de plus de &'inténedsen d son cas, quand ce ne serait que poun parfaire La
{a connaissance que L'ona déjd de Lud. Et 84, dinez-vous, votre candidat a
fa télépathie se trouve en paésence d'un intenlocuteun qui n'est pas de son
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avis el qu'4l ne connait pas 7 Dans ce cas et au début de son entrainement,
il se gande de jugen ce qu'dilne connail pas.

Un autre exencice consisie G penser d soi-meme a La trhodsdieme
pernsonne. A dire - mentafement "iL" au Lieu de "je" quand on pense & s04.
Cofa n'a £'ain de nien mais en peu de temps, des nésultats incroyables sont
obtenus de cette fagon. Essayez donc, quelques minutes chaque jour, de pen-
sex : 1L ou ELLE fait cecd au Lieu et place de : je fais ceci. Essayez de
pensen ainsd Lonsque, nolamment, vous avez des ennudis. Des nésultats posi-
2i4s apparaitiont vite. En ce qui concerne ce sufet, nous n'en dirnonst pas
davantage aujourd' hui. Avant d'allen plus Loin, vous devez vous habituen a
penser a autrud d La premidne pensonne du singulien el d vous-meme a fa
zroisitme pensonne durant quefques minutes chaque jouxr.

S{ vous avez choisi La Voie B, continuez @ vous entrainer a lfa
concentration : c'est La base de toul progrds et nden ne peut etre gail
sans efle. Au besoin, négligez tout autre exencice - La nemémonration, par
exemple - mais apprenez @ concentren votne pensée au maximum : fowt esi fa!

Si vous avez choisi La Voie A, continuez fLe Wou-Wel et Le Tsyng-
Chen intégnal (4 §ois une minute chaque joun). 1L est encone thop 10% poun
allen plus Loin.

Et quelle que 40it La Vodie chodsde, dans dix jouns, faites 4a-
voin @ J. Calman "ol vous en eles..."

Que Les Puissances Bienfaisantes sodient avec vous. ..
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AUX ADEPTES DE LA VOIE A

Vous Btes peu nombreux a avoin chois< d'emblée cette Vose. Ce
n'est toutefois pas en aadison de voine peidd rombae que L'essentdel de nes
textes 4'adresse aux adeptes de L£'autrne Vodle. Simplement, 4L Ae Lrhouve que
vous etes plus prés de £'Evell que nos auines adeples. Veus avez donc modns
d apprendre : en approchant du sommet, fLa montagne 4'amenulise.

AUX ADEPTES DE LA VOIE B

Aufound' hui, nous allons indiquern aux adap/te,a B par quelle méthu-
de ils peuvent développer Le don de clainvoyance qu'ils détiennent potentiel-
Lement, comme tous Les humains. Nous ne parlenons pas dans ce texte de £'en-
malnemenz télépathique dont nous avons donné Les prémisses dans notrne den-
nien envodi. Les exercices de désdidentification et réidentification a autrud
doivent 2tne matinisés avant d'allern plus Loin dans ce domaine, ce qui, dans
Le meilleun des cas, exdge au moins quelques semaines de pratique.

Comme fout ce qui fouche a La parapsychologie - a fa "magie", di-
sent Les bonnes gens - La clainvoyance doit etre pratiquée dansd un espril al-
tuiste., EL i ne 4'agit pas Muf.emen,t de ne pas vouloin Le mal d'autrud ou
meme de vouloir son bien, <L 4'agdl de faire faire en s04 tout sentiment de
supénionité du a La pensée que nous falsons usage de 5ancu puissantes échap-
pant au pouvoirn d'autwui. Nous insistons : toute expénience de para-psycholo-
gle doit etne faite dans un climat d'humilité. La para- péycho!;og&a qud oublie
cet impénatif -ne devient pas La proie des "démons" (Les démons n'ayant nien
a voin dans ZouX cecd), mais on peut dine que dans une certaine mesune £
devient un démon Lui-meme. Permettez-nous de vous citen une petite anecdote
.Ur.e/b authentique, dont centains founnaux U.S. ont fait état, vodicd quelques
danC«é

Dans un Laboratoire californien, un groupe de spécialistes de L'
aghonomie, eut un four une idée saugrenue. Ces gens prirent un Lot de cent
grnaines sélectionnées, Toutes semblfables. 1£s en ginent deux tas égaux qu'ils
seménent dans des pots el souminent a des procédés de culiure aigoureusement
samilaines. Mais, devant fLes pots contenant Les graines du premien tas, 4iLs
42 neunissadlent tous Les jouns - €8 étalent cinquante! - et concentraient
Leun pensée sun ces graines, fLes "couvrant de bénédictions" selon La fonmule
de £'un d'entre eux. Apnés quodl {Ls passaient aux gaa.c.nu du second tas ef,
d'aprés Le chencheun précite, personnage ponté a £'humoun, "4€s couvhraient
ces graines de malédictions jusqu'a La septitme génération". Le nésultat ful
que ces graines ne parvirent méme pas a genmen, cependant, que celles foun-
nies pan Le premien tas donnalient des plants magnifiques. L'expérnience gut
refaite plusieuns §o04s..

Nous duapprwuuom cetle expéndience, quel que 404L son caracte-
ne auem:x.ﬁaqua L' homme appartient a fa Vie. Poua vdivae - ainsd £e veul son
Tav - i doit profiten d'énengdes issues de La dispanition d'autrhes vies.
L'homme ne peut pas ne pas Zuer : (Ut-if végétanien, L& détruina des plantes
quid vivent elles-aussi. Mais <€ ne doit jamais fuer gratuitement, meme el
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suntout pan fa pensée ; fa pensée engage toul homme autant que £'action. Ef,
Zonsqu' <l &'agit d'une pensée ceuvrant directement. sun fa matiene vivante,
comme ¢'est £e cas poun toul pana-psychologue entrainé, comme ce fut, occa-
sionnellement Le cas poun ces chercheuns américains, fa faute - ce mol é-
tant pais au sens pragmatique et non seulement éthique - est encone Lnfini-
ment plus grande. Sun £es cinquante chercheuns dont nous parlons, cing fu-
nent,-au couns de £'année sudvante, frappés d'un mal bizanre, apparenté au
rachitisme. La Sagesse des Nations dit : "Crachez en L'aixn et cela vous ne-
fomberna immanquablfement sun La figune...". Immanquablement ? Peut-étne pas.
Mals c'est La un nisque qu'Ll vaud mieux ne pas courin. Ce adsque, vous ne
Le cownnez pas 44 vous pratiquez £a pana-psychofogie dans un état d'esprit
altuuiste. Bien au contraine! :

Venons-en madintenant, d ce qui fait Le premien sujet de ce tex-
te, c'est-a-dine a La clainvoyance. la clairvoyance est apparentée a La é-
Lépathie, cependant, surn fe plan spinituel, elle Lul est inférnieune.

‘12 ex«sle des personnes chez qui €a clainvoyance se manifeste -
naturellement, sans que Leun volonté propre intenvienne. De tels cas sont
moins nares qu'on ne Le croit. Cependant, ces "voyants nés" auraient tont
de &'imaginer qu'ils sont gratifiés parn Le Cief d'un tel don en naison de
feuns ménites parnticuliens ; on bénéficie du pouvoir imné de clairvoyance
comme £'on peut etre doué, de naissance, poun Les mathématiques. 1€ n'y a,
a cela, aucun ménite parnticulien et un niveau spinituel élevé n'est pas ne-
quis, contrairement @ ce qui 4e passe poun La Télépathie. De .plus, iL est
beaucoup plus -facile de devenin clairvoyant - ou mathématicien - que télé-
pathe. 1L n'est pas nécessaine, dans ces deux premiens cas, de faine une
Lotale abstraction de son ego. ‘

. Pourn acquénin Le don - &4 L'on peut dire! - de clairvoyance, &L
gaut, comme poun Toul ce qui Zouche d La para-psychologie, posséden tout d'
abord un fort pouveir de concentration de £'espnit. De plus, presque tou-
jours, un "suppont" est indispensable. Dans Le monde entien, Les clainvo-
yants font usage de supports parnfods pittonesques - 4ongez, pan exemple, d
La voyance parn Le marc de café - parfois classiques, comme Le minoin et La
boule de cristal. '

la clairvoyance, vision des etrnes, des évenements ou des objets
au-defa des possibilites physiques de L'oeil dans L'espace et meme Lo temps,
dépend - encone! - d'un appont de notre Inconscient @ notre raison conscien-
Le.- Cette visdon peut etre nette et monther Les choses (ou Les événements)
Lels qu'ils sont ou qu'ils seront. ELLe peut aussi nevitin un aspect.alli-
gonique. Tout Le monde peut connailtre, accidentellement,  une expérience de
clairvoyance. Celle-ci, en semblable cas, est extnémement proche des expé-
riences Xélépathiques aceidentelles. ELLe est aussi Le nésultat d'un état é-
moltif spécial. ‘

I£ esZ bien évident que Les clainvoyants professionnels - ceux,
fout au moins chez qui ce don n'est pas inné - ne se contentent pas de sou-
haiten qu'un tel état émotif apparaisse chez eux et qu'ilfs procédent @ un
entrainement psychique méthodique. 1L existe différentes gagons de &'entrai-
nen.

Le procédé que nous allons vous enseignen est wtilisé principa-
Lement au Tibet et en Mongolie exténiewne. 1L nécessite, au départ, un pou-
voin concentratif.assez développé.
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Nous consecllons d'agin ainsd :

Tout d'abond, prenez une feuille de papier, fonmat machine @ éeni-
ne, et dessinez ce qu'il est convenu d'appelern un "carrné magique”. C'est un
assemblage de trhois fois trois chiffres, Lesquels, additionnés en n' imponte
quel sens donnent toujouns un total s'élevant a 15.

Voir ci-dessous :

2+ 7 +5
tf + ¢+ + ¢
Y2541
LA S S
4 + 3+ §

Cel assemblage de chiffnes doit Ttre placé au centre de fLa fewil-
Le de papien et ses dimensions doivent étne, approximativement, celfes mon-
tnées ci-dessus. 12 n'est pas nécessaine, quoi qu'aient pu en prétendre cen-
tains, de tracer chaque colonne a £'aide d'une encre d'une couleur donnée.
Dessdinez vos chiffnes en noirn, en bleu, en nouge, a £'aide d'un crayon, d'u-
ne plume ou d'un stylo-bille, peu imponte. Ce qu'il faut, c'est obtenin une
parfaite Lisibilité.

S{ vous entreprenez une expénience de clainvoyance, c'est pance
que vous desinez connaitre quelque chose qu'il ne vous est pas possible de
coniaitne pan Les moyens d'information ondinaire. Précisons : Parce que vous
désinez vraiment connaitre ce quelque chose. Comprenez cecd : 4L ne &'agit
pas d'une amusette, d'un jeu de société. 1L convient d'avoin Le nespect des
Fonces Natunelles, justement pance qu'elles sont natunelles, comme L con-
vient d'avoin Le nespect de ces aliments "divins" que- sonk Le pain et Le niz.
Vous ne pouvez pas vous Livrez @ une expénience de voyance amusante. Cela n'
exidte pas ; voin au-deld des Limites des sens humains est chose sénieuse,
s sernieuse. Siovous abordez cette expérience avee £'état d'esprit d'un
progane, vous n'obtiendrez aucun nésultat, autant vous en {ngommen tout de
suite. ]

I£ est necommandé de ne pas vous Livaer & des expéniences de clain-
voyance a un moment de La jounnée suivant de trop prds Les nepas. L'aube et fe
enépuscule sont de bons moments. ..

Asseyez-vous devant une table, votre fewille de papier sun Laguel-
Le est dessiné votre cané "magique", posée devant vous, bien a plat sun La-
dite Zablfe. Maintenant, que désinez-vous "voirn" 7 12 faut, nous Le népétons,
qu'il &'agisse de quelque chose d'impontant, que vous vous sentiez émotivement
engagé. S'4L s'agdlt d'une babiofe, £'expérience natera inéluctablement.

Supposons que vous soyez dans £!'anxiité au sujet d'un ami perdu
de vue depuis un centain temps. Si vous possédez un objet quelconque ayant
appartenu au disparu (Lextre, photographie, ete...) prenez cet cbjet en main
ou placez-Le devant vous 4'iL est trop volumineux.

.Cecd fait, placez une de vos mains (La gauche, dit-on, mais L'ex-
perience prouve que ce n'esd pas une nécessité) sun voine papien, au-dessous
des chiffres que vous avez thacés. -

Maintenant, negardez votre carné "magique"”. la premiere colonne
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hornizontale de chiffres se présente aimad : 2 + 1 + 6, ce qud donne, nous
2'avons nemarqué, un total de 15. Avant d'allen plus Loin, chassez volontad-
nement de votre esprit toul ce qui a twait @ £'ami disparu. Imaginez-fe d'a-
bord aussi précisément que vous Le pounrez - phrenez voire Lemps - puis, men-
talement, biffez ses traits de votne esprit. Lonsque L'image commence a &'ef-
Lacen, népétez-vous @ plusieuns neprises, mécaniquement el sans tenlen de vous
convainene - ce & quod vous ne parviendxez pas - : "Je ne veux pas pensen a
Unzel". Puis, sans transition, mettez-vous & additionner La premiéne cofonne
honizontale de chiffres : 2 + 7 + 6 = 15. Passez ensuite a La seconde colon-
ne hoxizontale, a La trodisdeme, puis a La premiere venticale, efc... En somme
durant un moment - disons dix minutes, un quant d'heure, - comptez el recomp-
tez dans tous Les sens, Les chiffres que vous contemplez. 1L est bdien entendu
que vous vous concentrez sun celte sénie d'additions autant qu'il est en vo-
tre pouvoin de Le faire. S& vous vous eles sufgisamment conceninid, apnes dax
ou quinze minutes , vous connaitrez pan coeur fa place occupée dans Le canné
parn chacun de ces chiffres. A ce moment-£a, fenmez £ed yeux et poursuivezr vos
additions mentalement. Nous insdistons sun La nécessité d'une concenthation
aussi intense que possible. Vous n'obtiendrnez nien tant que vous ne parvien-
drez pas @ consacren La Zotalité de voire espall conscient sun ce que vous
faites. Au début, cela vous paraitre difficile. Mais, comme nous L'avons dit,
tout Le monde peut devenin maitne de ses facultés de concentration... Lonsque
vous avez appris a Line, ces faculltés ont été sollicitées aussd intensément
que nous vous demandons de faire Lci. Vous ne vous en eles pas rendu compie
pour une haison fort simple : personne ne vous avait découragé d L'avance en
vous disant : "C'est difficile, tres difficile!". EL vous avez appris a Lire
sans gnande difficulté. Se concentren sun fes exercices que nous vous propo-
sons n'est pas plus difficile. IL suffit, poun en venin d bout de bien vous
convainere de ce fait et de fairne preuve de quelque persévénance.

Revenons-en @ notre expéndence qui touche a sa f4in. 1L es diffa-
cile de dine d quel moment précis et sous quelle forme La perceplion extra-
sensonielle se manifestena en vous - cela dépendra essentiellement de votre
tempérament propre. Mais ce qui est certain, nous nous en portons garant,
est que 44 :

1°/ vous tes parvenu @ un état de concentration suffisant.

2° [ vous n'etes guidé par aucun mobile malfaisant ou haineux,

- cette penception se manifestera can voirne Inconscient f4ind-
na obligatoinement pan franchin Le barrage que votrne espril
conscient Lul oppose. ,

. Vous aunez, 404t une vision de L'ami disparu alons que, Les yeux
fermés, vous vous efforcez de conserver Le controle de vos additions de chif-
fres, s0it une pensée fulgurante qui vous viendra £'exencice fenminé. Le Zout
est d'apprendre, en facsant de multiples expéniences, comment votre Incons-
clent pernsonnel neléve, habituellement, Le défi qui. Lul est posé.

S{ vous avez choisd La Vodle B, peut-etrne vous posez-vous cetle
question : est-ce-que, vaaiment, LTows ces exencices qud nelévent de £'entrax-
nement d'un shaman mongof ou d'un fama tibétain spécialisé dans La para-psy-
chofogdie, est-ce que ces pratiques peuvent vénitablement me donner La maiiri-
s¢ de moi-meme, de mes pensées, de mes actions, de mon "devenin" ? La réponse
est oudl. A condition toutefois que vous cuvniez, non pas dans un bul totale-
ment désinténessé, ce qui vous est {mpossdible poun Le moment, mais dans un cli-
mat monal haisonnablement altruiste. Qu'on Le vewllle ou non, quod que pudsse
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ajjirmen L'onguellleuse - et tads jeune - cdvilisation occddentale, L y a
pius de force vénitable, de maitnise de soi et meme de vrale bonté chez un
shaman, un tao-ts8 moyens que chez fa plupart de nos psychologues agressive-
ment rationalistes, considénant La psychologie comme un éimple métier. 1L e-
xiste de mauvais shamans -"Les magiciens noins" - comme LL existe de mauvais
pagtnes. Dans Les deux cas, il 4'agit d'exception et nen de regle. Sudvez denc
{a Voie B, fLa Vodle des fLamas exoncisies et des Tao-Tsse. Mais dites-vous bien
que fLa para-psychologde s un moyen d'aiicdndre La maillawse de vous-mime d'a-
bend, £'Evedil enswite Lonsque vous sentinez que £e moment est venu. En aucun
cay, elle ne scuradl constiluen une §4n en soL.

r

Dans un texte priécédent, nows vous avons expliqué en quoi Consia-
tait £'Appel aux Fonces. Lorsque vous procéderez a celte opénation, nous vous
recommandons, juste avant de L'entreprendre, de prien a4 vous eles cioyant,
d'adresser une pensée de sympathie a £'Univens entien 84 vous eles non-reld-
gieux au sens classique du temwme. Encore une fois, cette paiére ou cetle pen-
sée sympathique n'est pas destinde a conjuren une Force mauvaise extérnieune,
mais bien Le démon de fLa Volonté de puissance que nous porfons Lous en nous.

Nous vous conseillons de demandern tout d'abond, en pratiquant €'
Appel aux Fonces, votne amélionation monale pensonnelle. C'est La une chose
que £'on obtient plus facilement que foute autre par ce procédé. La concentra-
tion demandée est moins grande, puisque £'objet du désin est tout proche. Maws,
de Zoute fagon, sachez qu'il est Licite d'obtenin centaines choses de cette
dacon et qu'il en va autrement poun cerntaines autres. Ce qud ne veut pas di-
ne que vous ne Les obtiendniez pas : mais elles vous seraient d'un mauvals u-
sage. Pan exemple, <L est Licite, pour un homme qui estime 2trne Linsuffisamment
payé pan son empLoyeun de demanden aux Forces d'amélionen son salaine. Mais,
i est licite de ne pas, en meme temps, faire son travail Le mieux possible.
S4{ un homme aime une femme, <L est Licite qu'il demande aux Forces d'inspinen
a cette femme un semblable amour, mais 84 cette femme éprouve déja un attache-
ment poun un autne-homme - ou 44 elle n'est pas Libre - ou 44 L£'homme n'a pas
néellement L'intention de faire Le bonheur de La femme, sa demande aux Forces
devient {LLicite et, un journ ou L'autrne, L négrettera de L'avoin formulée. 12
est d'ailleuns necommandé, Lonsque L'on fait Appel aux Forces, de ne pas exs-
gen plus qu'4l n'est possible naisonnablement d'espénen; 1L est également ne-
commandé d'aider consciemment Les fonces inconscientes. Nous avons connu un
homme qui voulait amélionen sa situation et qui, pour cela, §4t Appel aux Fonr-
ces. En meme temps, 4L &se.conduisait @ son travall de felle fagon qu'a Lout
autne moment 4 eut &été Licencié. Dans ce cas prnécis, L'opération ne donne au-
cun rdsultat posditif. L'homme en question put meme &'estimer heuneux de gar-
den sa place. Prnudence, done, et néflexion préafable. Soyez bien centain, avani
d! entreprendne £'Appel, que vous désinez vaaiment el pan-dessus Loul, ce que
vous allez demanden...

] Citons encore un autre cas d'Appel aux Fonces, couronné de succés
celui-La... Succds negreté aprés coup!

12 8'agit d'un jeune homme, oniginaire du Sud-Ouest de fa France
et qué aimait une feune §ille... qui ne £'aimait pas, mais alons, elle pas du
tout. Le gangon était malheuwneux "comme Les piennes" selon sa propre expres-
sion. Etre aimé de cette jeune personne Lui paraissait une absolue nécessité.
Devant son {nsistance ef non sans L'avoin charitablement prévenu, nous Lud
avons enseigné £a maniére d'appefen @ son secourns Les Fonces secounables quqi-
que non powrvues de ce que nous appelons intelligence. Et cela "mancha". Taes
bien. Taop bien, meme. I£s sont marniés depuis bientdt un an au moment ou ces
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Lignes sont éendles el Le jeune homme vient de Lenten, sans succes cetle fods...
de 4'ennolen dans une quelconque Légion étrangéne. Le malheuneux avadlt L'in-
tention de fuin La divine créatune qu'il avadll épousé el qui &'était névélée,
dés fLea premiens journs du mariage sous son vénitable aspect de hanpie, jalouse,
vindicative et atrabilaire. Détadll pittoresque, mais peu apphécié de L'infon-
tuné époux : celfe adimable personne, de comsfitution athlétique, xosse comme
platrne son conjoint, Lequel est assez chétif. Méditez cette mésaventure et di-
Les-vous bdien, avant d'entreprnendre une aciion psychique : "Esi-ce que vaad-
ment cela m'est nécessaine" ?

1L nous faul encore vous metire en gande contre autre chose.
Lonsque, aprnés quelques semaines consacnées au développement de voine pouvoin
de concentrafion, vous passenez a fa pratique de "£'Appef aux Fonces", <& faul
vous altendre a des échecs népétés. 1€ se peut que votre premigre expéndence
504% counonnée de succeés mais, 4'LiL en est ainsl, ne croyez pas poun autant
que "c'est gagné!"™. 1L en est de La para-psychologie comme de toute chose :
La chance (!] sounit panfois au débutant, mais, 84 celui-cd veut devenin un
vénilable praticien, 4L Lud faut se penfectionnen - et Les échecs sont faits
pour L'aider a marncher vers cette penfection. L'échec est nécessaine.

Lonsque vous obtiendrez des nésultats néguliens dans Ze domaine
pana-psychologique (en moyenne 70 % de néussites), sans doute sernez-vous ten-
té de gaine bénéficien autwi de vous nouveaux talents. Ce serna tout d voine
honneun mais, n'oubfiez pas gue fLes désins d'autnui ne sont pas foncément Les
votnes.

Poun temminen, nous vous disons cecd : nous ne voulons pas gaine
de vous un "magicien" ou une "magicienne". Si nous vous proposons d'utilisen,
apres entrainement, fLes pouvoins cachés en vous, comme en tout etrne humain,
¢'est sdmplement pance que cette méthode, fa seule d agin directement sun Le
Subconscient, donne infiniment plus vite que foule autrne, fLa marttrnise de s0i-
meme el de.4on destin. La para-psychologie n'est, en elle-méme, ni bonne ni
mauvaise. ELLe peut se comparen d La pratique de £'athléitisme. 1L est des feu-
nes gens qui se Livaent au sport pourn acquénin un conps robuste et devenin des
hommes qui ne seront pas d La change de La Société - et meme qui seront wti-
Les a celle-ci. Mais L'athlétisme sert aussi de préparation militaire et don-
ne a La jeunesse des muscles solides qui doivent permettre de tuen plus aisé-
ment. La para-psychologie sera ce que vous en ferez, mais, nous vous préve-
nons : Les "magiciens noins" sont toufouns Leuns propres victimes...

00000

: Nous allons maintenant vous entretenir d'un des é&léments les plus
importants de la Technique du Tao : la respiration embryonnaire...

I1 existe, en Occident, beaucoup d'ouvrages qui citent cette pra-
tique, qui la décrivent méme. Dirons-nous que leurs auteurs connaissent mal
ce dont ils parlent ? Nous n'irons pas si loin. Mais il est certain qu'ils
jugent de 1'extérieur et n'ont jamais sérieusement pratiqué ce genre de res-
piration. ,

™ Lorsqu'il est question de sciences ou techniques typiquement chi-
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noises, les auteurs d'Occident manifestent une forte tendance a classer sys-
tématiquement celles-ci en deux catégories non seulement différentes, mais
opposées. Les unes sont dites irrationnelles, pré-logiques, "magiques" - les
autres sont rationnelles, logiques, dignes, en un mot, de civilisés. L'Astro-
logie du Tao, 1a divination par le Yi-King appartiennent, pour les Occiden-
taux, & la premiére catégorie. (Exception nctable toutefois : C. Jung estire
wyalable" 1'utilisation du Yi-King. 1 est vrai que Jung s'est donné, lui,

la peine d'étudier la question avant d'en parler).

Par contre, 1'acupuncture et la respiration embryonnaire ont trou-
vé accueil favorable en Occident. Ce sont, dit-on, des techniques "qui fonc-
tionnent”. Par conséquent, elles sont rationnelles.

Rationnelle, 1‘acupuncture ? Basée sur le systéme des “correspon-
dances" exactement comme 1'Astrologie, 1'acupuncture est bien une méthode de
magie médicale s'il en est! 11 est vrai que 1'Occident connait aussi le "pla-
cebos", ce médicament de farces et attrapes... qui donne souvent d'aussi bons
résultats que les médicaments authentiques. i

La respiration embryonnaire est, elle-aussi, considérée comme une
technique rationnelle. Et cependant, nous aimerions bien savoir en quoi elle
différe, en son principe, des procédés para-psychologiques mentionnés par
nous dans les pages précédentes.

En ce cas, la respiration embryonnaire appartiendrait donc au do-
maine magique et Lao-Tseu, Sou-Tchien et le trés rationaliste Confucius qui
1'ont pratiquée seraient donc des "magiciens" ? Pour nous, il n'existe pas
de probléme : la magie n‘existe pas, mais 1a para-psychologie existe bel et
bien et c'est une technique naturelle.

. Voyons maintenant en quoi consiste ce mode respiratoire, et tout
d'abord quel est son but ? Le qualificatif 1'indique, mais en partie seule-
ment : i1 s'agit de rendre 1'étre humain tout entier-- et non seulement son
corps - aussi indépendant du milieu que 1'est, en principe, 1'embryon... De
rendre, en un mot, 1'étre humain aussi autonome qu'il est possible, par rap-
port & 1'Univers (Tai). Ceci afin de le rendre, justement, capable de compren-
dre ce Tao. Pour que 1'individu soit capable de connaitre le Tout, il faut,
c'est évident, qu'il soit réellement un individu, c'est-a-dire, qu'il soit
indivisé.

11 est nécessaire d'avoir déja pratiqué la rétention respiratoire
avant de se livrer & la respiration embryonnaire. On doit, obligatoirement
étre capable de retenir son souffle un assez long moment. Contrairement, a
la rétention respiratoire, la respiration embryonnaire peut se pratiquer a
n'importe quel moment. Toutefois, la position couchée est requise.

I1 convient d'étre allongé sur une natte - ou un matelas de dure-
té moyenne. Aucun souffle de vent ne doit pénétrer dans la piéce. I1 n'est
pas nécessaire de se déshabiller mais les vétements ne doivent occasionner
nulle géne. Le corps doit étre allongé sans raideur, les muscles détendus,
les bras le long du corps. 11 ne faut mettre sous la téte ni coussin, ni o-
reiller. La téte doit se trouver & plat, au méme niveau que le COrps. Vous Y
ates ? Bier. Maintenant, expirez & fond. Videz vos poumons complétement ; aus-
si complétement que possible. I1 s'agit avant tout de chasser tout air vicié.

Vos poumons sont vides ? Aspirez 4 présent. Normalement. [l ne s'a-



git pas d'absorber le plus grand volume d'air possible mais de prendre une
aspiration normale, comme vous le faites habituellement. Seulement, lorsque
1'air que vous venez d'aspirer, a pénétré dans vos poumons, n'expirez plus -
exactement comme lorsque vous pratiquez la rétention respiratoire, a cette
différence prés que 1'air ne doit pas demeurer inerte, si'1'on peut dire,
dans vos poumons. Abaissez votre poitrine, rétractez veoe rmuscles pactoreux
et votre abdomen gonflera sous la pression de 1'air. Gonalez & nouveau la
poitrine, rentrez le ventre. Dégonflez la poitrine, laissez bomber 1'abdo-
men. Recommencez plusieurs fois cet exercice. Bien, vous avez compris le

principe.

Maintenant, réfléchissez. Ou se trouve votre ego, votre "moi" ?
Disons-nous qu'il est réparti dans toute votre personne ? Si tel était le
cas, un uni-jambiste ne posséderait donc plus un "moi" complet et nous sa-
vons qu'il n'en est rien. Le "moi" serait-il donc localisé dans une partie
précise du corps ? Au moment exact ol nous en sommes et d la condition d'i-
dentifier 1'ego & 1'etre "existant", il est permis de dire que, pratique=
ment, votre "moi" se trouve 1d ol est 1'air inspiré. Nous savons ce que cet-
te thése peut avoir d'artificiel et nous ne la tenons certes pas pour arti-
cle de foi mais enfin, dans la pratique, c'est & peu prés ainsi que les cho-
ses se présentent. '

Donc, pour 1'instant, vous pouvez, sans trop bousculer la raison,
assimiler votre "moi" & 1'emplacement occupé par cet air que vous venez d'as-
pirer. Votre ego se trouve en ce moment dans votre poitrine. Maintenant, vo-
tre poitrine s'abaisse, 1'air "descend" vers 1'abdomen, qu'il rend pro-émi-
nent. Votre ego ou, si vous refusez d'accepter ce mot, ce "quelque chose"
qui maintient en vous la vie et qui n'est rien d'autre que 1'air aspiré, se
déplace comme un curseur et se trouve maintenant un peu au-dessous de vos
derniéres cotes. En étes-vous bien slr ? En fait, il est plus que probable
que cet air n'a pas changé le moins du monde de place - sauf si vous possé-
dez déja une longue pratique des exercices respiratoires - et cependant, vous
sentez, vous, qu'il s'est déplacé. Qu'est-ce @ dire 7 Nous ne sommes pas des
scientifiques .et ne vous fournirons pas d'explications pour la raison simple
que nous n'en possédons pas de convaincantes. Mais il est certain que, méme
si dans la réalité 1'air ingéré ne s'est pas déplacé, vous ressentirez ce dé-
placement. Les Anciens taoistes disaient que, méme si le “corps" de lair ne se
déplace pas, son “esprit" se meut. Comme, dans la pratique et en dépit de
tout raisonnement logique, les choses se présentent effectivement ainsi, nous
vous proposons de laisser de coté ce probléme sans le résoudre et d'en tirer
un enseignement pratique.

Si 1'air peut - par répercussion musculaire ou de toute autre fa-
gon, agir sur une partie du corps - 1'abdomen - avec laquelle il n'entre pas
en contact, pourquoi cette action ne pourrait-elle pas s'exercer sur n'im-
porte quelle partie du corps ? Je ressens une douleur dans un bras, dans
une jambe, cet air qui est ma vie, ma force, moi-méme en somme, ne pourrait-
il pas, dirigé par la pensée vers 1'organe souffrant, lui insuffler - c'est
le cas de le dire - de la force, et par la-méme soulager la douleur ? Si je
sens mes nerfs en mauvais état, si je suis peu maitre de moi, ne puis-je pas,
en dirigeant “1'esprit de 1'air" vers mon systéme nerveux, donner & celui-ci
1'équilibre qui .lui manque ? Si, enfin, mon intelligence défaille devant un
probléme, "1'esprit de 1'air", guidé vers mon cerveau, ne m'aidera-t'il pas
d le résoudre 7 La réponse est : si!

Auto-suggestion, dira-t-on évidemment, ce terme étant le maitre-



met de 1'Occidental devant un phénoméne psychique dont la nature lui échap-
pe, (i1 y a du reste progés : au siécle dernier, il eut dit : hystérie). Nous
disons, nous, tout simplement, que c'est 1@ le résultat d'un travail physio-
logique de 1'Inconscient, au service d'une concentration mentale intense, car,
pour mener & bien ce genre de chose, une concentration intense est requise.
Peut-etre notre définition est-elle le pendant exact de la définition occiden-
tale, mais, en ce cas, si par auto-suggestion il est possible comme tel est
ici le cas, de soulager la douleur et d'acquérir momentanément plus de luci-
de intelligence, vive 1'auto-suggestion! Nous tenons toutefois a signaler que
les “placebos", ces médicaments factices qui soulagent mainte douleur et sont
bien, eux, des applications de 1'auto-suggestion, sont sans effet sur le rhu-
matisme. Or, la pratique de la respiration embryonnaire donne, dans les cas
d'arthrite, de rhumatismes, de sciatique, d'excellents résultats.

Comme vous 1'avez sans doute déja compris, les applications de la
respiration embryonnaire ne sont pas limitées au domaine de la lutte contre la
douleur physique. Cette méthode, pour certains, constitue un tout, et il est
parfaitement possible de parvenir & 1'état spécial de conscience appelé “"EVEIL"
par la seule pratique de cet exercice convenablement dirigé. Toutefois, nous
croyons que rares sont les Occidentaux auxquels cette Voie convient. Que ceci
ne vous empéche cependant pas de pratiquer la respiration embryonnaire, au
moins en ce qui concerne la lutte contre la souffrance physique et meme morale.
La personne déjd capable de se concentrer fortement - et vous en serez capables
si vous pratiquez 1'exercice de concentration sur les nombres que nous vous a-
vons précédemment proposé - peut, & volonté, en “"dirigeant 1'esprit de 1'air
vers son cerveau", chasser loin d'elle toute pensée déprimante, de meme qu'elle
peut, dans une large mesure, combattre la souffrance physique.

Nous en resterons 1a pour aujourd'hui. I1 vous faut, si vous avez
choisi la Voie B, assimiler ce que vous venez de lire avant d'aller plus loin.
Lorsque vous jugerez que cette assimilation est chose faite, signalez-le a J.
Calmar, qui vous fera parvenir la suite de votre enseignement. Si vous avez
pris la Voie A, nous vous disons : étes-vous sur d'avoir parfaitement compris
le sens de 1'historiette qui vous fit contée dans le sixiéme texte ? S'il en
est ainsi, vous approchez de 1'Eveil tel que nous le comprenons - et tel qu'il
vous apparaitra bientdt. Continuez & pratiquer le Wou-Wei qui est, si nous o-
sons dire, le comburant de votre expérience - et le Tsyng-Chen intégral qui en
est le carburant. Bientot, il sera temps de vous fournir un petit texte & mé-
diter - d'une fagon spéciale. L'Eveil ne sera plus alors qu'd quelques pas de
vous. Mais ne brusquons rien, n'est-ce pas ? L'entrainement que vous suivez
en ce moment vous est nécessaire, croyez-nous!

QUE LES PUISSANCES BIENFAISANTES SOIENT AVEC VOUS...



TEXTE IX

Peut-etre 1'avez-vous remarqué ? I1 est un mot qui n'apparait pra-
tiquement jamais dans nos textes, le mot Dieu. Nous vous avions prévenus dés
le départ. L'Ordre Tchan est une organisation qui s'occupe de psychologie -
et méme de para-psychologie -, de philosophie pratique, mais absolument pas
de religion au sens habituel du terme. [1 se peut, cependant, que notre atti-
tude vous étonne quelque peu. En Occident, nous 1'avons remarqué, les Ecoles
de "Pensée constructive" font toutes au moins allusion au pouvoir divin, sou-
tien et garant des justes souhaits de 1'homme. La technique du Tao, qui est,
elle aussi en somme, une méthode de pensée constructive, ne demande pas a Dieu
d'entrer dans son champ d'action. Nous tenons & vous donner les raisons de cet

agnosticisme pratique.

Si nous ne faisons pas appel & Dieu, & 1'Absolu, ou quelque nom
que 1'on veuille donner & la Conscience cosmique, c'est tout simplement par
respect. I1 est bon, il est bien, que des organisations & caractére religieux
invoquent Dieu, prient... Il est bon, si vous gtes croyant que vous agissiez
de méme et si, tout en ayant en vous des aspirations vers le Divin, vous n'a-
vez pu encore trouver une Voie religieuse qui vous satisfasse, nous nous tle-
nons - nous 1'avons déja dit - & votre disposition pour vous mettre en rela-
tion avec des personnes qui pourront vous guider utilement. Mais nous nous re-
fusons 3 méler Dieu & des problémes qui regardent 1'homme seul. Nous ne sommes
pas de ces petits gargons qui appellent papa & la premiére difficulté rencon-
trée. D'aprés toutes les religions, 1'étre humain posséde un libre arbitre ou,
tout au moins, est susceptible d'en acquérir un. 11 existe en nous assez de
ressources potentielles pour que nous soyons capables de régler nous-méme nos
minuscules problémes. Louez Dieu si vous en ressentez le besoin, mais ne 1'in-
voquez donc pas & propos de bottes!

Un reproche - que nous attendions - nous a été fait. C'est un bien
vieux reproche, puisqu'il fut déja adressé -.entre autres - au Pape Gerbert
et Albert le Grand, saint patron des hommes de science. Il s'agit, bien enten-
du, de nos procédés para-psychologiques.

- “L'homme qui prie" nous a-t-on dit, “demande humblement que quel-
que chose lui soit donné. Vous, méme si votre attitude est respectueuse, vous

EXIGEZY™.

; Nous admettons parfaitement les critiques des personnes qui nient
la valeur des pouvoirs para-psychologiques en tant que facteurs d'élévation
spirituelle. Nous leur répondons simplement : 1'expérience parlera pour nous.
Mais le reproche qui nous est fait, "d'exiger et non de demander", nous ne
pouvons 1'accepter. Un radiesthésiste “demande-t-il1" quelque chose & son pen-
dule ? Le prie-t'il ? Comme le radiesthésiste, nous nous livrons & une expé-
rience d'ordre pratique. Nous tentons de résoudre le probléme suivant : en pre-
nant certaines attitudes, en effectuant certains gestes, dictés par une Tradi-
tion millénaire, pourrons-nous mettre en mouvement & notre avantage, les For-
ces, les énergies ININTELLIGENTES qui circulent & travers 1'Univers ?

11 ne s'agit pas d'évoquer des Anges, des Génies, des Démons Ou
toute autie entité pourvue de ce que nous appelons : raison, mais bien de sol-
liciter des“Puissances dont la nature s'apparente au magnétisme, 3 1'électri-
cité et surtout au psychisme INCONSCIENT (c'est-d&-dire non raisonnable) de 1°
etre humain.
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Peut-étre, direz-vous. Mais en ce cas, si ces Forces appartien-
nent & la Nature brute, pourquoi leur manifestez-vous un S1 Curieux respect ?

Le paysan chinois ou tibétain s'incline devant le bol de riz qu'il
va manger. Animisme ? Certes pas! Mais sentiment de vénération du & la Nature,
qui est, tout comme 1'Homme, une émanation du Divin - quel que soit le sens

que 1'on donne au mot "Divin". Ne croyez-vous pas que 1'0ccidental gagnerait a

se montrer un peu plus respectueux & 1'égard de l1a Nature ?

Restons-en 1&. Il serait quand méme étonnant qu'il existe encore
des personnes imaginant que c'est Dieu lui-méme qui tonne au sein des orages...

00000 )

Maintenant, durant quelques pages, nous allons vous présenter un
texte touffu, confus, de lecture et de bonne compréhension malaisées.

Des comparaisons baroques, des propos bizarres et peut-étre révol-
tants vont eétre tenus. Pour tout dire, le texte qui va suivre vous sera peu
compréhensible et vous semblera probablement un tissus d'insanités.

En ce sas, direz-vous, pourquoi le présenter ?

Réponse : parce que texte n'est pas fait pour étre compris par la
seule raison consciente mais par

votre psychisme TOTAL -
SUBCONSCIENT COMPRIS

Ceci grace & la pratique d'un exercice que nous avons déja mentionné - mais
dont nous parlerons plus loin longuement : le TSYNG-CHEN intégral, porte de

T*EVEIL.

Ce texte est, en principe, destiné aux seuls adeptes de la Voie A.

Cependant, méme si vous avez chosi de suivre, pour le moment, 1'autre Voie,
nous vous conseillons de le lire. Et de le lire plusieurs fois.

~_Vous pensez qu'il est trop tdot ? Que vous n'étes pas encore pré-
paré ? Qu'il subsiste en vous trop de désirs divers ?

Peut-étre! Mais peut-étre aussi est-il, & votre propre horloge :
PLUS TARD QUE VOUS NE PENSEZ!

Lisez ce texte baroque. En dépit de son incohérence, il est le tex-
te le plus important que vous puissiez lire, car il constitue la premiére ten-
tative faite par un Ordre ésotérique, pour transcrire EN CLAIR 1'essentiel de

sa Connaijssance. 5

Seuls les hommes du Tao bouvaient se livrer & cette tentative, car
ils sont, parmi les “occultistes", ceux dont 1a mentalité se rapproche le plus
de celle des scientifiques d'Occident. De plus, depuis les transformations ap-



portées par les lamaistes & la Doctrine du Grand Véhicule, ils demeurent -
en Asie - les seuls initiés non soumis & des tabous religieux.

Voici ce texte, débarrassé de tout inutile orientalisme :
0000000000000 0000000 2 2000000000000 00

Au début de cet enseignement, nous avons déja donné une réponse
partielle au probléme, & notre avis, le plus important que 1'homme se soit
posé : "pourquoi ne suis-je pas pleinement heureux ?". Nous avons dit que cet-
te impossibilité vient du fait que 1'@tre humain demeure soumis & la souffran-
ce et & la mort.

- "Heureux" a dit Sou-Tchien, "1'homme qui a peur de la mort, car
il connait le vrai probléme que d'autres se dissimulent sous des masques ano-
dins : la peur de ceci, la peur de cela - la crainte des serpents ou des mala-
dies. La peur d'affronter autrui - ou celle de manquer d'argent. Tout se pas-
se comme si 1'homme avait honte de reconnaitre la Peur primordiale qui est en
lui. I1 se conduit comme ces enfants qui n'osent pas attaquer un des leurs,
parce qu'ils le savent indiscutablement plus fort, et qui passent leur har-
gne sur de plus faibles en feignant de les trouver plus antipathiques que le
premier - ce qui n'est pas... Ainsi, 1'homme esquisse le vrai probléme : tan-
dis qu'il lutte contre les craintes et les phobies qu'il s'est artificielle-
ment fabriqué, i1 ne pense plus qu'il est un étre et que 1'étre veut et DOIT
par sa nature méme, exister totalement - puisqu'il EST - et que cette exis-
tence ne doit et NE PEUX connaitre de fin, puisque chaque seconde DEMEURE éter-

nellement..."

Sou-Tchien, comme devaient le faire plus tard les psychologues des
profondeurs, estimait qu'un ennemi dévoilé perd son caractére virulent. Mais,
allant plus loin que les modernes, il pensait que le seul authentique adversai-
re des humains, dissimulé derriére les mille masques de la névrose, était, non
pas la mort, certes, mais la crainte de la mort.

"Pourquoi" disait-il "1'homme, qu'il 1'avoue ou non, craint-il la
mort ? Parce que mourir entraine la souffrance physique ? Cela n'a rien de
constant : certains hommes meurent sans méme s'en apercevoir... Parce que 1'on
cesse de penser, de parler, de voir les siens ? Mais alors chaque sommeil noc-
turne serait pour nous !‘équiva]ent d'une petite mort et personne, sauf s'il
est sujet aux cauchemars, n'a peur d'aller dormir... La vérité est que 1'homme
a peur de la mort parce qu'il Tui préte un caractere irréversible... Lorsque
1'homme comprend qu'il ne cesse de naitre et de mourir - par conséquent de
vivre - sa peur cesse et, si quelque chose 1'ennuie encore tant qu'il n'a pas
atteint la sagesse, c'est bien le fait de naitre. Lorsque la sagesse 1'atteint,
par contre, il comprend que tout est nécessaire, vie, mort, naissance, et il
cesse de se tourmenter.

“Vous ne comprenez pas ce que je vous dis ? Il est des choses que,
de mon coté, je ne comprends pas... Vous connaissez le Ho-Nan ? Les gens 1a-
bas ont les sens du coeur (1) particuliérement développés. Chez eux, la pres-
cience est chose courante. Il n'est 'pas rare de voir un homme qui dit : "Mon
fils va venir me voir ce soir... Quelque chose me le dit!". Et le soir, le fils
vient en effet voir le pére... Ces gens sont fréquemment prévenus de leur pro-
pre mort. Non pas comme le condamné auquel le juge dit : "Tu mourras & telle
heure!", mais par une voix intérieure qui leur dit :"demain, tu mourras!".

(1) Ce cue nous apnellerions des "dons psychiques".
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“Comme le fait est courant dans ce pays, comme trés souvent |'hom-
me qui entend cette voix intérieure a eu un pére qui entendit un jour la méme
voix et qui mourut effectivement, il sait, d'expérience en quelque sorte, que
ce que dit la voix va se réaliser et - c'est alors que je ne comprends plus -
il devient tout triste. Et lorsqu'on Tui demande la raison de sa tristesse,

il vous regarde d'un air étonné et vous répond qu'il ne peut qu'étre triste
puisqu'il va quitter les siens pour toujours, sans espoir de jamais les revoir.
L'avenir, dit-il, lui est fermé...

"Eh! bien, moi, je vous le demande : comment un homme qui connait
la prescience peut-il parler d'avenir ? S'il meurt le troisiéme jour de la Lu-
ne et qu'il en ait eu prescience, le premier jour de cette méme Lune, il fal-
lait bien que cet événement - sa propre mort - EXISTE déjad ce premier jour...

Comment pourrait-on avoir connaissance d'une chose qQui n'existe
pas ? Vous me dites qu'un sens mystérieux donne la pré-connaissance des choses
d venir ? Des mots! Ce sont des mots derriére lesquels vous cachez votre igno-
rance... Car, si 1'on suit votre raisonnement, il nous faut admettre que pour
1'étre humain, i1 existe un passé, un présent, un avenir - mais que pour 1€
sens mystérieux dont vous parlez et qui pourtant appartient & 1'homme TOUT EST
PRESENT!

Vous dites maintenant que chez 1'homme, tel qu'il est habituelle-
ment, lorsque ce sens mystérieux dont vous parlez ne se manifeste pas, le pas-
sé n'est qu'un souvenir et le futur un néant, un vide & remplir, parce que, s'il
en était autrement, 1'hommen sachant ce qui va advenir, n'agirait plus, laisse-
rait tout aller & vau-1'eau...

"La, votre raisonnement est proche du mien, car vous reconnaissez
implicitement que passé, présent et futur ne sont que des fictions. Mais vous
étes-vous jamais posé cette question capitale : Pourquoi, si le Temps est un
Présent Eternel, 1'étre humain ne le regoit pas comme tel ?

“Je vais vous le dire : 1'homme ne peut concevoir la pérennité
du Présent parce qu'il est la proie de la soif du Devenir. Mis & part le Sage,
| 'homme n'est jamais content de son sort.- ni du fonctionnement de 1'Univers.
Méme le Saint n'est pas satisfait, car il veut sans cesse devenir meilleur.
Des Sages ont dit : "Qui es-tu donc pour penser qu'il n'est pas ce qu'il de-
vrait etre ? L'aurais-tu créé plus intelligemment"? S'il aspire & la Sagesse,
d la Connaissance, 1'homme accepte cette recommandation.

MAIS CE QU'IL N'ARRIVE PAS A COMPRENDRE, C'EST QUE LUI-AUSSI FAIT
PARTIE OE CET UNIVERS ET QU'IL DOIT S*'ACCEPTER TEL QU'IL EST. L'homme n'est
Jamais sptisfait de ce qu'il est lui-méme. Je ne parle pas du fait qu'il es-
time toutjours ne pas avoir assez d'argent, assez de plaisirs - ce sont 13
des faiblesses mais non les plus graves - je parle du fait que 1'homme vou-
drait ETRE autre chose que ce qu'il est. Tel qui est irritable voudrait deve-
nir doux, tel qui est timide voudrait s'imposer & autrui. Or, paradoxalement,
on ne peut changer qu'en acceptant, CONSCIEMMENT, d'étre ce que 1'on EST. (1)

L'un de vous vient de me demander si 1'homme qui est naturellement
méchant doit ne pas lutter contre sa déplorable tendance naturelle. Je vois
ou vous voulez en venir : vous voulez pouvoir dire que Sou-Tchien conseille
de suivre sa propre nature, méme si elle est vicieuse...

Eh! bien; non. I1 ne faut pas confondre 1'ETRE et le COMPORTEMENT.

C§. L'histoine de Lou-Ki, sixiime texte
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I1 est dans 1'ETRE de 1'oiseau de voler, c'est sa nature. Aussi, générale-
ment, 1'oiseau vole et il ne nage pas. Et cependant, nous voyons certains
oiseaux qui, pour le bien de 1'espéce, volent moins qu'ils ne nagent : les
cormorans, par exemple. L'ETRE de 1'oiseau cormoran est toujours le vol. Mais
son comportement est la nage parce que le bien de 1'espéce en dépend. Si tu

es naturellement méchant comporte-toi comme si tu &tais bon, pour le bien de
1'espéce. Mais accepte humblement ta nature. N'essaye pas d'étre autre chose
qu'un méchant, n'essaye pas consciemment et la récompense viendra car ton fra-
re sombre (1) qui veut toujours le contraire de ce que tu veux consciemment et
qui est infiniment plus puissant que toi, fera en sorte que ta méchanceté dis-
paraitra... Et ce que je dis 13 de la méchanceté est vrai pour TOUT...

Mais i1 y a mieux : 1'@tre qui s'accepte et qui accepte 1'Univers,
échappe, par la-méme, & la soif du Devenir. Son frére sombre, qu'il n'essaye
plus de contraindre, lui montre ce qu'est en réalité le Temps - et il est un
exercice mental qui aide puissamment 3 cela(2). Connaissant la pérennité des
choses, 1'homme cesse d'@tre malheureux.

Je n'insisterai jamais assez sur la nécessité de s'accepter soi-
méme avec toutes ses faiblesses, avec toutes ses tares. Avez-vous quelquefois
réfléchi au fait que la phrase de Mo-Ti : "Aime les autres comme toi-méme" (3)
comporte, en fait, deux sens ? Le premier, le plus simple, celui que tout le
monde comprend, est celui-ci : 1'homme veut tout le bien pour lui et rien de
bon pour les autres. I1 doit changer son COMPORTEMENT. Mais le deuxiéme sens
est rarement pergu - et il s'adresse aux ames d'élite. C'est un sens, apparem-
ment, inverse du premier, mais dans la réalité, il n'en est rien car il n'est
plus destiné au COMPORTEMENT mais & 1'ETRE. La seconde implication de cette
phrase est la suivante : 1'homme veut son bien, certes, mais il ne s'aime pas
lui-méme réellement. Et dans le cas des Saints, les autres hommes sont, en
fait, plus aimés que les Saints ne s'aiment eux-méme. Et ceci n'est pas bon
car 1'équilibre n'est plus respecté. Le Saint accepte le monde entier, tel qu'
1] est. Mais il ne s'acceptera pas lTui-méme. Il n'est qu'une vile créature, af-
fligée de mille défauts, etc... I aspire 3 changer, 3 devenir meilleur, plus
proche de la Divinité. En conséquence, i1 demeure soumis au devenir et, si sa
Foi peut devenir trés grande, s'il entre malgré tout en contact avec 1'Absolu,
c'est a titre de Fils, comme il dit, de Sujet, et non en homme libre, sachant,
non le pourquoi mais le comment des relations de 1'homme et de 1'Absolu. Pour-
quoi 1'homme et surtout le Saint, croit-il que 1'Absolu ne veuille étre appro-
Ché qu'a genoux ? Lui préte-t'il sa petite vanité d'homme qui, dans sa perpé-
tuelle soif de devenir, se voit déja aussi remarquable qu'il se réve"?

: Ainsi parlait Sou-Tchien...
0000000000000 000000000000000000000000000

Pour résumer ses paroles, nous dirons quel'homme qui veut devenir
autre chose que ce qu'il est - ou croit étre - doit, en quelque sorte, ruser
avec son propre Inconscient. Au départ, i1 doit étre conscient du fait qu'il
désire changer. Puis, sachant que ce désir consciemment exprimé aboutirait &
un fiasco, il doit, volontairement, provoquer en lui ce que les psychologues
des profondeurs appellent un “refoulement". Mais ce refoulement sera bénéfique
Justement parce que, contrairement aux refoulements néfastes, il est volontai-

rement provoqué.

- . -

« 1) Le §rene sombre est £'lnconscient

7] 1€ 8'agit du Tsyng-Chen <intégnral
3] Phrase bien mieux dite encore pan Le Chnist



- 84 -

Nous vous proposons, en somme, de faire exactement 1'inverse de
ce que 1'Occident appelle la Pensée créatrice, laquelle est plus ou moins ba-
sée sur la méthode du pharmacien Coué. Cette méthode consiste, comme chacun
sait, & se répéter jour aprés jour, méme sans y croire : "Tout va mieux, tout
va de mieux en mieux" et ce mieux est censé arriver lorsque 1'Inconscient,
saturé d'affirmations optimistes finit par acquiescer et par mettre ses res-
sources en aclion ce fagon bénéfique.

Beaucoup de psychologues se sont moqués de cette méthode, quali-
fiée par eux de puérile, de simpliste, d'infantile. Cependant, quelques uns -
et parmi les meilleurs - pensent (et ils ont raison) qu'il y a une parcelle
de vrai dans le procédé préconisé par M. Coué. En fait, 1'erreur de cette mé-
thode est 1a suivante :

Elle part du principe que 1'Inconscient n'est qu'une forme dégra-
dée du Conscient - une sorte de Conscient plus puissant quant au “"pouvoir",
mais peu “intelligent" - et qu'il convient de convaincre par la répétition,
comme 1'on fait avec un enfant peu doué. 11 n'en est rien : 1'Inconscient est
une brute formidable qui n'agit que dans un perpétuel esprit de contradiction.
“C'est un mulet géant!" disait Yuan-King.

C'est pour cela qu'il convient d'utiliser les forces de 1'Incons-
cient pour comprendre ce que le conscient seul ne peut comprendre - c'est-a-
dire le fait que tout ce qui arrive & 1'homme - sa naissance - sa mort - sa
vie - tout cela se déroule, pour qui n'est pas aveuglé par la soif du Devenir,
en méme temps et perpétuellement. Ce qui fait que 1'homme n'est pas, ne peut
pas etre DEFINITIVEMENT mort, quoi qu'il puisse croire et espérer. L'homme a
soif de biens dans 1'immédiat. I1 a soif d'une vie meilleure dans une vie au-
deld de la tombe et il soupire : “Cette vie-ci ne vaut pas la peine d'etre
vécue. Je souffre de ceci, de celda. Je voudrais etre ceci ou cela. J'ai trop
de malheurs. Mais si, plus tard, dans une autre vie, dans un autre monde, je
rencontre le calme et 1a plénitude, tout sera bien!"

Ne comprend-t'il pas que pour apprécier le Bien il est nécessaire
que le mal existe ? Qu'une éternité de délices ne peut se concevoir puisque
un délice ne peut s'apprécier qu'en raison d'un mal antérieur et d'un mal
postérieur possible et méme probable ? Que tout malheur est relatif et que
ce qui lui parait un malheur - s'il est seul, s'il a faim, s'il est pauvre,
s'i] est malade - lui paraitrait un délice s'il se trouvait dans un de ces
camps o0 sévissaient les séides de M. Hitler. Que 1'on nous comprenne bien :

- Nous ne disons pas : il n'y a pas de vie par-dela la tombe mais
simplement : 1'Eternité existe déja dans cette vie-ci. Si nous ne sommes pas
plus clairs dans nos explications, c'est tout simplement parce que le voca-
bulaire adéquat fait défaut. Comme nous 1'avons dit et répété, le conscient
seul ne peut parfaitement comprendre cela, quelle que soit 1'intelligence de
la personne qui y réfléchit. L'apport de 1'Inconscient est nécessaire. Voici,
quelle que soit la Voie que vous avez choisie, ce que nous vous proposons.
Vous allez lire une phrase qui émane de 1'un des plus remarquables Tchanis-
tes de notre époque, le psychologue iranien Moktar. C'est une phrase pitto-
resque et méme saugrenue. Nous -1'avons retenu de préférence & celles pronon-
cées par de vieux maitres chinois ou tibétains, parce qu'elle "cadre" parfai-
tement avec la mentalité de 1'homme d'aujourd'hui. Si elle est bien comprise -
nous voulons dire si, aprés |'exercice qui suivra, le sens de cette phrase
est ressenti & la fois intellectuellement et intuitivement - 1'adepte de la
Voie A connaitra ce que nous appelons 1'EVEIL. L'Univers lui apparaitra sous
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son véritable aspect et il 1'acceptera - et il s'acceptera lui-méme. Plus
modestement, 1'adepte de la Voie B, aura pergu certaines vérités qui lui
rendront plus aisé le chemin.

Voici cette phrase (ou plutdt cette série de phrases, mais seu-
le 1a derniére, sous sa cocasserie, posséde une véritable importance).

“Nous savons aujourd'hui que le Temps et 1 'tspace sont liés (dit
le docteur). Sans Espace, pas de Temps perceptible et vice-versa. Nous sa-
vons aujourd'hui également que, pour les sens de 1'homme et pour les instru-
ments qu'il utilise, il n'est, dans 1'Univers, nulle vitesse perceptible su-
périeure a celle de la lumiére puisque tout objet dont la vitesse approche
celle de la dite lumiére voit sa masse tendre vers 1'infini et, par consé-
quent, se convertit en ondes (ou en particules peu importe) de lumiére, lors-
qu'il atteint la vitesse-limite de celle-ci. C'est justement parce que 1'hom-
me, bien qu'il puisse concevoir intellectuellement une vitesse supérieure a
celle du phénoméne lumineux, n'en a pas rencontré dans la pratique et dans
son Univers de tous les jours - qu'il est incapable de concevoir intellectuel-
lement la pérennité du Present.

“Que se passerait-il, du moins en théorie, si un corps quelcon-
que pouvait se déplacer plus vite que la lumiére ? Cette derniére vitesse é-
tant une vitesse limite, le corps en question remonterait le Temps. Et c'est
bien ainsi que, dans 1'Univers, hors de portée de 1a compréhension de 1'étre,
conditionné par la soif du Devenir, les choses se passent. Prenons un étre,
1'homme par exemple et comparons sa vie au déroulement d'un de ces objets a-
vec lesquels les enfants jouent et qu'on appelle, je crois, un “yoyo". Mais,
pour ma démonstration, j'ai besoin d'un yoyo d'un genre trés spécial : d'un
yoyo dont la ficelle se déroulerait sous 1'action de la pesanteur @ vitesse
normale, comme un honnéte yoyo - mais qui, lorsque le jouet, grace & 1'impul-
sion acquise, remonterait vers le doigt, s'enroulerait & une vitesse supérieu-
re... 4 celle de la lumiére! Inutile de dire qu'il s'agit 1a d'un exemple de
haute fantaisie. Mais, en admettant, pour les besoins de ma démonstration, la
possibilité théorique de pareil objet, que se passerait-il ?

"Supposons que, d'une part, 1'enfant qui jouerait avec ce yoyo, se
trouve pour la premiére fois en possession d'un jouet de ce genre et qu'il i-
gnore tout de son fonctionnement. Supposons d'autre part qu'avant de repartir
vers le haut & une vitesse supra-lumineuse notre yoyo marque un temps d'arrét
suffisant pour que 1'enfant ait le temps de réfléchir au comportement de son

jouet.

: “Tandis que la double rondelle de bois descend, a vitesse norma-
le, 1'enfant - supposons-le quelque peu métaphysicien malgré son jeune age -
a tout le loisir de philosopher : “mon yoyo" pense-t'il “vit sa vie de yoyo

qui consiste & descendre vers le sol..." Arrivé & 1'extrémité de la ficelle,
le yoyo marque le temps d'arrét dont nous avons parlé et le jeune philosophe
songe : "il en est ainsi de toute chose. La vie de mon yoyo, ou tout au moins

sa fonction est arrivée & son terme..."

"Mais au méme instant, plus prompt que la lumiére - et remontant,
par conséquent, non seulement vers la main de 1'enfant mais aussi ce que nous
appelons le cours du temps, le yoyo revient & son point de départ de |'espace-
temps c'est-a-dire quelques dizaines de centimétres plus haut et quelques se-
conges avant le point de 1'espace/temps ol il se trouvait & 1a fin de sa cour-

se... IT se trouve donc au point précis et a 1'instant précis ou il était a-
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vant de prendre le départ... L'enfant estimera donc que ce départ n'a pas
encore eu lieu puisque lui-méme n'a pas suivi le yoyo dans sa course inver-
sée dans 1'espace/temps. I1 lance donc son yoyo pour la premiére fois & son
avis cependant que sur un autre point du continuum espace/temps, il philoso-
phe sur la fin de la course du yoyo...

"En vérité, la vie de 1'étre - de n'importe quel étre - se dérou-
le comme la course de mon trés hypothétique yoyo. Tout se passe comme si la
pesanteur - 1'entropie - 1'entrainait avec une vitesse qui nous semble nor-
male, vers le bas, vers la mort. De cela nous avons parfaitement conscience.
Mais nos sens, entraineront notre imagination toujours plus loin, toujours
vers le bas PARCE QUE NOUS VOULONS DEVENIR, nous empéchent de voir que tout
Sé passe comme si, au bout de la course, la ficelle de la vie revenait 4 son
point de départ & une vitesse supra-lumineuse. C'est notre passion du DEVENIR
et elle seule qui nous empéche de voir que TOUS les événements - et par consé-
quent, tous les étres- coexistent...

00000000000000000000000 0 0 0000 00000000000

Vous avez lu ce texte ?

Nous aurions pu vous le présenter sous une forme plus "exotique".
Vous parler du Yang (action) et du Yin (réaction). Nous dire que le Tao étant
éternel et omniprésent et le Yin et le Yang ETANT, & eux deux, le Tao, 1'ac-
tion et la réaction doivent donc co-exister. Nous avons préféré vous parler,
dans la mesure ol la choseétait possible, un langage familier. Nous ne savons
que trop & quel point ce que vous venez de lire est peu clair, présenté com-
me nous vous 1'avons présenté. Qu'en serait-il si nous Yy avions mélé des ci-
tations ésotériques du Tao-te-king! '

Vous avez donc lu ce texte
Bien! En ce cas, quelle est votre réaction ?

Elle peut étre ce que nous souhaitons. Vous pouvez penser tout ce-
ci est confus, mal écrit, la syntaxe est lamentable. Cependant, il peut y a-
voir QUELQUE CHOSE 13-dedans. Je vais relire ce texte encore une fois en ré-
fléchissant au sens de chacune des phrases qui me paraissent particuliérement
obscures. Ces phrases, qui ne sont pas nécessairement celles qui sont souli-
gnées dans le texte, je vais moi, les souligner, et je les relirai chaque jour
Jusqu'd, ce que je sois & peu prés sir de leur sens correct. Aprés cela, je
pratiquerai consciencieusement 1'exercice prescrit - et je verrai bien ce qui
en résultera...

C'est 1& la réaction juste. Toute personne qui réagira ainsi ob-
tiendra des résultats positifs. Mais vous pouvez avoir d'autres réactions.

Vous pouvez dire : tout ceci n'est qu'inepties et galimatias. Je
travaille. Je suis fatigué. Je n'ai pas le temps d‘essayer de décrypter ce

fatras... - ;
En ce cas, pas d'hésitation : abandonnez immédiatement 1'enseigne-

ment Tchan et allez contempler le prochain spectacle de la Télévision qui vous
élévera 1'esprit sans effort de votre part. ..
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Vous pouvez avoir une troisiéme réaction, trés légitime celle-13 -

" Faire 1'effort de comprendre ces pages" pouvez-vous penser, "je
le veux bien. Mais quel rapport cela a-t'il avec mes problémes personnels ?
Je gagne mal ma vie... ou je suis malheureux affectivement... ou je n'obtiens
pas le poste que je désire... ou encore je ne parviens pas & trouver le con-
tact avec mes semblables... Qui, je me le demande, quel rapport avec mes be-
soins ? Aprés tout, j'ai choisi la Voie B, celle des"pouvoirs".

Nous vous répondons :

Ce texte, compris par vous, suivi du Tsing intégral exécuté selon
les directives que nous allons vous donner, suffira & lui seul & métamorpho-
ser votre existence. Il est un des points de jonction des Voies A et B.

Enfin, nous prévoyons une quatriéme réaction.

Vous pouvez penser : "Ce que ces gens-1a affirment et qui est peut-
étre gratuit, me parait aller & 1'encontre de mes croyances personnelles. Ma
religion - ou ma philosophie - affirme certaines choses que ce texte parait
nier. Je n'ai pas 1'intention de remettre en question les options sur lesquel-
les sont basées ma morale et toute ma vie. Ce texte, de mon point de vue, est
destructif..."

A ces personnes, nous répondrons :

Non! Cent fois non! Ce texte n'est pas destructif. Il ne 1'est pour
aucune croyance positive. Que vous soyez bouddhiste, chrétien, védantiste - si
vous réussissez & assimiler le contenu de ces quelques pages, VoS croyances se
trouveront renforcées parce qu'assises, enfin, sur quelque chose de vécu. Et
a ce sujet, dans un prochain texte, nous vous parlerons d'une philosophie pro-
digieusement ancienne, dont 1'Occident - et méme pratiquement 1'Orient - ne
connait RIEN en dehors d'un extrait caricatural : le Bardo-Tho-Dol ou “Livre
des Morts Tibé&tains". Cette philosophie - qui n'est pas, précisons-le - un
syncrétisme, permet de comprendre la validité et la réalité de toutes les reli-
gions possibles.

Voici, en gros, quelles seront les réactions que nous prévoyons a-
prés lecture de ce texte. Nous ne pouvons vous dire que ceci : la premidre est
la meilleure...

000090

Ce qui va suivre est donc destiné & la personne qui, méme sans trop
d'enthousiasme, a décidé de jouer le jeu et de relire chaque jour les passages
de notre texte dont le sens lui parait le plus obscur. Nous lui conseillons de
méditer durant quelques minutes aprés chaque lecture. Nous 1'avons prévenue -
et nous la prévenons encore du fait que la compréhension intellectuelle, pour
importante qu'elle soit, ne suffit pas : la Techique du Tao n'est pas le Sam-
kiya. I1 faut maintenant intégrer cette connaissance consciente que demeure en
vous - nous le savons - assez confuse et trouble, a votre Etre subconscient.

Pour cela, la pratique du Tsyng-Chen intégral est nécessaire.
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Nous avons déjad expliqué aux adeptes de la Voie A en quoi consis-
tait le Tsyng-Chen intégral. Mais nos explications ont été insuffisantes. Cet-
te insuffisance n'avait aucune importance avant aujourd'hui, mais maintenant
c'est différent et il nous faut maintenant mettre, comme 1'on dit, les points
sur les i.

Dans notre premier texte, nous vous avons demandé de pratiquer la
phase physique du Tsyng-Chen. C'était 1a, il faut bien le dire, un exercice
peu exaltant. I1 oblige les gens & porter leur attention sur ce qu'ik font et
ils ont horreur de g¢a. De plus, nous ne précisions pas la durée de 1'exercice
ce qui ajoutait au sentiment d'ennui qui s'en dégage naturellement.

Le Tsyng-Chen intégral est trés différent. Et tout d'abord, ce n'
est pas un simple exercice psychologique.

Parmi les personnes qui suivent la Voie A, certaines nous ont é-
crit pour nous dire, sans plus :

“"Tous les jours, quatre fois par jour durant une minute chaque fois,
J'al pratiqué le Tsyng-Chen intégral..." Quelques unes ajoutaient : “C'est as-
sez (ou trés) difficile..."

Comme nous 1'avons dit plus haut, notre explication au sujet du
Tsyng-Chen intégral é&tait insuffisante et ces personnes n'ont pas compris...

Voici par contre,.ce quécrit un homme qui, Tui aussi, pratique cet
exercice pour la premiére fois mais qui, particuliérement doué sur le plan psy-
chique, a saisi intuitivement 1'étrangeté de cet exercice :

“Cela ne fait aucun doute, (écrit Monsieur J. T..., de Nantes) le
Tsyng-Chen est fatiguant. Curieusement fatiguant. Mais ces 4 minutes en 24 heu-
res sont comme des bains-od je "sors" de quelque chose. C'est bizarre comme,
pendant 1'exécution de cet exercice, on a 1'impression de voir. les objets, les
choses les plus banales, pour la premiére fois. On n'a pas 1'impression de les
découvrir, non! mais ils prennent un autre sens... Lequel ? je ne peux le défi-
nir. Ah! que les mots sont imparfaits, et combien je traduis mal ce que je res-
sens. C'est “cela" et ce n'est pas "cela"... Mais je suis slr que vous compren-
drez au moins une partie de mon bredouillage..."

Nous comprenons TOUT et non une partie de ce que nous écrit M. T...
Et ce n'est pas un bredouillage mais une traduction aussi parfaite qu'il est
possible.de 1'état ressenti - étant donnée, comme le remarque notre correspon-
dant, 1'insuffisance des mots.

Ce que ressens M. T..., nous 1'avons nous-méme ressenti, alors que
nous débutions dans la pratique du Tsyng-Chen intégral. Nous ajouterons que,
dans certains cas, 1égére sensation d'oppression, d'étouffement, peut aussi se
manifester. Lorsque le Tsyng-Chen commence & prendre place dans les habitudes
de vie, que se passe-t'il ?

Le caractére d'étrangeté ne s'attnéue pas, bien au contraire, mais
une sensation d'euphorie apparait trés vite, qui donne & 1'exercice quelque cho-
se d'exaltant. Techniquement parlant, les sensations éprouvées se situent & mi-
chemin entre celles ressenties lors du samadhi yoguique et celles accompagnant
le "bersek" nordique - mais sans les manifestations agressives habituelles lors-
que apparait le bersek. (Nous rappelons que le bersek était - et est encore -
ce sentiment particulier et justifié d'invincibilité qui s'empare d'un combat-
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tant & la suite d'exercices spéciaux - ou par absorption de breuvages appro-
priés - ou accidentellement, sans raison spéciale..lLes anciens Gaulois, Ger-
mains, et surtout Vikings connaissaient bien et appréciaient cet état mental
et physique qui leur permettait des prouesses impossibles a réaliser en temps
ordinaire. Par lui-méme, le Tsyng-Chen intégral se rapprocherait davantage du
Bersek que du samadhi, car il est (par lui-méme, nous insistons) "état de 1'é-
tre" et non “connaissance".

Puisque, comme nous 1'avons dit, notre description du Tsyng-Chen
intégral a été insuffisante, nous allons la reprendre de fagon détaillée.

Le Tsyng-Chen intégral consiste, pendant un Laps de Temps dont La
dunée n'a aucune mportance madls que nous avons évalué a une minute poun fixexr
un chiffre,a prendre conscience de TOUT ce dont i€ nous est possible de pren-
dre conscience.

Ce TOUT englobe : nos gestes ondinainement conscients (du moins
en prineipe) comme par exemple fe geste d'alfumen une cigarette. Nos gestes

- -

habituellement inconscients : Les pas que nous faisons "machinalement". Nos

Bred, nous devons utilisen a plein négime TOUS nos sens a La fois
el etne aussi CONSCIENT que possible de ce que pencodive ces sens...

Comme £'on dit familiérement : "Les bras vous en Tombent!". Vous
savez font bien que vous ne powwiez famais appliquer ce programme... Rassunez-
vous, nous f£e savons aussi. Pernsonne ne pewt, meme aprés trente années d'en-
trainement. Aussdi, ce que nous chenchons, ce n'est pas vous amenen a controlen
néellement ce que font tous vos sens, mais simplement faire en sonte que tou-
Ltes vos facullés conscientes sodlent simultanément occupées. Nous vous deman-
dons, entre autne, dunant Le Tsyng-Chen intéghal, de "sunveiller vos pensées...
Mais songez-y : &4 vous pratiquez L£'exencice comrectement, vos pensées, toutes
vos pensées, senont fdixées sun Le Dravail de surveilllance que nous vous deman-
dons de faine. 1L ne nestera en vous nien de conscdient qud puisse, a propre-
ment panfen, continuen a &'occupen de spéculations ou de cogditations. Cepen-
dant, "quelque chose" prendra, en quelque sonte, La neléve, et pensena en vous
tandis que voine pensée consciente sera oceupée pan La surveillance de voine
activité sensondielle : votne "mol" inconscient. Et ainsi, pendant une minute
approximativement, TOUTES vos facultés senont en action en méme temps, ce qud,
dans La vie ondinaine, ne se produit JAMAIS. L'homme, au dine des neunologues -
affirmation a Laquelle nowus souscrivons pleinement - n'utilise condciemment
qu'un DIXIEME de ses faculiés...

- Tout cela est bien beau, dinez-vous peut-etrne, mais, dans £a pra-
tique, cela me servina a quoi ?

Toute personne qui a commencé a pratiquen Le Tsyng-Chen intégnal
de £a bonne fagon, n'a pas besoin, pounr continuer cette pratique, qu'on Lul
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donne des naisons. Ef&e continuena d'elle-meme can fa sensation néelle d'aug-
mentation de force (méme physique) et de Lucidité qu'elle a éprouvé dunant cet
exencice bien fact - c'est-a-dine avec Le maximun d'intensité, - esi en s04-
meme une récompende qui £'ineifera a pensévéren.

Mais ce n'est pas tout, évidemment. Bien Lodin de £a. Lorsque, ayant
fu Le Lexte que nous vous avons propusé, ayant néfléchd a son sens, ayant, quel-
ques minutes medité a son sufet de La fagon ondinaine dont on médite, c'est-a-
dine en évoquant dans voine esprit Le theme génénal, sans vous concentren sun
un point panticulien ; Lonsque - ayant fait Lout cela, vows passerez, immmédia-
tement, sans sofution de continuité, a La pratique du Tsyng-Chen intégral, alons,
vous connaitrez ce que nowus appelons L'Evedl aux néalités du Tao, La connaissan-
ce «ntultive el, en quelque soate channelle, des nrapponts existant entne L'hom-
me el Le Contdinuum. ..

Nous ne prétendons pas que vous néussinez tout de go, a La premiéne
expérnience. (EX pountant, ce cas 4'est déja nencontnéd). Vous ne néusdinez peut-
etre pas non plus a la dixiéme : cela dépendna de vos dons personnefs. Mais,
PUUA peu que vous pensévéendez : vous néussinez a ce jeu, <L n'y a pas de pen-
dants. ..

Afin de prévenin une question probable, nous tenons a précisen que
fa pratique du Tayng-Chen intégrnal ne pose aucun probléme de santé. C'est un
exencice fatiguant, Lomsqu'on n'y est pas encone habitué. Mais La fatigue qu'

L provoque est saine et ne Laisse aucune trace. En ce moment, au Japon et aux
U.S.A., certains de nos amis neunofogues obtiennent, grdce d £'usage du Tsyng-
Chen intégnral, des nésultats spectaculainres - et que nows savons durables - dans
fe domaine des dépressions nerveuses. .

3 Ce que nous venons de dine au sujet de £'Evedil provoqué par Le Tsyng-
Chen, &'adnesse avant tout, bien entendu, aux adeptes de La Voie A. Mais Les
adepies.de La Voie B ont un &gal intéret a pratiquen cet exencice. Parce que,
44 L'on peut dine que fLe Tayng-Chen est La clef de £'Eveil, if est permis d'af-
farmen ausdd qu'il est également La clef des Pouvoins - des"To".

Adepte de La Voie B, nous vous avons demandé d'apprendre @ concen-
{rner votre atlention totale sun des chiffres. Nous vous avons montré comment
pratiquen certains gestes dits (a tont) "magiques" Lesquels, mettant en nela-
Leon volne psychisme inconscient et centaines fonces natunelles apparentées a
cg psychisme, vous penmettaient d'influen directement sun centains événements
au sufel desquels vous vous sentiez émotivement engagé. Lomsqu'elle est connec-
Lement appliquée, cette méthode "manche", en moyenne, de fagon satisfaisante.
Mais, nous vous avions prévenu : ellfe ne "manche" pas toujouns. Les raisons d'
un échec ipossible sont diverses.. La concentration peut ttre dnsuffisante. L'in-
Lensité volitive peut également etre trop faible. 1L se peut aussi que plusieuns
désins contradictoines se rencontrent au sein de votrne inconscient. De plus, en
cela comme er beaucoup de domaines, certaines personnes sont douées et d'autres
£e sont moins. (Pan exemple, au moment ol ces Lignes sont écnites, certains a-
deples de fa Voie A, d dire vaal peu nombreux, ont obfenu des nésultats capables
d'&tonnen un expert). D'autres, en nevanche, n'ont obtenu aucun résultat tan-
gible. 1£s n'ont du neste pas Lieu de se décounager. Leun entrainement est en-
cone bien count.

Madis, Lorsque vous pratiquez cel exercice parapsychologique que
nous nommons “"Appel aux Fonces", vous agissez, s4 £'on peut dine, a £'aveuglet-
te. Vous ne pouvez savoin dans £'immédiat quef sera Le nésultat de voitnre acte.
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Vous ne "sentez" ndlen. 12 en va tout diffénemment avec Le Tsyng-Chen intégnal
pratiqué dans un but parapsychologique. Toutefois, nous vous prévenons, Lo
nesuliats que vous obtiendnez grace au Tayng-Chen ne sont pas de meme nature
que ceux que £'Appel aux Fonces peut donner. 1L ne saunait etre question, avec
Le Tayng-Chen, de DEMANDER quelque chose a qui que 404t - ou pLutol a quod que
ce 404X. 1L 4'agit de FAIRE Vous-méme. Cax, durant quelques minutes apnés cet
exencice, vos capacités pensonnelles dépassenont fontement Leuns Limites ha-
bituelles. Afin de vous penmetine de mieux comprendre ce que nous voulons di-
ne pan £a - et un bon exemple valant mieux qu'un Long discourns, nous allons
vous donnen non pas un, mais deux exemples.

Les Lignes qui vont suivne sont dues @ un de nos instructours ne-
€atant, dans une fLettne a un ami, deux expeniences pensonnelles.

"Pourn ma parnt, -écnit-iL "je n'al, en 15 ans de pratique, ulilisé
Lo Tayng-Chen qu'd deux neprnises dans un 'but autre que fa compréhension du Tac.
I2 est centain que Maitre W... a naison : se servin du Tsyng-Chen en dehons de
fa nechenche de £'Eveil est un vénitable viof de fa Réalité, et a ce titre,
mieux vaul en Laisser L'usage aux seuls chamanes. Pountant, mes deux expénien-
ces pernsonnelles baignaient, s4 je puis dire, dans un contexte humain tel que
fe ne puis Les negnetten” . Jugez-en :

"La premiene fut, nettement, La plus spectaculaine. ELLe eut Lieu
a M... Vous vous souvenez de cette bourngade perndue ? ELLe est semblfable @ cent
aulres villages riverains. A cette différence prés qu'elle possédait, a £'épo-
que, une petite dmprimerie, propriété de notre ami L'ltalien Renato (Lequel
esL mont necemment, vous L£'ignondez peut-etne). Ce gut dans cette impnrimenie
que La chose anrndva. . .

Le Comite de Défense du District avait passé commande a Renato de
bon nombre d'imprimés, destinés aux populations établies aux bords du Fleuve.
Ces imprimés, je £'ai su plus tand, comportaient divens ftextes. Sur Les uns
etaient mentionnés des conseils - ou plutdt des ondres - prophylactiques a
£'intention des villages du Sud que Le Lyphus menagait. U'autnes faisaient é-
Zat de dispositions @ prendre en vue de L'engnrangement des nécoltes ou de La
venue des troupes d'un queleonque Seigneun de La Guernre. ,

Le détégué du Comité avait panticuliénement recommandé & Renato
L' impnimé destiné a etne diffusé parmd £es communauté {snaélites du Bassin.
"Tres impontant", avait-il dit et L' inprimeun avait panfaitement compris qu'
L s'agissait d'une question de.vie ou de mont. A cette époque et en ce Lieu,
fa vie et La mont étaient sépanies par un intervalle s4i mince, que £'homme qui
eul voulu parfen Longuement d'un pénil montel n'eit cessé de discounin, vous
Le savez comme modi. .. -

Le texte a composer a &'intention des communaulé julves, avait été
nédigé en Hébreu pan Le nabin Lewis, de L..., cin Le Comits n'ignorait pas que
Renato possédait une "casse” de caractines hébraiques - ce dont i n'était pas
peu fien. ..

Le délégué, parti, Renato congia La composition de ce texte & un
de ses ouvniens, Lequel it son travail, puis, gul satisfait de Lui-meme a el
point que, sans meme fainre épreuve, L jugea £'oeuuvne définitivement tenminée
el décida de fumen une cigarette. A cette ¢poque, Le papien d cigarette était
nane dans La négion. Le papien de sa copie hébraique, Lui paraissant d'une min-
Ceur appropnile a cel usage, senedinement, notre homme &'en senvit pour e rou-



- 92 -

Len a La nusse, une ciganedle qu'Ll fuma. Apres quoi, pan Lnadventance, L
flanqua sa composition par terne!

J'étais occupé a néparer un filet de peche quand je vis venin vers
mod un Renato bien ennuyé. 1L m'exposa ses ennuis, ni Lud, ni, bien entendu,
aucun des membres de son pensonnel, ne connaissaient un seul moi d'hébreu. De
Ltoule fagon, eussent-iLs &Xé aussd expents en cetle Langue que Maimonide Lui-
méme, <Ls n'en eussent pas été beaucoup plus avancés can La copie du texte
etadl partie en fumée et La composition, décomposée en ses éléments constitu-
Lifs, fonchail en ce moment Le 40€ en Leane battue de L'imprnimenie... A tout
hasard, Renato venait voin 44 "je pouvais faine quelque chose...!

Je néfléchis quelques {nstants. le cas étadit gnave. Pourn autant
que nous pudssions savoin, des vies humaines pouvaient etre en jeu. Je décidais
de tenten quelque chose pan Le Tsyng-Chen.. .

: Dans L£'atelien de Renato, £'ouvaier coupable, souniant et thés dé-
_contracté, pas Le moins du monde inquiet des conséquences de sa négligence et
de son peu de conscience professionnelle, me montra Le petit tas de caracténes
qu' 4L venait de namassen. Je tounnais et netowrnais quelques Lettnes entre mes
doigls. Aussd ignonant que Renato de fa Langue "du Peupfe éfLu", ce que j§'avais
La, devant moi, était -excusez Lo mauvais feu de mots : 4L &'impose - était
pour moi de £'hébreu. .. !

Durant quelques instants, fe me sentis découragé : que pouvais-je
Liner de valable de ce magma ? Rationnellement, il était absofument, nigoureu-
sdement, Lolalement impossible que je reconstifue, @ pantin de ce chaos, La com-
position Xypographique dispersée. Je nésolus pourtant d'essayen et, d "coaps
perndu”, Zoutes mes ‘facultés tendues, je me"Langais" dans Le Tsyng-Chen. ..

Vous connaissez Les sensations éprouvées : fe voyais : Renato,
dont un tic nerveux déformalt par instant La commissure des Lévnes, ce grand
dadais de T... qui avalt stupidement népandu La composition sun Le sof, Les
ouvniens, Les machines, Les muns avee Leurns éeniteaux necommandant L'ondre et
La propreté, mes mains, enfin, tripotant Les caracténes de plomb en vrac de-
vant moi. J'entendadls : fLe buit ferraillant de La Minerva hons d'age que Re-
nato utilisail encone poun L'impnession de cantes de visites (ce péché mignon
des Chinois) - et je n'entendais @ proprement parlen nien d'autrne can Le va-
canme produil par fa vieille machine couvrait tout autre bruit. Mais je "sen-
Lais" Les battements de mon coeun - La thés Légéne thépidation du s0f - comme
- fe sentais L'odeurn de pétnrole et de plomb fondu, comme fe sentails La position

prise pan mon conps ; La Zension de mes muscles, Le contact de mes dodigts et
du plomb. EL suntout, je SENTAIS, intensément, en moi et 44 je puis dine : hons
de mol,, cette sensation d'euphonie, d'exaltation, de dépassement de L£'Etre que
procune une bonne exécution du Téyng-Chen. Brusquement, sans préavis, je me
retrouvalis dans mon état nommal, ondinaine, d ce détail pnes que mes mains
semblaient etrne devenues 4indépendantes de mon individu. ELLes 4'affairaient,
travaillaient, nassemblaient et groupaient Les caracténes... Que vous dirai-
je ? La composition se Zrouva nétablie en un temps trés bref. Nous simes pluws
Zand qu'elle ne compontait pas une erreurn. Sa teneur, par chance, avait une
{mportance néelle".

“Mon autre expéndience est plus bréve. ELLe consiste, tout simple-
ment, 4 netrhouven dans une piéce, une adguille que L'on supposait avalée pan
un bébé. Grace au Tayng-Chen, je VIS La mene de £'enfant déposen UNE HEURE
PLUS TOT cette aiguille sun un nebond de fenetre od elle £'avait oubliée. En
rapporl avec £a contexfune du temps, cetle deuxiéme expéndience est, plus que
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L' autne, appanentée a £'Evell..."

000000

Ce sera tout pour aujourd'hui. Lisez et relisez. "Imprégnez-vous"
de ce texte. Et pardonnez-nous sa trés mauvaise présentation ; ses fautes de
syntaxe, d'orthographe, son impression défectueuse : on ne juge pas un fruit
sur son apparence mais sur le gout qu'il a et sur ses effets sur 1'organisme.
Prenez votre temps avant de demander la suite des textes. Ceci est vraiment
trés important.

Un conseil si vous étes adeptes de la Voie A et si vous désirez
immédiatement tenter 1'expérience de 1'Eveil : ne négligez pas le Wou-Wei.
Tant pis si vous ne pouvez & la fois penser intensément et vous contempler
dans un miroir : ne vous regardez pas. Mais tous les jours, durant quelques
minutes, évoquez intensément le sort commun de chaque étre - et qui sera le
vOtre : la mort. Evoquez-le simplement sans essayer de trouver une consola-
tion ni en en faisant un @pouvantail. C'est un événement qui se produira. Son-
gez aux diverses fagons dont il peut se produire. L'homme, bien qu'il connais-
se 1'inéluctabilité de la mort en général, n'arrive pas & se convaincre entie-
rement, consciemment et inconsciemment, de 1'inéluctabilité de sa propre mort.
C'est un des écueils rencontrés sur le chemin de 1'Eveil...

Notre prochain texte, dans le cadre du Cycle de Longue Vie sera
consacré a la médecine du Tao...

QUE LES PUISSANCES BIENFAISANTES SOIENT AVEC VOUS.



TEXTE
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Le texte précédent, le neuviéme, est - de beaucoup - le plus impor-
tant de tous ceux que nous vous avons donnés a lire.

Il se peut que cette importance vous ait, jusqu'd maintenant, échap-
pé, et que vous n'aylez vu, dans ces quelques pages, qu'un rabachage bizarre et
confus de propos hétéroclites.

Une personne encore insuffisamment préparée, éprouve souvent cette
impression. Cela est normal, car si la connaissance de la vérité qui permet d
échapper au malheur &tait de compréhension parfaitement aisée,intellectuellement
et intuitivement, le malheur n'existerait plus sur cette Terre et nous ne sa-
vons que trop qu'il n'en est rien...

Pourtant, N'OUBLIEZ PAS CECI : ce que nous vous avons dit dans no-
tre neuviéme texte est "assimilable" par tous, & la condition de savoir esqui-
ver les écueils suivants

1° /11 vous faut éviter de croire que vous ne pouvez parvenir a
cette assimilation. Ce serait une erreur. Vous le pouvez. TOUT LE MONDE PEUT...

2° / 11 vous faut éviter de croire, au contraire, que vous pouvez
assimiler ce texte trés rapidement. Ce serait une erreur plus grave que la pre-
miére, car elle quette surtout les penseurs et les dirige vers une voie fausse
dont iis ne peuvent plus se détourner que trés difficilement. LA COMPREHENSION

PUREMENT INTELLECTUELLE NE SUFFIT ABSOLUMENT PAS!...
Pour échapper d ces deux dangers i1 vous faut :

a / Lire souvent ce neuviéme texte ;

b / Méditer quelque peu sur son contenu, puis, sans désempa-
rer :
¢ / Abandonner volontairement toute méditation et pratiquer,

alors qu'en votre esprit les derniéres pensées méditées se dissi-
pent, d 1'exercice du Tsyng-Chen intégral.

En agissant de la sorte, d un moment ou 4 1'autre, fatalement, vous
trouverez le contact avec le Réel. Quand ? Cela est impossible & dire car.1'ex-
périence se situe hors du domaine des phénoménes. ..

. Mais, (sachez-le) il n'est pas d'exemple d'hommes ou de femmes
ayant persévéré dans la Voie que nous vous indiquons et qui ne soient parvenus

d la compréhension des rapports existant entre 1'humain et 1'Espace / Temps -

d 1'Evell aux réalités du Tao et, accessoirement a la maitrise de certains "to"

ou "pouvoirs". Le tout est de persévérer...

-

Afin de vous permettre de consacrer vos efforts & cette expérignce,
nous allons, dans le présent texte, aborder un sujet simple, de compréhension
adisée : celui de la Médecine du Tao, essentiellement basée sur la diététique.
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Il fait partie du Cycle de Longue Vie.

Dans notre quatriéme texte, nous vous avons indiqué quels princi-
pes diététiques recommandaient les Péres du Tao. Vous 1'avez certainement re-
marqué : les conseils donnés ne brillaient pas particuliérement par leur ori-
ginalité. "Soyez modérés en toute chose", telle est la maxime qui pourrait les
résumer. Sans doute avez-vous pensé : "Si ce sont 13 les “secrets" du Cycle de
Longue Vie, ils sont semblables & celui de polichinelle : tout le monde les
connait" et vous avez eu raison.

En fait, les conseils de notre quatriéme texte s'adressaient & une
catégorie particuliére d'individus - et nous ne vous les avons cités que pour
vous montrer que la Technique du Tao ne connait, par principe, aucun tabou a-
limentaire : qu'elle n'est axée, en un mot, sur aucune doctrine religieuse ou
para-religieuse, quoi que certains puissent prétendre. Ceci dit, les destina-
taires des conseils donnés dans notre quatriéme texte sont les éléves des "mo-
nastéres ouverts" de 1'Asie centrale.

La vie menée par ces jeunes gens n'est pas précisément ce qu'on -
imagine communément en Europe. En général, les Occidentaux ont tendance & voir
les pionniers de la Recherche spirituelle d'Extréme-Orient sous les traits d'
hommes passant la majeure partie de leur journée accroupis, plongé dans la mé-
ditation et ne se livrant que fort peu aux exercices manuels. Cette image, va-
lable dans une certaine mesure pour certains ashrams indiens, est totalement
fausse en ce qui concerne les “monastéres ouverts" du Sin-Kiang, du Tsin-Ghai,
du Nord-Tibet ou de la Basse Mongolie.

Les tao-to-jen, qui ne sont pas, qui n'ont jamais &té contraire-
ment & leurs voisins des lamas - les bénéficiaires d'un ordre féodal dont la
disparition ne doit pas e€tre regrettée, vivent sous un régime oG la parole de
Saint-Paul : "Qui ne travaille pas ne mange pas!" a force de loi...

Ourant des années, le néophyte doit gagner sa vie de ses mains -
généralement en pratiquant des travaux agricoles - tout en poursuivant ses é-
tudes. Mener de front ce double emploi du temps-sous un climat qui est un des
plus rudes de la planéte exige une constitution exceptionnellement résistante.
Les adeptes résidant dans un “"monastére ouvert" peuvent se permettre d'absor-
ber des nourritures qui terrasseraient le Chinois des Vallées et, tout aussi
bien 1'Européen moyen. Leur prescrire un régime alimentaire, leur donner une
nourriture autre qu'énergétique serait une inutilité manifeste - et d'ailleurs
une impossibilité : il n'existe pas, en Mongolie par exemple, de magasins spé-
cialisés dans les produits de régime. De plus, les aspirants tao-to-jen recher-
chent, en.principe, tout autre chose que la santé physique et le prolongement
de la durée de leur existence telle que les hommes la congoivent habituellement.

Ceci dit, il existe bel et bien une diététique du Tao qui consti-
tue, 4 elle seule un véritable systéme médical, entiérement naturel. Elle est,
de nos jours comme autrefois, utilisée en Chine et dans les pays voisins avec
un indéniable succés. Nous savons méme que son usage commence & se répandre
en Europe - et notamment en France -.et que les résultats obtenus dans ce der-
nier pays ont parfois été spectaculaires. En Chine, il est un adage qui dit
que 1'homme qui pratique le Tao médical se reconnait & son allure et d son o-
deur. L'allure est d'un étre jeune quel que soit 1'age. L'odeur est agréable,
contrairement, dit-on, & celle de 1'homme qui méconnait les Régles du Tao. La
“Vox populi" ajoute, comme il fallait s'y attendre, que 1'adepte du Tao médi-
cal vit TOUJOURS plus de cent ans! Bien entendu, 1'exagération est manifeste



et le propos rejoint les contes, mentionnés dans notre quatriéme texte, fai-
sant état d'Immortels qui demeureraient la-bas, vers 1'Quest, du coté des mon-
tagnes. Toutefois, il y a 1a, comme dans la plupart des légendes, un fond de
vérité. Nous avons fait, en 1949, une enquete : dans quatre vallées prospec-
tées par nous et dans lesquelles le Tao médical était communément pratiqué,

1a durée moyenne d'existence était d'un peu plus de quatre vingt années, a-
lors que pour 1'ensemble de la province, la durée de vie moyenne se trouvait
étre, 3 1'époque, de quarante six ans. Depuis, d'autres enquétes, officielles
celles-1d, ont &té menées par ordre du gouvernement de la République populai-
re. Nous savons que les résultats de ces enquétes corroborent les notres. 11
est donc permis de penser gque la pratique de la diététique du Tao est, en soi,
une excellente chose. Voici les principes sur lesquels elle est établie :
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PRINCIPE N°1

Une maladie, quelle qu'elle s04f, est due a un déséquilibre exis-
tant, dans £'onganisme, entre Le principe actif YANG ef Le principe passif YIN.

PRINCIPE N°2

Tout étant danﬁ Zout, Lonsqu' Ll y a debequ&ﬁ&bne dans £'organisme
en un point particulion, un déséquilibre Xotal &'ensuit fatalement. 1L peut 4e
présenten sous maintes fommes différnentes, apparemment Localisées, mais en fail
£ 2qu«£&0ﬂ€ Totol esl alteint dans ses geuvnes vives.

PRINCIPE N°3 -

Lonsque £'équilibre de £'onganisme se trouve réalise, on dit qu'iL
y a accond avec Le Tao. S4 fLe deséquilibre en un seul podint entraine fe désé-
quilibne total, en contre-pantie Lonsque L'équilibre génénal tend d se néaliser,
Le déséquilibre de chaque point - ou, 84 L'on prnéféne, fa maladie Locafe Zend
a disparaiine.

“PRINCIPE N°%4

Pourn que fLa santé demeunre bonne, £ imponte done d'introduire dans
L' onganisme, prnincdpalement sous forme de nowuitune, une proportion d'élféments
YIN et YANG sodigneusement dosée.

PRINCIPE N°5 :

PuiAQua Les maladies sont causées pan La pléthone de £'un des deux
principes et pan L'insubfisance de L'autne, Le médecin qualifié velllena a ce
que son malade absonbe Les aliments adeQuaiA et nepuse ceux quid Luc senracent
néfastes.
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PRINCIPE N°6 :

Cependant, meme en £'absence de Lout médecin qualifdié, 4L y a -
posslbilite de prévenii La mafadie et meme de fa guérnin 44 elle existe déja,
en habituant Le conps a une nowvcture ou Le YIN et Le YANG se trouvent &qud-
Librés. Cecd découle du Principe TROIS.

000000000 Q000000000000 CQCO00O0QCOCOQ00CQO00CQC0C00Y0

Voici, briévement résumés, les principes de base de la médecine-
diététique du Tao. Une chose est certaine : les médecins-hygiénistes adeptes —
de cette thérapie, croyaient fermement en sa valeur. La preuve : ils faisaient '
payer leurs soins préventifs, tant que leur client se portait bien - et le soi-
gnalent gratuitement s'il venait & tomber malade. Cette coutume existe toujours
dans certaines provinces.

I1 existe, dans 1'Ordre Tchan, un certain nombre de médecins parti-
sans de cette méthode. Malheureusement, au moment ol ces lignes sont écrites,
aucun d'eux n'est en Eburope. Nous ne pouvons donc nous permettre, étant donnée
la loi frangaise, de soigner qui que ce soit. Mais nous pouvons vous indiquer
le processus suivi par les adeptes non médecins de la diététique du Tao. Nous
pouvons aussi porter témoignage et dire que nous avons pu constater de nos yeux
la guérison spectaculaire des maux suivants : Asthme - Albuminurie - Urémie -
Cholestérol - Ecxzéma - Cellulite - Dyspepsie - Constipation - Déficience cardio-
vasculaire - Pleurite - Rhumatisme et arthrite - Hémorroides.

Cette liste n'est pas limitative : nous citons simplement des cas
connus de nous. D'aprés le corps médical chinois d'obédience taoiste, toutes
les maladies sont susceptibles d'étre traitées par cette méthode. Comme vous al- ‘.
lez le voir, elle est fort simple et n'‘emploie aucun médicament. Mais elle de-
mande, c'est indiscutable, une certaine volonté. Mais, 11 faut le savoir, elle
vise & un renouveau total du potentiel énergétique de la personne qui s'y sou-
met.

¢ 0000

11 est possible & un étre humain dont la santé physique est mau-
vaise, de connaitre la sérénité, d'atteindre un état permanent de conscience
de soi-meme et du milieu environnant et, par conséquent, de posséder une vue
juste des régles du Tao. Cependant, une santé harmonieuse rend, évidemment,
plus aisée la conquéte de tous ces avantages.

Tout d'abord, comment est-il possible & 1'homme de se savoir en
bonne santé ? Question stupide, dira-t-on. L'individu en bonne santé ne res-
sent pas de souffrances physiques et son moral est optimiste. Le critére est
insuffisant. Certaines maladies, surtout dans leur période d'incubation, n'oc-
casionnent aucune souffrance. Et 1'on peut parfaitement, tout en incubant une
maladie grave, ressentir un état euphorique artificiel, du a 1'excitation ner-
veuse ou & une 18gére poussée de température, imputable, précisément, d 1a ma-
ladie incubée. Pour les médecins du Tao, un étre humain en bonne santé :
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1° / Dort bien. Ni trop, ni trop peu : de sept & neuf heures par
nuit selon son tempérament. I1 quitte sa couche reposé et jamais courbaty
Ses reves ne lui laissent aucun arriére gout de malaise. I1 ne somnole pas dans
la journée. Le soir, il éprouve une sensation treés 1égére et agréable de fati-
gue uniquement physique s'il travaille durement. Il s'endort presque immédis-
tement aprés son coucher.

2° / L'etre humain en bonne santé récupére vite ses forces apres
un effort, quel que soit son age. Dans les villes et les campagnes du monde en-
tier, on ne trouve pas d'humains réellement vieux. La durée de vie normale de
1"homme devrait étre de 140 ans - un peu plus pour la femme. Passé cet age, 1°
étre humain serait vieux. Plus jeune, méme si son apparence est d'un vieillard,
il n'est, en fait, qu'un homme ou une femme dans la force de 1'age artificiel-
lement vieilli par un mode de vie défectueux.

. 3%/ L'etre humain sain de corps se reconnait & 1'harmonie de ses
proportions. Il peut étre mince ou massif selon son type morphologique, longi-
tigne ou bréviligne, mais en tous les cas, il n'y aura en lui ni manque ni ex-
ces. Pas de forte maigreur - pas de tissus adipeux. L'étre humain est, physi-
quement, un composé de minéraux (YANG) et d'eau (YIN). L'excés d'élément YIN
produit 1'adiposité, son contraire crée la sécheresse.

4° / L'étre humain en bonne santé doit se sentir souple de corps
el d'esprit. La premiére souplesse est obtenue par la pratique d'un exercice
physique naturel - vie dans la nature - ou rationnel - gymnastique. La secon-
de souplesse s'obtient par 1'usage du raisonnement ou du doute permanent, mé-
me et surtout dans les domaines ol les convictions sont les mieux établies.

5¢ / L'étre humain physiquement sain doit, en ce qui concerne ses
selles, etre comme un animal sauvage : le papier hygiénique peut étre employé
pour le principe. En fait, i1 doit étre superflu. Les excréments, jaunes foncés
el sans odeur ne doivent laisser aucune trace sur le papier. L'individu en bon-
ne santé va d la selle une fois par jour, sans exceptions. Certains individus,
par leur constitution, peuvent &tre astreints d s'y rendre deux fois (maximum),
tout en étant bien portants. S'ils y vont plus souvent, ils sont malades. L'hom-
me qui présente le moindre signe de constipation ne peut, Tui non plus, étre
en bonne santé. I1 en va de méme pour celui qui urine plus de quatre fois par
Jour : 1'eélément Yin est en excés dans son organisme. Une urine saine doit é-
tre jaune foncé et transparente. Si sa couleur est trop claire, c'est que le
Yin a été absorbé dans une trop forte proportion.

6° / L'étre humain en bonne santé posséde une humeur égale. I

‘est plutdt gai, sans explosions de joie - lesquelles, lorsqu'elles se produi-
'sent sans raison, révélent 1'existence d'une affection cachée - surtout si el-

les sont suivies d'un état dépressif.

7% F Epfin, 1'homme sain de corps, est doué d'un bon appétit, non
excessif.

Lé médecine-diététique du Tao est avant out un art d'observation.
Qu'observe-t-elle ? La Nature. Et elle compare....

Elle compare la santd, la vitalité - sinon la longévité, non obser-
vable dans le premier cas - de 1'animal sauvage et de 1'animal domestique. La
santé, la"vitalité de la béte des bois est incomparablement supérieure & celle
de 1'animalqui vit prés de 1'homme. Pour quelle raison ? Par sélection natu-
relle, 1'animal sauvage chétif disparaissant dés le jeune dge et les survivants
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etant tous des individus sains 7 L'argument parait valable. Cependant, de nom-
breuses expériences le minimisent fortement : on a constaté, par exemple, que
le lapin domestique débile, rendu a 1la liberté, ne mourrait généralement pas
mais devenait au contraire plus robuste.

L'animal sauvage, dira-t-on aussi, est peut-étre plus sain que son
congénére domestique en raison de 1'exercice permanent auquel la recherche de
la nourriture le contraint de se livrer. Argument valable en partie, mais en
partie seuleément : le boeuf de labour et le cheval de course, se livrent & un
exercice aussi intense - et dans le cas du coursier : mieux dosé - que ceux
auxquels sont astreints leurs fréres sauvages. Cependant, en ce qui concerne
la vitalité et la santé générale - les épizooties mises & part - les sauvages
se montrent trés supérieurs au plus vigoureux des boeufs et au plus piaffant
des coursiers.

Cela est peut-étre vrai en ce qui regarde le domaine animal, dira-
t-on, mais quant & 1'homme, c'est faux. L'expérience nous montre que les peu-
ples primitifs sont, sur le plan “santé", a moins bonne enseigne que les civi-
lisés. Benéficiant de 1'hygiéne, des progrés de la médecine, le civilisé vit
beaucoup plus longtemps que le “sauvage" et il se porte mieux.

Cet argument est faux, spécieux et sans valeur, car il est fonds
sur un postulat erronéd. L'existence de peuples "primitifs" est une fiction,
une vue de 1'esprit. L'espéce "homo sapiens" est apparue sur cette Terre voi-
ci des centaines de milliers d'années et tous les humains vivant actuellement
font partie de cette espéce. Aucun peuple ne peut donc &tre primitif. Croire
le contraire serait faire preuve d'un racisme borné et anti-scientifique. Quant
d imaginer que certains peuples ont pu, tout en regardant les siécles s'écouler,
conserver un mode de vie immuable, c'est accorder bien peu de crédit a 1'inge-
niosité humaine. La vérité est que les différents peuples, sous la pression des
circonstances, ont choisi des formes de civilisation différentes mais, en valeur
absolue, é&gales. I1 se trouve seulement que dans une de ces formes - celle que
nous appelons orgueilleusement LA civilisation - 1'observance de 1'hygiéne est
plus poussée et les progrés médicaux sont plus grands. Mais i1 n'existe pas,
11 n'existe plus depuis d'innombrables millénaires, d‘homme primitif, d'homme
naturel. Nous sommes donc obligés de nous référer a 1'exemple des animaux.

Nous n'allons pas entrer dans le détail mais dire, aussi briéve-
ment que possible, pourquoi - de 1'avis de la médecine-diététique du Tao - 1'a-
nimal sauvage jouit d'une santé et d'une vitalité trés supérieure & celle de
la béete commensale de 1'homme : 1'animal sauvage se nourrit comme le veut la
nature. L'animal domestique mange comme le veut 1'étre anti-naturel par excel-
Tence : 1“homme.

Voici les différences

L'animal domestique, & l'exemple de 1'homme consomme des nourritu-
res artificielles. L'occasion lui est donnée de manger au-deld de ses besoins.
Il ne jeune jamais. Enfin et surtout, toujours & 1'exemple de 1"homme, 11 ab-
sorbe dans sa nourriture un excés de liquide.

C'est ce dernier point T'essentiel. La nourriture solide doit étre
Yang - séche. La boisson Yin. Les deux ne doivent jamais étre mélangées si 1'
on veut que se produise leur effet bienfaisant - leur effet naturel.

Partant de ces notions de base, les médecins du TAO ont établi un
un régime alimentaire
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- Qui doit étre efficace dans la lutte contre toutes les formes
de maladies.

- Qui doit s'adapter & tous : aux personnes Jeunes comme 3 celles
qui "se croient agées" ; aux maigres, auxquels il doit donner de la chair, com-
me aux gras auxquels il doit faire perdre de 1'adiposité ; aux sédentaires com-
me aux actifs ; aux intellectuels somme aux manuels.

- Qui doit, enfin, tout en é&tant, nécessairement,dur, tenir compte
de la douilletterie de 1'etre humain civilisée - oriental comme occidental -
c'est-a-dire étre limité dans le temps.

Ce régime alimentaire doit etre suivi durant une ou plusieurs pé-
riodes de 28 jours, correspondant au mois lunaire. Chaque période est appeleée
Hétapell 3

1 / Une rectification de poids pour un homme gras. C'est-a-dire
qu'une premiére étape améne toujours une certaine perte de poids, minime chez
les maigres, impaortante chez les personnes grasses.

2° / Une amélioration trés grande en ce qui concerne plusieurs
maladies. Les rhumatismes et 1'arthrite, notamment, peuvent disparaitre dés ce

stade.

Aprés cette premiére étape, 11 est permis de persévérer et de con-
tinuer le régime si 1'on en a 1'énergie. Mais dans le cas contraire, il est aus-
si permis de reprendre la vie "normale” et malgré cela la plupart des résultats
obtenus persisteront. Si, quelque temps plus tard, des malaises sont & nouveau
ressentic , ou si - dans le cas d'une cure d'amaigrissement - le poids remonte,
11 est conseillé d'attaquer la seconde étape.

1° / Une rectification de poids pour tous. Les gras maigrissent
encore mais en revanche les maigres commencent, non a engraisser, mais a “"for-
cir". '

_ 2° [/ La disparition totale de maladies comme 1'arthrite et le rhu-
matisme. Les hémorroides également commencent & disparaitre & ce stade.

3° / Une grande atténuation des maux affectant les organes sui-
.vants : coeur, estomac, intestin et, chez les femmes : utérus.

1° / Un poids corporel parfait.

2° / Une allure jeune, quelque soit 1'age. La disparition de la
plupart des maladies organiques.

PRECISONS : 1£ esZ conseillé de faire codincidern £e premien joun de
chague étape auec celul de fLa nouvelle fune. Conselllé également, a4 qudi entne-
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prend une elape et sent Le découragement £'envahin, de ne pas insisten, de ne-
prendne £'alimentation habituelle et d'attendre que £'envie Lui vienne d'adop-
Len ce négime. 1L est instamment necommandé de ne pas A'y soumettne a contre-
coeun. L'expression "soumettne" doit efle-méme btre proscndile. Les étapes de
Lo didtétique du TAO dodivent 2tne franchies par des etnes Libres, accepiant
délibénément L'effont qu'ils se demandent & eux-mémes. Encone une fois, accep-
Lation n'est pas, blen Loin de Ld, nésignation. Précisons encore : dunant Les
premiens jouns, lLe régime est tnés dun pour qui n'a pas défa, dans ce domaine,
L'expenience d'une discipline sévene. En nevanche, ne £'oublioz pas : L est
Lindite dans Le ZLemps. ‘ '

Voled en quod consiste une étape de vingt-hudlt founs

PREMIER JOUR

(12 doit nonmalement coincider avee Lo premien jour de La nouvelle
Lune) : Vows vous Levez ; vous prenez voire pelit déjeunen et votne nepas de
mide comme d'habitude. Mais vous supprimez Le hepas du soin sans poun autant
vous couchen plus 1ot que d'habitude. Au contrnaire, vous devez maintemin vothe
activile, suntout physdque, aw maximun.

DEUXTEME JOUR

Lever a sept heunes au plus fand. Avant toute chose, buvez. Un demd -
vere d'eau. Pas trop frodde. SLovous Eprouvez Le besoin d'alfer & fa selle,
allez-y ommediatement. Sinon, faites un peu de gymnastique : celle du Tao est,
evidemment, nrecommandée. De toute gagon, L€ imponte qu'un Laps de temps égak
ou supénieun-a un quart d'hewne 4'écoule entre £'instant ol vouws ingérenez un
demi-verne d'eau et celui ol vous absonberez votre petit-déjeunen. Vous avez
done Le temps de procéder d vos ablutions matinales. Maintenant, passons a ce
petit-défeuner : L est necommandé :

1°/ De ne pas mangen distraitement.

2° | Quelque s0it £'aliment absonbé, de machen soignewsement Les
premignes bouchées.

3° / De se Levern de table avec une Logene sensation de faim.

Les éléments du petit-déjeunen senont d choisin parnmi Les mets sudi-
vants :

Flocons d'avoine, sannazin, §roment, mais, millet, en boullflies
(tnes épaisses) ou en galettes. BLE ou mais en semoule. Pain - de prégenence
pain complef. Une pomme 84 vous aimez, mais pas d'autne faudt.

En aucun cas, vous ne devez boine quoi que ce 30it.

Au nepas de midi, observez Les mbmes principes : blen matchen Les
premiones bouchées - Se feven de table avec une Légene sensation de faim. Ex
choisin entrne Les aliments suivants Les oféments de votre nepas

Obsenvez Les memes praincipes : bien machen Leos premienes bouchées -
se Leven de table avec une Légene sensation de faim. EX chuisin entne fes alfi-

ments sulvants, Les éLéments de votne nepas :
OLives nodines |famais plus de Lnois ou quatne). Radis (deux ou
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tnoas). Canoltes crues ou cudites. Poineaux. Céleni-rave ou céleri-branche.
Choux-fleun (en tnes petife quantité et a supprimen 44 vous ne Les supportez
pas habltuellement). Choux vents, {meme observaition). Riz orndinaine (en safa-
de exclusivement), niz complet. Epinands, salsdifih, pates alimentaines (a4 pOA-~
44ble, faites d fLa maison et sans oeufs). Lentilles, haricots bfancs (Loufouns
nédudls en pulpe et débarassés de Leun peau), pols chiches (mis Longtemps @
Drempen avant cudsson) . Hanicots vents (en petite quantitid).

Comme dessent : tantes [uniquement aux pommes|. Beignets. Pommes
frult. Chataignes s4 vous Les suppontez. '

S4 vous désinez mangen une salade, fenez vous-en 4 fa salade de iz
blanc déja citée, au cresson, au polreau, au célérii et aux caroliles chrues et
napees. Plssentits e chiconée d fLa niguewr. Comme condiments et asdalsonnement
vous pouvez utilisen Les produdits sulvants : sel marin brwt, cumdn, thym, Lau-
rder, muscade, nomanin, fenouil, pernsil, ail, odignon, échalote, persif ou cen-
feull, huile d'olive. : ; '

Recommandation impontante : aucun aliment sucnéd, aucun fruct a £'ex-
ceplion de La pomme, ne doit etne absorbé. Les aliments seront prépanes de pné-
férence a £'étouffée. Si Leun nature nend ce mode de. cuisson. impossible, Los se-
nont prépanés, pan ondre de préférence décroissante : gnilles ou sautis (dans
nes pew d'huile), gnits (tousours dans tris peu d'huile) ou enfin boudfeis.
Chaque fois que La chose sena possible - et si voine estomac Le Zolene, L'ald-
ment cru sena préféné a tout autre. Nows insdistons, Zous ces abiments doivent
etne absonbés en petite quantité et une Légéne semsation de fain doit pensisten
apnes ke naps. Autre recommandation : dans fa mesure du possible, faine cuine
Les aliments d peldit feu, avec tnés peu de sel. Ne salen completement qu’au mo-
ment de senv.n. '

Repas du sodn :

Meme chodx a faire pawni Les memes aliments. On pounna, en plus,
prendre un potage a base de poineaux, de caroites, d'odignons ou de céleni, main
tnes epais et rendu encore moins §luide pan L'adfonction de farine de sarnazin
ou de groment. le nepas du s0irn sena sensiblement plus Legen que celuli de midi.

Mais dinez-vous, et La bolsson 7

Evidemment, c¢'est 24 que, dans ce hégime, Les choses, deviennent
difficiles : aucune boisson n'est permise pendant Les nepas. 1€ vous faudra
allendne un quart d'hewre mindmum, aprds Le repas de midi et celud du 401 poun
pouvodr absoaben un pew de Liquide : La valewr d'une tasse. Boine de prefenence
chaud, mais pas trhop : une Lngusion, 84 possible : tillewl, menthe, chiconée ou
Lhé thes Légen. Absolument pas de café ou d'aleool. S{ vous etes absolfument né-
gracloine aux {nfusions, absonbez & fa ndigueun un demi-vewe d'eau pure ou cou-
pee de vin nouge, pas trop froide. Au milieu de L'apres-midi, Loin de tout ne-
pas, buvez une bonne tasse ou verre de botsson - et buvez Lentement. EL n'ou-
bliez pas ceci : en aucun cas cette boisson ne dodt etne sucnée. De Zout Le mois,
fe sucne ne doit pratiquement pas entren dans votre alimentation.

Une mise en gande maintenant : LI est possible que vous décidiez
de sudvae ce ndgime "jusqu'da une centain point". Ce senait absurde can ce regL-
me foame un Lout. Mais en Lous Les cas, 44 vous dicidez de boine aussi peu gque
négime fLe pnescndd : ne mangez nd viande, nL posisson, nd oeuf - ce senalt faine
Courndn de graves nikques a voine santé. Une privation partielle de boisson et
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une nourniture carnée vont tnés mal ensembfe.

Tel quel, ce négame doit duren 2§ jouns. L'idéal senait que fLes
aliments absonbés sodent’en propontion de 25 % de Légumes vents poun 75 %.de
cénéales et de Légumes secs. La pérniode de 26 journs Lewminée, vous pouvez con-
Linuen {mmédiatement £e négdime 84 vous Le trouvez supportable, entamant ainsi
une seconde "etape". Vous pouvezr aussi reprendre votre mode alimentaine ancden
jusqu'd ce que vous éprouviez L'envie ou Le besoin de necommencen volre cune.
Dans ce deanien cas, nous vous conselllons. de nevenin progressivement @ vos an-
ciennes habitudes, L'ingestion massdive, dunant fLes premiens founs, de produits
sucnes ou cannés, de bolssons abondantes, détruinalt tout volne acquis. Méfiez-
vous surtoul du Lalf el des produits Laitiens - el notamment du fameux yaounrt.
De pregérence a ce dennien produit, consommez plutdt du vaai gromage.

_Que ceck 404t bien compnis : 84 vous décidez de vous "soumetine
auw negime alimentaine proposé Lck, L vous faut ne pas oublien que TOUS Les pro-
duits alimentaires non mentionnds, sont intendits poun une péniode de 2§ founs.
Nous devons auwssi vous prevenin des faits sulvants : dunant Les premiens jouns,
centaines néactions désagréables sont possibles et meme probables

1° [/ Comstipation, due a La déshydratation et @ fLa diminution du
volume des alments ingénés. 1L n'y a aucun dangen @ cela du fait de £'absence
de toute protéine d'ondgine cannée. Attendre : Les selffes nedeviendront noamales
et désodonisées. '

2° | La sensation de s0if nend, durant quelques jowws, <nnitable
el pessimiste. Tres vide, tout rentne dans £'ondre.

3° | Le sommell noctunne Zend, toujouns au début, d etre davanta-
ge peuplé de ndves. Cela aussdi disparnait thés vite.

4° | Lles urdnes, Ztout en se ranéfdiant, sont généralement Xnes co-
Lonees. Elles nedeviennent nonmales apnis une ou deux semaines mais doivent plu-
Lot nesten foncées que trnop claires.

- LL est a peu pres impossible d un fumeun dladopter un-négime aus-
54 déshydnats ;

- aucun médicament, sauf homéopathique, ne peut 8fne absonbé durant
ces 78 founs, sauf cas de force mafeune, en conséquence ;

- L est nécessaine, avant d'adopien ce régime, de demanden £'avis
de son médecin trhailant.

12 est possible, probable meme, que £es pernsonnes qui Linont ces
{ignes cd-dessus ne Ltrouveront pas ce négdme tnés enthousiasmant. Mais de toute
fagon, que vous £'adoptiez ou non, nous allons maintenant vous proposer un "truc"
qud, avec ou sans négdme, augmentera notabfement votrne vitalité génénale. Ce pro-
cede esl ulilise pan Les fameux "messagens” tibétains, capables de marchen et
meme de coundn des founnies dunant sans prendrne de nepos. Ces gens-£d se mettent,
centes, en état d'aufo-hypnose avant d'entreprendre Leuns Longues handonnées,
mais aussd, LLs procedent alnsd :

- prendne du sésame non décontiqué. Le faine Légérement ndtin a fa
poele en Le nemuant sans arrélt. Puis fLe nédudine en fanine dans un
mostiesn.
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- Prendre du gros sel, marin de préfenence, Le néduire en poudre
et Le passen, Lui-aussd, a La poele.

- Mélangen Les deux produits dans La preportion d'une culllenée
de sel poun quatre de sésame.

A nofern que L£'on peut broyer Le sésame dans un moulin d café éfec-
thique. A noten également que fLe sésame peul, a fa nigueun, etre rempfacé pan
du millet, mais dans ce deanien cas, Le millet sera seulement roXL - grille,
L L'on préfene - thés Légénement.

Lonsqu'on se sent fatigué, ou avant d'entreprendre un dun travall -
et de préfénence a feun - prendre fa vafeun d'une cuillen a soupe du mélange
sisame-sel et Le mettne dans sa bouche. Puis, se melire debout, fes bras en
croix. Demewnen dans cette position auwssi Longlemps que fLes éepaules ne ressen-
tinont pas trnop de tirnaillement - e méme un peu plup : $04L quelques minuies
poun une personne non-entrainée a cet exerclice. Durant ce Lemps, macher, mala-
xen Le milange mais sans L'avalern. Ne déglutin que fLonsque Les bras sont retom-
bés Lo Long du econps. C'est fout. Nous senions bien Lncapables de vows donnen
La naison pour Laquelle cet "asana', combind avec L'absonplion d'un mélange de
sed et de sésame, augmente Les forces el combat La fatigue, mais ¢'est un falt
d'expérience, expénience qu'il vous sexra facile de faire vous-meme.

Nous allons en rester 13 pour aujourd'hui. Mais avant de vous quit-
ter, nous allons vous donner la liste des sujets que nous traiterons dans nos
prachains textes :

- Vayance
- Action & distance
- Télépathie

Ceci pour les adeptes de 1a Voie B.. Et pour ceux de la Voie A :

- Pratique permanente du Tsyng-Chen.

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC VOUS...
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TEXTE XI

I1 existe plusieurs voies permettant @ un etre humain d'accéder
d un état de conscience différent de celui gui lui est habituel. Nous avons
délibérément négligé de vous présenter deux de ces voies : celle de la médi-
taticon et celle de la priére.

- La méditation : il est pratiquement impassible, ou tout au moins
trés difficile "d'enseigner la méditation" par correspondance. Tout au plus est-
il permis de dégager les grandes lignes de cette forme de discipline mentale.

- La priére : nous reconnaissons la valeur de la "bakti" mais no-
tre enseignement est a-religieux : nous sommes des “neutres". Pourtant, afin de
répondre aux questions de certaines personnes, nous allons ouvrir une bréve pa-
renthése et dire quelques mots de la priére. Nous ne distinguerons pas entre
la prigre de louange et celle de demande. Nous parlerons simplement, non du
genre, mais du niveau de la priére. :

I1 y a tout d'abord le niveau le plus bas. L'étre humain (mais est-
il vraiment humain ?) répéte mécaniquement des formules toutes faites. A la lon-
gue, cette méthode peut avoir, a 1'instar de celle de Coué, une certaine action
sur le. subconscient personnel de 1'individu. Ce subconscient peut alors répon-
dre, d'une fagon ou d'une autre, et le suppliant engage un "dialogue"... avec
lui-méme. :

Au degré au-dessus, existe la priére "venue du fond du coeur". Elle
est essentiellement basée sur 1'émotivité. Son action, qui peut dépasser le ni-
veau de 1'inconscient personnel, est plus ou moins efficace, selon le niveau de
véhemence atteint.

Bien supérieure est la priére - d'origine émotive également, mais
d'une émotivité controlée - ol le dévot sait "ce qui prie". Il s'agit 1a d'une
forme trés élevée d'oraison. L'homme "se connait", se situe dans son milieu au
moment de la priére, ne se fait aucune illusion sur ce milieu et sur lui-meme-
et tente de hisser le tout vers 1'Absolu. C'est 1& la priére d'un étre totale-
ment humain. Son action dépasse de beaucoup le niveau de 1'inconscient indivi-
duel (et peut-étre méme collectif) et va rejoindre Autre Chose dont nous ne vou-
_lons pas parler. Nous rencontrons cette forme de priére chez les grands mysti-
ques. Mais, ne 1'oublions pas, le mysticisme est affaire de tempérament, ou,
si 1'on veut, de prédestination : ne devient pas mystisque qui veut. Pour un
saint authentique, que de perroquets se gargarisant d'une eau bénite douceatre!

Fermons la parenthése...

Ft maintenant, récapitulons : nous vous avons offert le choix en-
tre deux voies que nous avons appelées : A et B. Nous vous avons montré un des
chemins permettant d'accéder & 1'Eveil. Il méne, obligatoirement, a 1'Eveil
<'i] est wivi sans défaillance. Combien de temps faut-il pour parvenir au but ?
Nous ne pouvons vous le dire : tout est cas d'espéce. Cependant, étant Occiden-
tal, vous aimez tracer des plans et pouvoir dire & 1'avance : tel jour, § tel-
le heure,j'aurai changé d'état de conscience, je serai "éveillé" ! Eh! bien,
soyez satisfait : le moyen de pouvoir prévoir ainsi existe. 11 s'appelle : 1a.
Voie directe. Et, qui mieux est, vous pourrez suivre cette voie quelle que solt
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‘celle que vous avez déja choisie : A ou B. Que vous acceptiez le monde tel
qu'il est ou que vous souhaitiez y apporter quelque modification, la voie di-
recte vous est ouverte. Et vous arriverez au but. A une condition : il vous
faudra suivre, au jour le jour, le programme que nous vous tracerons. Et ne
dites pas : "je n'ai pas le temps. Je suis trop occupé. Ce que je fais ne me
laisse pas assez de liberté d'esprit". Cette voie est celle de 1'homme trés
occupé, sur tous les plans. Si vous disiez : "Mes conditions de vie m'empe-
chent de suivre cette voie, ce serait le dormeur amoureux de son sommeil qui
parlerait en vous, car 1'homme est ainsi fait : non seulement il dort, mais
il chérit son sommeil. S'il pouvait le hair, si un nombre suffisant d'humains
pouvaient hair le sommeil de leur étre, tout changerait pour notre espéce -
d'un changement bénéfique...

A la fin de ce texte, nous allons vous proposer le début d'un pro-
gramme de sept fois dix jour. Sept étapes. Vous pouvez, si vous le désirez,
faire durer chacune des ces &tapes quinze jours (nous vous le conseillons,
meme ) . '

Il s'agit d'un programme trés progressif. N'importe qui, quel qué
soit le travail, le milieu, le niveau de vie, le degré d'instruction ou méme
d'intelligence, peut 1'appliquer. Une seule chose-est requise : non pas la Vo-
tonté avec un V majuscule, mais la simple bonne volonté. Si vous appliquez ce
programme, nous vous garantissons que l'unification de votre étre sera réali-
sée dans trois mois maximum. Vous ne verrez jamais plus le monde - ni vous-mé-
me - avec votre regard actuel. Aurez-vous d ce moment-13 une vision claire et
exacte des rapports de 1'humain avec 1'espace/temps ? Peut-etre pas de fagon
constante (cela dépend en partie, malgré tout, de votre niveau intellectuel),
mais par instant brefs, oui, indiscutablement. Et ces instants se feront de
plus en plus nombreux. Avant de passer & autre chose, nous vous proposons de
prendre connaissance de la liste des états de conscience auxquels accéde ou
peut accéder 1'2tre humain.

1° /- Etat de sommeil sans réves ;
2% / Etat de sommeil avec réves ;

3° / Etat de veille ordinaire & la fin du sommeil nocturne, avec
souvenir d'une partie des réves faits (souvenir conscient).;

4° / Etat de veille ordinaire - dans le courant de la journée -
le souvenir conscient de la plupart des réves a disparu, le corps est plus
“éveillé" qu'd la fin du sommeil nocturne, les pensées sont plus claires - mais
les reves oubliés par la conscience continuent leur action dans le subconscient ;

5° / Etat de sommeil nocturne avec réves dont certains présentent
une caractére prémonitoire ou significatif de quelque fagon ;

6° / Etat de veille ordinaire avec conscience de 1'existence de
son propre corps et des paroles prononcées par ce corps (Tsyng-Chen lére et
2éme phase).

7° / Etat de conscience de son propre corps, de ses propres paro-
les, de tout ce que pergoivent les sens - c'est-d-dire conscience de son étre
corporel et du milieu physique.

Exacerb&, cet état aboutit a

8% / Etat de Tsyng-Chen intégral qui, s'il peut etre maintenu,
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devient le 13éme état dont il sera question plus loin.

9% / Etat de non-conscience de son propre:corps et de son propre
esprit (dépersonalisation), réalisé par des pratiques para-psychologiques, et
permettant une connaissance directe de milieux physiques ou mentaux éloignés
dans le temps ou 1'espace (voyance, télépathie, pré-cognition, BlC..:)

10°/ Etat de conscience (supérieur déja a 1'état de veille ordi-
naire) ; les activités du corps, la perception du milieu, les pensées présen-
tes(leur nature), tout cela apparait consciemment & 1'esprit et cette prise
de conscience tend & devenir permanente.

11°/ Etat ol la conscience du corps, du milieu, des pensées pré-
sentes et du passé vécu tend a devenir permanente. (A ce stade, 1'état de veil-
le ordinaire est déja dépassé. On peut déja dire qu'il y a éveil partiel).

12°/ Etat ol Ta conscience du corps, du milieu, des pensées pré-
sentes, du passé vécu et du passé (origine) du milieu, tend & devenir perma-
nente.

13°/ Etat ol la conscience du corps, du milieu, des pensées pré-
sentes, du passé vécu, du passé du milieu, est devenue permanente.

Ce treiziéme état de conscience est le plus élevé auquel puisse
atteindre un individu humain qui entend demeurer un individu. Nous ne vous
donnons pas 1'assurance que vous parviendrez 3 ce stade S1 VOUS suivez scru-
puleusement le programme en sept étapes que nous allons vous proposer. Mais
s1 vous suivez nos instructions, vous atteindrez 3 la fin de ce programme le
douzieme état. Cela, nous pouvons vous 1'affirmer.-Et, croyez-vous, donc, &
la fin de ce texte. Mais pour 1'instant, place i la para-psychologie...

0000 ¢

Nous avons proposé aux adeples ayant choisi La Voie B, de fLes ini-
Liern a centaines diseiplines para-psychologiques. Nous avons pensé qu'il était
préfenable de Liniten Le nombre de ces disciplines, et de faire, paumi efles)
un certain tni. Prenons, par exemple, fLa Lévitation. 1L existe une méthode
d'entrainement visant a permettre d £'etne humain de &'affranchin momentanément
des Lois de La pesanteun.- Cette méthode donne-i-elle des nésultats pratiques ?
Nows n'en savons nden. Centains trapas nous ont affimé que oul. Pour noire
park, bdien que connaissant Les techniques wtilisées, nous n'avons jamais eu
da Lentation de Les expérimenten. Can, nous vous Le demandons, quelfle peut 2tne
L'utilizé de ce gemre de pratique ? En quod, fLe fait de &'élLeven de quelques
décimetnes dans fLes ains peut-{L alder quefqu'un, nows ne disons pas : @ 5'é-
velllen, mais 4 quod que ce 40it 7 A supposen que vous soyez capablfe de Lévi-
Len, quel bénégice en tinerez-vous ? Vows ne pounriez meme pas vous produire
dans un music-hall : Les gens crleradent au truquage. Cela vous penmettrnait-
L "d'epaten vos amis 7 Oul, et c'est blen touk. Croyez-vous sérieusement que
cela vaille La peine de soumetine son coaps et son esprit & une discipline Ln-
grate 7 ;

o 1L est un autre "pouvorn” qud @8 trnes rechenché, du modins en theo-
nie. Celud de se nendre Lnvisdible. Infantilisme, influence des contes de fées
‘et des diverses mythofogies. En fait, <L est panfaitement possible de se nen-
drie non-visible. Les histodnes d'ascéles contemplatifs "présent de coaps mals
non-visLbles” sont, s souvent parfallement authentiques. ELX L€ nous a eLé
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det (sur’ce podnt précds nous parlons done pan oui-dire) qu'un capucin euno-
peen est capable de "perfonmances” de ce genae. Mais nd vows ni Les tao-2o-
jen du Tchan ne pournez jamais néalisen cet exploil. Pance que L'{invisibilité
n'est pas ce que £'on pense. 1L n'est pas question de posséden, momentanément
un corps physique pewméable aux nayons Lumineux. Un jour ou £'autre, La Scien-
ce - 44 ce n'est déja fait - trouvera un procéds eliminant L'opacité de fLa ma-
ene, chain humaine comprise. Mals 4L y a d'énomes chances pour que £'appli-
cation de cette méthode rende son "béneficiaine” aveugle, puisque Les ELéments
formant La chambre noine de son systéme ccoulaire senont, euX-aussdL, thavensés
par Les rayons Lumineux. En fait, L' invisibilits thnes néelle - of Le plus sou-
vent {nvolontaine - de centaing asceles, est un effet second de L£'état de dé-
personnalisation auquel s s0nt parvenws. On ne Les "voiz" pas, alorns qu'un
apparnell photographique dinigé vers eux neproduit bel et bien Loun image..
(L'expérnience a été faite).

Finalement, nous avons Limité & Znois Les disciplines pana-psycho-
Loglques que nous vous offrons. Nous Les avons, jusqu'ick, effleunées en pas-
sant. Mainfenant, nous allons entren dans fe vif du sujet et tralten & fond
chacune des questions suivantes :

1° / Clainveyance ;
7° / Action psychique a distance
3° | TéLépathie.

SL decidément, vous avez fa vocation de fa "magle" ef qu'apnés étu-
de de ces disciplines vous etes Lnténessis parn containes pratiques non mention-
nées par nouws, nows vous demandons de faine parnt de vos désins a J. Calmar, qud
vous népondra dinectement s4i Le sufert est de sa compétence ou, dans Le cas con-
tnaine, vous mettra en contact avee un Zchaniste spécialisé dans Le domaine
@@\W&é{m&ﬁaéed@équ€£U>&Mﬁ&%imm&ﬁﬂgpvm@thﬁ.

(Nota : vous nemanquenez que L'hypnotisme n'est pas mentionné. Ce-

¢ poun deux nafsons : d'abond, £'hypnosn'a nien de "magique". Ensuite pance
que s0n wsage esl interdit en Framce aux non-médecins) .

00 0 0 0

I - LA CLATRVQYANCE

" Ce qud diffénencie La voyance telle quelle est pratiquée en Occdi-
dent de son homologue centre-asiatique, est Le jail que, dans Le second cas,
ce procedé de perception qualifié d'innationnel, découle toujouns d'un entral-
nemend nationnel. Poun Les maitrnes d'Asie Centrnale, if n'y a pas de clainvo-
yants "nés". Pas plus qu'il n'existe de plombiens ou de menuwisiens "nés" . Tout
au plus est-iL admis qu'il existe des personnes plus douées naturellfement dans
ce domaine que d'autnes - comme il existe des personnes plus douées que d'au-
Lhes poun Les travaux de plomberie ou d'ébénistenic.

C'est poun cela, qu'au Tibet pan exemple, Le plus remanqguable des
Voyants est considéné avec Le respect dii 4 un bon ouviien et rien de plus - ce
qui sunprend génénalement Zes Occidentaux. Nous allons tout d'abond vous décnd-
ne L'entralnement auquel se soumet Le clainvoyant centne-asiatique. ULzénieune-
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ment, nous vous exposerons Les procedés ulilisés poun provoquen fa clainvg-
yance proprement dite.

Disons Zout de suite que fa pratique de La voyance ne s'accomode
pas de La diétitique du Tao. Pan exemple, fe voyant DOIT centains founs, con-
sommer de La viande. Par contne, cedains aliments, pemis pan Le négime du
Tao, Lui sont intendits.

Aliments Lintendits :

Haricots et feves. Cet intendit parait saugnenu, mais ¢'est un fait
d'expérnience : £'ingestion de ces deux papillonacées contrecarrne fa clalrvoyan-
ce. Ne nous demandez pas pournquoi : nows L' ignorons. Mais c'est alnsd.

Le glucose sous toutes ses fonmes est intendit (4auf exception ed-
Lée plus Zoin). Bannin toute sucnernte, chocolat, miel, entremets SuCnés, frudits
el jusqu'aux petits pois - suntout en conserve carn LLs sont paraiil-iL antifieiel -
Lement sucnés (7)

Pas d'aleool ni de vin. La bidnre, par contre, est necommandée. (Alin-
44 que Le Lait de fument ferunente, mais {2 est peu probable que vous trouvdez
en Oceldent ce.genrne de produit qui est, de tout gagon, néfaste a L' onganisme,
done a déconseilben). D'une facon genérale, boine beaucoup - eau, Lait coupé
d'eau ou non - petite bidne - est recommandé.

Prescriptions alimentaines spéciales :

- Un jour sun trois, mangen de fa viande - et si possible, en mangen
beaucoup (de préférence au nepas de midl). Le neste du temps, 5'en abstendin.
A part cela et Le fait que Le poisson esi vivement recommande, £'alimentation
est celle de tout Le monde. '

Mais tows Les s0ins, avant Le coucher, absonbption d'un grand ven-
ne d'eau - plutox froide - dans Lequel on auna placé, Le matin : une pincée de
The nodin - quelques feuilles de menthe (fratches, 84 possible, sinon augmenten
Le nombre des fewilles, Disons trois feullles fraiches ou six ou sept si elles
dont desséchies). - Quefques feuiffes do tilloul (meme propontion que pour fa

menthe). Afouter La valeun d'une pointe de couteaw de sef et autant de bican-

bonaze de soude. Aucun de ces produits ne doit subin d'ebullition : {Ls doivent
macehen a froid durant au moins douze hewnes. Noxez qu'il ne faut pas que Le
goul de £'eau s0it modi§ié pan Le sel ot Le bicarbonate qui y sont dissous.
Pour Les produits végétaux, c'est diffénent : qu'ils aient ou non modigLe La
davewn du Liquide est sans impontance. Et ne nous demandez ‘pas én quoi L'inges-
Lion de cette mixture peut nfluen favorablement sun Le potentiel de clainvo-
yance d'un individu. Nous n'en savons nien et ne voulons pas vous assénen de
fausses explications dans un jargon pseudo-scientifique : nous devons admetiine
que nous n'en saurons pa davantage sux ce Sujet fant que La Science ne se sena
pas décidée a se penchen, sans prejugé, sun ce genre de probléme. Tout au plus
pouvons-noud nous permettre de faire nemarquer qu'il est bien connu qu'une afi-
mentation sans gluco provoque ~ dit-on - une Lendance aux uisions. Le contnd-
Le de celles-ei nisquant d'&chapper au Voyant, nous pouvons. supposen que fe

mélange thé + menthe + Lilleul + sof + bicarnbonate de soude, est destiné, en
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vertu de propriélés qui nous échappent, a namenesr cos visions "dans Le dnodit
chemin”, ainsd que nows Le disait jadis un vieux Shamane .

Voied maintenant en quoi consiste P'entrainement physique et psy-
chique du Voyant (Les deux sont £4és).

‘ Tous Les mating, et aussitor Levé : defécation. Excusez-nous d'in-
sdlsten, Le sufet est nawséabond macs La chose esl impontante : Les toxines ao-
cumulées dans £'intestin influencent Le péychisme.

Puls toiletie. Se nettoyen fe Conps comme on a £'hab.itude de fe
faine, puis se séchen. Apnis cela, Laver de nouveaw, 4 £'eau frodide, Le visa-
ge, Le cou et fa nuque [mais pas Le dos ni Les Epaules). Lavez aussd, toufours
a £'eau froide, Le creux de La proitrine (plexus solaire), mais pas Les pecto-
naux ou fes seins. Puls Laven La face inteane des cuisses. Essuyez sans thop
frotlen - pan tapotements a £'aide de fa servietle, de préfénence. Puis déci-
den sun quel sujet va ponten £'exercice d' entrainement du matin. Disons, pan
exemple, swn Les évinements qui sont susceptibles de se dénoulen dans La foun- -

nee.

Celie decision prnise, se mettre debout, sun un tapis assez épais.
1€ n'est pas nécessaine d'2the dévetu poun pratiquen £'exercice qui va sulvie.
Toutefois, L2 convient de ne pas etre couvert de vetements qui genent Les mou-
vements. :

S'agenouillen sun Le Zapis. Posen.Les mains Q plat devant s04, Les
poLgnets netowwnés, £'extromite des doigls dinigée vers Les genoux. Posen fa
LeZe sun Lo tapis. Arnquen Lo coaps, Les ornteils se napprochant Le plus possible
de La fete. En équilibne sun La fite ot Leog mains, Levern Les fambes ot Les mot-
The a Za verticafe... Vous avez neconnu cet exesrcice c'est £'asana de La Te-
le cher aux hatha-yogins. Pas Zout a falt cependant : cet exercice est d' onigd-
ne mongole ex, 4 L'encontre de £'@sana indien, La position d'équilibre sun fa
Lete ex Les maing ne dodit pas etrne maintenue : if convient de marquen un temps
d'awiet (comptern 1 - 2) puis de namenen Les jambes au s0L et de netrouvern fa
position agencuiflie. La encoxe, marquen un Lemps d'aw@t (1 - 2) puis se ne-
meline Lete en bas , (temps d'annet), neprendne La posifine A cencux (temns d'an-
nex) ele... Les shamanes et Les bin-po necommencent cef exencice sept fois de
suile. Les Lamaistes cing fois sewlement. Nows conselllons ce dennien chiffre :
c'est tnes suffisant.

Ted une hemanque dmpatante : 44 vous n'avez pas L' habitude de ce
genrne d'exencice, demandez £'avis de voine médecin avant de vous y Livhen. Cette
gymnastique,. qui a nom : Lal-qu-Li-ping (Litténalement : allen-venin-énengie-
vase] est beducoup plu brutale, plus traumatisante poun L' onganisme, que n'im-
porte quel asana <indien.

A La fin du dennien exencice, afons que £'on se trouve en posLtion
agenoullliée, prendne immédiatement £'attitude Shi-ui (de tranquilité), qui est
exactement semblable d £'@sana indien du Diamant : fes jambes touchant Le sof
des genoux aux onteils, Le postendieun neposant sun Les talons, La tite et fLe
busle se trouvant dans une meme Ligne vernticale. Deux points different, cepen-
dant, de £'asana du Diamant : fLes yeux dodvent ttne femis dés La prise de
posLtion, et Les mains, au Lieu de neposen a plat sun Les cudisses, doivent etne
posees, sun ces memes cudisses, La paume en L'alrn. Aussitoi que cefte position
esL prise, “"tomber" dans une méditation basée sun fe sufel qu' il a été décidé
d'évoquen, (dans notrne exemple : Zes Guénements qui vont se déroulen dans Le
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monde dans Le counant de La founnée).

Cetle méditation doit etne aussi éloignée que possible de toute
concentration d'espnit. En fait, elle sena presque un héve dveills, dinigé
centes, mais a pedne. Evoquen L'un aprds L'autre Les pays ou £es hommes Aws-
ceptibles de défrayen La chrondique du foun. Essayen de ne pas s'attarden dans
£ evocation d'un Lindivddu ou d'un pays donné. Passen en nevue napide fe plus
d'éléments possibles. Puis Laissen Los idées, Les images venin Librement. 14
4e peul que cenfaines de ces images aient tendance d se maintemin plus Long-
Lemps que d'autres ou a revenin plus souvent. Noten Le palt et vérnifien ul-
Lérnlewrement 64 Leun caractene mérniie ou non L'adfectif "prémonitoine”. (Si
volne -état de santé vous -interdid de pratiquen Aintégralement Lo Lai-qu-fi-
ping, vous pouvez foul au moins vous Livaen au début de cet exencice et po-
sen La Lete sun Le s0f, puls prendre ensuite £'attitude Shi-yi sans dressen
Les fambes d La venticale. Augmenten, dans ce cas, Le nombre des népetitions
- Le doublen).

Dans La soinée, £'entrainement du Voyant centre-asiatique comprend
des exercices plus netiement techniques. Powr ces pratiques, un "suppont"” est
wlilise. Le modins conmu mads, d'apnes tous Les connaisseuns, Le plus epficace,
consLsle Loul sdmplement en un simple morceau de papien blane. La voyance dans
Le enistal n'est pas lgnonée en Asie centrnale, mais il semble que cetie tech-
nique n'esd pas autochtone. Les voyants, shamanes ou Lamas, ont thes probable-
ment connu ce procidé pan £'entremise d'Indiens en rapport avec L£'COccident.
L'utilisation d'icailles de tontue pour etablin des proncstics dravenin ne peut
ethe assimilie d La voyance proprement dife. En effet, cette méthode divinatoi-
ne, baste sun L'intenpnitation de signes apparaissant sun La surnface craquelie
d'eeailles soumises 4 une fonte Temperatune, nequient centaines connaisiances
mais non des capacifis particulidnres. 18 en est de méme de fLa divination pan
Les baguettes et de diverns procédés apparentis.

La fewllle de papien blanc constitue une sonte d'écran enématogra-
phique sun Lequel La vision intériewre doit se trouven projetée. En génénal,
L &'agdt d'un carné de paplern dont Les dimensions sont comprises entre 50 cen-
Limetres el un metre de cté. Le voyant place ce caié de papien sun £e mun,
de fagon d ce qu'il se trouve this exactement d La hauteur de son visage Lons-
qu' il sera assds. La distance entre £'homme et £'bonan doit etre d'envinon
deux d tnodis metrnes. La piéce sena plongée dans une demi-obscunits. 1€ Ampon-
Le cependant qu'une Lampe 604t allumée, mais elfle sena voilée ou placée de fa-
gon @ ne donnen qu'un éclainage faible et indirect. 12 es necommands de ne pas
oub€ien de trnacen, avec La main, Le "Sceau qui chasse fe Gandien" avant de com-
mencen La seance d'entrainement.

PRus Land, Lonsque Le Voyant se Liviena 4 son art de. facon effec-
Lve, 4L Lul faudra, aprés £'exécution du Sceau, briler un batonnet d'encens
dand une soucoupe placée devant Lui. L'expérience prouve que £'inhatation des
vapeurs d'encens favorisent néellement fa clairvoyance, Zout au moins dans cen-
taines conditions. -

Etant assis et ayant tracé Le Sceau, Le Voyant fewme Les yeux et
concentre sa pensée sun Le sujet qui B'inténesse. 1L essaye de £'évoguer aveo
Le maximum de détails. PLus La concentration de penseée serna Longue et profon-
de, plus Les nésultats obtenws seront probants. Génénalement, fa concentration
de pensée précédant une séance d'entrainement dure un quant d'heure environ.
Lorsqu'elle est tewminée, notre voyant garde fes yeux femmés, mais chasse,
dans La mesune od i€ en est capable, toute penséede son esprll.
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Puis L entreprend un mouvement de gymnastique consistant a Zounnen La tete

en dinection de son epaule drodte, puls de son épaule gauche, Landis qu'il
souligne chaque tete-droile ou Léte-gauche d'un chiffre prononcé mentalement :
un, deux, Znodls efc... 1L compie ainsd jusqu'd cent. En §aif, en début d'en-
Daxnement, nous recommandons d'aaneen bien avant ce chiffre : une sensation -
d'aclleurs necherchie - d'étoundissement, se prodult assez vite. Awiivé au -
chiffre cent, Le Voyant nend Les muscles de son cou @ Leun {mmobilfité premidre,
macs L& conserve Les yeux fenmés et poate Les mains 4 son visage. La parntie de
La paume de chaque main située pres du poignet, au-dessous de L£'auniculaine,
vient alohs pressen doucement Les pauplénes femwmées, exercant une poussée Li-
gene sun Les globes ccculaines. Toul en exéeutant ce geste, L convient de Aé-
peten une soafe de mantra dont vodced un exemplaine typique : zhao - sh{ - chu -
xin - wo. Ces cing mots n'ont, par eux-memes, pas ghand sens puisqu' iLs signi-
gient Litténalement : L€luminen - néel - sontin - coeun - mod. Ces mods appan-
Liennet a- La Langue chinolse et meme exactement, au chinois de Pékin. Les hom-
mes du Sn-Kiang ou meme du Tibet qui Les utilisent, ne Les comprennent généra-
Lement pas. C'est précisément d cause de cette incompréhension & peu pres gé-
nerale que ces mots sont wEilisés. Non parce qu'étant inconnus, on Lewr sup-
pose un canactere magdque, mais parce que chaque mot devant etrne sulvd de -sa
traduction dans La Langue de £'opérateun, L'effont intellfectuel demandé con-
Tnibue quelque peu d chassern toute autre pensée consciente. Afoutons que £'ac-
centuation oniginale dodt etre aussd hespéctée. Un Francais nécitant Le mantra
en queslion devia done népéten d mi-vodx - et ceed dunant plusiews minutes
(quatne ou cing au modins) : zoh - a 0 (Le a est d pedine prononcd) - chi (Le &
es prononct a peu pris noumalement, L est foutefois un tout pelit pew moins
manque que dans fe mot grangals "chinodis" par exempfe). Notons en passant que
fa traduction exacte du mot "néel" n'est pas “shi" mais bien "shi zal". Expfi-
quer La ‘raison poun Laquelle ce tewme a, dans ce "mantra’ peadu La moiltiz de

sa subsance nous entrnainerali trnop Lodn et ne servinail pas d ghand chos. Le
mol "chu" se prononce "fchu'. Le u teminal est fLe u francais, forntement pro-
-nonece, crache en quelque sonte. Le mot "xin" se prononce xine, fLe'e final étant,
44 L'on peut dine, Znanché net. Ne pas oublien que -chdcun de ces mots dodit etre
immediatement sudvd de sa Zraduction dans fLa Langue natale de L£'opérateun. Ajou-
tons que cetie formule dodd etne nécitée d mi-vodix. A noten aussd que Lorsque
L'entrainement Laisserna La place d La voyance proprement dite, £'ondrne des mots
nepéxés sera {ntervertd, Le denndien devenant fLe premiern. (Ce dernien mot "wo"
_4e phrononce : ou - o).

Pressant Loujouns (Légénement) ses pauplénes, Le Voyant nécite

Cdix fods, vingt fois, Les mots sus-mentionnds. Puis {8 écante Les mains de
son visage el ouvae Les yeux. L'écran est en face de Lul. La pléce baigne dans
La. penombre. 1L negande £'écnan. Qu'y voit-4L ? Nous Le disons fout de swite :
durant Les premiens temps, L ne verra absolument nien 44 ce ne sont fLes phan-
tasmes produits pan £'agflux du sang dans ses globes occulaines. Peu d peu, ce-
pendant, <& commencera d apencevoin des {mages d'abond §loues puis de plus en
plus netles. Dans Les derniens Lemps de son entrnainement, L& velllena d prati-
quen plusleuns nétentions nespinatoines apris ces exencices, Lesquels, d ce
moment, devhont avoin Liew Le matin.

Ternminen chaque Aéance par Le Sceau du Dépant exécuté debout.

Nows en nestenvns £a en ce qui conceane La dﬁéc&{p{{on'd@ £'entnad-
nemend des clanvoyants. 1L exdste, cenfes, de nombreux autre procéedés d'ap-
proche de La voyance. Mais L& convient de ne pas dispersen ses effonts et ce
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que nows vous avons appris constitue fe procédé a fLa fois Le plus sdimple et
Le plus efficace. Nous vous donnerons, dans notnre prochain Zexte des détails
surn L'exécution d'une opération de clairvoyance prophement dite. Nouws vous
parlerons aussd de La modification momentande du régime alimentaire qudi pré-
cede celfe opération. Madis de Zoute fagon, un assez Long enthainement préa-
Zable esX nécessaine avant que vous ne soyez en mesure d'oblenin des nésultats

probants .

: EX suntout n'oubliez pas : dans toul fe centre-asiatique, méme
dans Les négions ou La Langue arabe est complétement inconnue, un Voyant, un
"Magicien" qui n'est que cela et nlen d'authe, est trhalté de fakin. Le mot
"fakin" signifie pauvne, dans Le sens de "pauvre type

Q0000

Au début de ce texte, nous vous avons parlé d'un programme de
“sept fois dix jours". Pour compenser ce que le mot "programme peut avoir d'a-
ride, nous avons pensé qu'il était préférable de vous présenter le dit sous
forme d'un récit trés authentique dont nous commengons ici la publication :

1 y a de cela bien des années, le vénérable Wou, auquel son entou-
rage, hors de sa présence, accordait volontiers le titre de "tseu" (maitre),
fit appeler prés de lui un jeune homme d'origine européenne qui séjournait au
“monastére ouvert" de Kliang-Si depuis prés de trois mois. Ayant invité son vi-
siteur & s'asseoir, Maitre Wou, faisant fi des c¢irconlocutions chéres aux let-
trés de 1'Est, demanda abruptement : 5 "

- Voulez-vous devenir des notres ?
Le gargon fut étonné.

- Je ne crois pas, dit-il, posséder les qualités requises. D'abord,
je suis fort peu doué pour 1'étude des langues étrangéres. Je n'ai jamais pu ap-
prendre vraiment 1'anglais et votre langue, je sais que ses subtilités m'échap-
peront toujours. Si vous et deux ou trois occupants de ce monastére ne parliez
pas ma langue, j'aurais le plus grand mal & me faire comprendre de mon entoura-
ge. Pourquoi ne pas me laisser @ mon seul travail actuel ? Je sarcle, je bine
ni mieux ni plus mal qu'un autre. Je vous suis reconnaissant de m'avoir donné
un toit et de la nourriture dans ce pays ol le hasard m'a conduit. J'essaye
d'exprimer ma reconnaissance par mon travail en attendant le moment ol les cir-
constances me permettront de regagner mon pays. ..

"Maitre Wou secoua la tete :

- La méconnaissance d'une langue n'est pas un obstacle : les mots
pouvant constituer autant de pieges. Je sais, mon jeune ami, que vous ne con-
naissez pas 1'inquiétude métaphysique. Mais cela pourra venir plus tard... si
vous refusez mon offre. Et de toute fagon, dans ce dernier cas, vous ne connai-
trez jamais la vraie liberté, celle qui délivre des chaines du temps...
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- Soit, dit le jeune homme. Si vous y tenez, j'accepte. Mais vous
serait-1l possible, en termes simples, de me définir cette fameuse liberté dont
J'entends parler, sous le nom d'"éveil" depuis que je suis ici ?

- Je puis le faire en termes trés simples, dit le vieillard. Regar-
dez-moil : Jje suis un vieil homme. Mais auparavant, j'ai été un adulte dans la
force de 1'age, auparavant encore, un jeune homme, un enfant, un bébé. De tous
ces personnagées qui est "moi" ? Négligeons les arguties. Ne disons pas : le
"moi" n'existe pas. En fait, méme si la chose est vraie, "moi" existait bel et
bien. Donc, qui est moi ? Le vieillard, 1"adulte, le jeune homme, 1'enfant ou
le bébé 7 Et je ne compte pas la multitude des personnages intermédiaires, si
je puis dire... :

- Je ne sais que répondre, dit le garcon. Dans le domaine théori-
que, on peut toujours admettre 1'inexistence du "moi", mais je me rends compte
qu'en répondant cela j'esquiverais le probleme tel que vous le posez. Je dirais
donc : je ne sais pas.

- Eh! bien, dit le vieillard, je vais vous éclairer. Dire que le
"Je" existe, c'est se servir de mots. Dire que le "je" est inexistant, c'est ”
aussi se servir de mots et les mots ne sont pas la chose qu'ils veulent dési-
gner. Dire que le “je" est & la fois le bébé, 1'enfant, le jeune homme, 1'adul-
te et le vieillard, tout cela n‘est que mots aussi - et cela ne peut etre la
vérité ultime. Cependant, 1'homme doit en prendre son parti : la vérité objec-
Cive lui est dissimulée tant qu'il demeure un homme, méme supérieur. Par contre,
des vérités subjectives existent et les plus élevées d'entre elles sont d la
portée des étres que nous sommes, étres finis en tant qu'individus. La vérité
subjective la plus haute qu'un humain puisse atteindre individuellement, est
la connaissance pratique du fait que le "je" échappe d 1'emprise du Temps. L'
homme qui sait cela, non pas par croyance mais.par expérience, échappe & tout
Jamais au malheur sous toutes ses formes. I1 devient spectateur et non plus ac-
teur. Tout Se passe comme si, installé au-dessus de la téte corporelle et au-
deld de 1'émotivité, le "je" considérait avec une pitié a la fois amusée et
attendrie, les activités de la petite marionnette qu'il avait cru autrefois
étre “je". Et cette pitié amusée et attendrie va aussi aux autres petites ma-
rionnettes qui se croient aussi des “je".

- Beau programme, dit le jeune homme - que le mysticisme n'avait
Jamais particuliérement attiré - et peut-on savoir par quel moyen ce résultat
peut etre obtenu 7 Par 1'entrainement aux pratiques magiques ?

- Ne méprisez pas ce que les Anglo-Saxons appellent la "para-psy-
chologie™, rétorqua Maitre Wou. Tout ce qui vise a donner & 1'homme sa plénitu-
de a son importance! Mais la para-psychologie n'est pas le procédé d'accés le
plus direct 4 1'Eveil aux réalités du Tao. La voie la plus droite est celle que
nos amis Tibétains appellent “dzog Tchen". C'est la voie la plus rapide, celle
de 1'attention...

- N'en dites pas davantage, fit le jeune homme, j'ail compris :
votre “dzog Tchen" est proche parent de 1'exaspérant "Tsyng-Chen", je ne le
vois que trop... Oui, je ne vous en avais rien dit, mais j'ai, moi aussi, es-
sayé de pratiquer le "Tsyng-Chen", comme les autres, pour me rendre compte. Je
n‘ai jamais rien entrepris d'aussi agagant... Et j'ai abandonné. Un homme n'a-
t'i1 rien de mieux & faire que de se regarder s'agiter comme s'il... comme s'il
regardait un robot en action ?

- Un homme, certes, a mieux & faire, dit Maitre Wou. Mais un ro-
bot ? De toute facon, malgré certaines similitudes, le dzog-Tchen n'est pas
le Tsyng-Chen. Ce dernier est essentiellement physique. Il permet, en occupant
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totalement 1'intellect & la surveillance des activités sensorielles, de ré-
soudre, a 1'aide du psychisme inconscient, des problémes dépassant les pos-
sibilités de la raison. L'homme qui persiste dans la pratique du Tsyng-Chen
intégral atteint, un jour ou 1‘'autre, le but recherché. I1 1'atteint, mais
quand ? I1 ne peut le savoird 1'avance. Avec le dzog tehen, c'est d1fferent -
pour un individu donné, Ta date d'un éveil au moins part1e1, peut etre fixee
d quelques jours prés (sous réserve de bonne volonté de la part du sujet).
Ainsi pour vous, d'aprés votre attitude générale et en’'tenant notamment comp-
te de 1'incident du bidon (1), je dirai que dans soixante jours vous touche-
rez au but...

- En ce cas, dit le gargon, commengons tout de suite. Que dois-
Jje faire ?

- Quelque chose qui est, comme vous 1'avez dit, apparenté au
Tsyng-Tchen, mais plus simple : pendant les dix jours prochains, veillez -
c'est le mot - & tenir votre téte et vos épaules bien droites chaque fois que
votre travail ne vous obligera pas a vous pencher vers le sol. Redressez-vous,
prenez la position d'un garde-a-vous sans raideur & longueur de journée. Et te-
nez compte du nombre de fois ou vous procéderez a cette opération. Ceci chaque
jour. ..

- Bon! fit le jeune homme d'un ton résigné, j'essayerai. Est-ce
tout 7

- Pas tout a fait. Le dzog-Tchen "travaille" sur deux plans. Durant
ces dix jours - et beaucoup plus longtemps si nécessaire - je ferai en sorte que
ceux de nos amis qui parlent votre langue soient constamment & vos cotés. Vous
ne devrez parler qu'a eux et surveiller chacun des mots qui sortiront de votre
bouche.

- Je vois : si mes compagnons de travail ne parlaient pas ma lan-
gue maternelle, je serai tout naturellement obligé de faire attention d ce que
.je dis et 1'exercice deviendrait trop aiseé...

- C'est cela. ‘Ainsi, pendant dix jours, outre, bien entendu, votre
travail habituel, i) vous faudra veiller & vous tenir bien droit et & ne pas
parler sans savoir ce que vous dites. Rien d'autre. La téte droite, le corps
droit, la langue droite sont choses allant ensemble... Naturellement, i1 vous
faudra aussi tenir compte du nombre de fois ol, dans la journée, vous aurez
pensé d surveiller vos paroles. Ce sera tout. Le onziéme jour, revenez me voir...

- Bien j'ai compris. Et... c'est facile & mettre en pratique votre
petit programme ?

- Pour vous, dans les débuts, pas trop, je le crains...

00000

Pendant les Jjours qui suivirent, le jeune Européen nota, sur un
carnet, les résultats de son expérience. Nous vous les communiquons sans rien

y changer...

Premier jour :

"Sacré pére Wou! Pas tellement droles ses petits trucs. Surtout
lorsqu'on passe chaque jour huit heures aux champs, deux ou trois heures & QES
bricolages divers et trois heures ou plus & &tudier... Enfin, puisque ca lui
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fait plaisir! C'est un bien brave vieux... Pour la teéte et le buste : redres-
ser, Ga a été a peu prés, je puis le dire ce soir. Lorsque 1'on passe des heu-
res courbés vers le sol, on est trop heureux d'avoir un prétexte pour se re-
dresser. Ca, je 1'ai fait trés exactement 127 fois durant le temps passé aux
travaux agricoles! Par contre, en bricolant dans la remise et surtout pendant
que j'étudiais, j'ai passé de longs moments sans penser & me redresser. Et pour
la surveillance de mes paroles, ¢a n'a pas été si facile. Le petit pére Wou
savait ce qu'il faisait en me collant ces deux sangsues pour co-équipiers. Ces
deux gars sont chinois dans tous les sens du terme ; méme T... qui est pourtant
d'origine buriate. Ils n'ont pas cessé de m'interpeller & brile-pourpoint, ce
qui fait qu'd plusieurs reprises je ne sais vraiment pas ce que je leur ai ré-
pondu..."

Deuxiéme Jjour

“Toute cette histoire commence & m'agacer! Ce n'est pas possible
de penser 4 se tenir droit comme un petit soldat quand on est aussi occupé. Et
ces deux imbé&ciles qui ne cessent pas de me poser des questions! J'ai bien en-
vie - tout en "écoutant mes paroles" puisqu'ils y tiennent, de citer & chacun
d'eux le mot historique du général Cambronne puisqu'ils sont, m'ont-ils dit,
friands d'Histoire de France : ¢a élargirait le champ de leur connaissance
dans ce domaine. De toute fagon, aujourd'hui, je n'ai pensé & me redresser que
28 ou 30 fois aux champs. Je ne sais plus au juste, 11 fois en bricolant (mes
deux persécuteurs n'étaient plus 13) et 5 fois en étudiant. Par contre, alors
qu'hier je n'avais pas méme réussi & compter le nombre de fois ol j'avais réus-
s1 d surveiller mes paroles, j'ai pu le faire aujourd'hui : huit fois en tout.
Ou rien ne va plus, c'est pendant les repas. L3 je ne pense & rien d'autre qu'
& manger. Ventre affamé n'a pas d'oreilles... Méme pour ses propres paroles."

Troisiéme jour

“Un peu mieux aujourd'hui. J'ai trouvé un truc : je parle moins.
Je ne dis aux autres, de moi-méme, que ce qui est strictement nécessaire et,
lorsqu'ils me posent une question, j'attends un peu avant d'y répondre. Un peu
agagant mais on s'y fait - méme a table. Ce qui devient vraiment plus facile,
c'est de penser.a se redresser : plus de 300 fois aujourd‘hui...

Durant les six jours suivants, le jeune homme ne nota rien sur son
carnet.

Le diziéme jour :

.~ "Demain, je vais revenir voir Maitre Wou. Depuis trois jours, je
ne compte plus le nombre de fois ol, dans la journée, au travail ou & table,
Je songe & me redreSser : j'y pense tout le temps. Il en est de méme pour la
surveillance de mes paroles... Je me faisais un monde de bien peu de chose.

Et maintenant, qu'est-ce que le pére Wou va me proposer 7

Les premiéres paroles de Maitre Wou, lorsque le gargon pénétra
dans sa celiule, furent :

- Alors ? Est-ce que 1'habitude a réussi & vaincre 1'habitude ?



= 117 =

TEXTE XII

- Je ne sais, dit Maitre Wou 4 son jeune visiteur, si vous avez
parfaitement compris les raisons pour lesquelles je vous ai demandé, en pre-
mier lieu, de surveiller conjointement vos paroles et 1'attitude - la recti-
tude - de votre corps...

- En ce qui concerne les paroles, repond1t 1'Européen, je suppo-
se qu i1 s'agissait avant tout de m'apprendre & ne pas parler pour ne rien di-
re, "d@ ne pas me vider par la bouche" comme on dit dans ce pays-ci... Quant
aux épaules bien droites, je ne vois pas... Peut-étre considérez—vous que cer-
taines attitudes physiques, prisesdélibérément, entrainent des attitudes men-
tales correspondantes ? =

- Je vois ce que vous voulez dire : corps tendu par la volonté :
ame droite et inflexible - corps avachi : mentalité veule. Il y a un peu de
vrai dans tout cela, mais ce n'est pas 1d notre raison. Nous voulons, non pas
créeer une attitude mentale particuliére en partant d'une certaine attitude phy-
sique, mais lier, au départ, deux attitudes, 1'une et 1'autre physique et men-
tale a la fois. Raidis ton corps - acte physique entrainant la prise de cons-
cience et 1'existence de ce corps et influencant, comme vous le disjez, 1'es-
prit dans le sens de 1'énergie (ce qui en fait un acte mental) - surveille tes
paroles : ‘acte intellectuel se transformant en acte physique par mise en mouve-
ment de 1'appareil eélocutoire. Tout cela est trés élémentaire, certes, mais si
nous voulons obtenir un étre humain unifié, il nous faut aller doucement. Avant
d'en terminer avec cette premiére partie de notre programme, j'aimerais insis-
ter sur deux détails :

- 1%/ La surveillance des paroles habitue peu & peu 1'homme a ne
plus parTér'pour ne rien dire et ceci sans coercition. L'individu qui écoute
ce qu'il dit,.se rend vite compte du fait qu'il profére habituellement pas mal
de bétises ou, tout au moins, de nombreuses paroles inutiles et ce fameux auto-
matisme qui mous fait tant de mal joue, dans ce cas particulier, un role béné-
fique en &liminant peu a peu tout ce qui ne sert & rien. Cette discipline est
donc plus utile - et aussi, sans qu'il y paraisse, plus difficile & maintenir -
que celle qui consiste & conserver toujours un silence absolu et & ne pas s'ex-

.primer que par gestes, comme le font les membres de certaines communautés reli-
gieuses.

2° [/ Nous lions, dans cet exercice, le corps et la parole. Peut-
etre avez-vous pensé qu'il serait plus logique d'associer 1'attitude du corps
et 1'expression du visage ? Corps droit, visage impassible = homme statue.
Nous ne sommes pas d'accord. Il est possible d'observer ses propres paroies
sans intervenir volontairement. La discipline s'établit d'elle-méme dans le
langage. Par contre, il est impossible - & moins de vivre en permanence devant
un miroir - de savoir ce que son visage exprime : on ne peut donc donner & ce
visage, et ceci par un constant effort volontaire, que 1'apparence de 1'impas-
sibilité. Que cette apparence se transforme, & la longue, en réalité, je ne
le nie pas, mais la nature est brimée dés le départ, ce que nous voulons évi-
ter...

i
-

-+~ J'enregistre, dit le néophyte. Et maintenant, Wou-Li-Pang, quel-
le est 1a suite du programme ?
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- Nous allons, si vous le voulez bien, nous conduire en bons dis-
ciples de Lao-Tseu, le "vieillard-enfant"...

- Excusez-moi, coupa le jeune homme, mais ce que vous venez de
dire m'incite & vous demander 1'explication d'un probléme qui me tracasse de-
puls longtemps. Vous venez de vous dire disciple de Lao-Tseu. A d'autres mo-
ments, le Bouddha est cité par vous comme votre maitre. En Occident, j'avais
vaguement entendu parler du Tchan que mes compratriotes tiennent pour la ver-
sion chinoise du bouddhisme Zen. En Inde, les tchanistes sont tenus pour tao-
Tstes. Etes-vous 1'un ou l'autre ? J'avoue que je ne m'y retrouve pas...

- J'ai toujours, dit Maitre Wou, été intéressé par cette manie,
qu'a 1'Occidental, de tout étiqueter. Nous travaillons sur des philosophies
qui ignorent 1'exclusivité. Bouddha disait : "si tu trouves ta Voie ailleurs,
tant mieux. Sinon, viens vers nous". Et les bouddhistes Zen disent, eux : "lors-
gue tu as prononcé le npm du Bouddha, rince-toi la bouche et crache...". Boud-
dha et Lao-Tseu ne sont pas, pour nous, des maitres vénérés: ce sont des scien-
tifiques dont nous mettons les théories a 1'épreuve... Du reste, pour vous mon-
trer & quel point nous sommes indifférents & toutes ces oiseuses questions d'o=
bédience, ce n'est plus Lao-Tseu que je vais vous citer, mais un autre qu'une
bonne partie de vos compratriotes considére comme Dieu lui-meme : Jésus - qui
a dit : "soyez pareils & des enfants..."

- Cela veut dire, je pense : soyez purs comme des enfants ?

- Purs 7 Je ne sais pas. Aprés tout, Jésus appartenant & un peu-
ple qui professait la croyance au péché originel : ne raisonnez pas trop en mo-
derne ; souillés par le péché d'Adam, les enfants d'Israéel ne pouvaient étre
purs. Mais ils avaient, comme tous les enfants, un pouvoir que 1'adulte ordi-
naire n'a plus : & chaque instant, ils créaient le monde...

- 272777

- Je m'explique : chaque fois qu'un spectacle nouveau s'offre aux
yeux de l'enfant, c'est comme si, pour lui, le monde - ce spectacle - venait
d'etre créé. Et comme, d'un instant & 1'autre, pour des yeux qui savent voir,
toute scéne change quelque peu, cette création est perpétuelle pour 1'enfant
qui, lui, sait voir avec des yeux non habitués. L'habitude est le grand ennemi
de 1'homme d'age adulte. C'est elle qui détruit le paradis intérieur. Un homme
véritable doit retrouver le regard de 1'enfance et sa capacité de création et
d'émerveillement. Je ne veux pas me lancer dans une diatribe contre 1'esthé-
tisme. Néanmoins, vous trouverez beau un “merveilleux paysage" et hideuse une
usine & gaz. Supposez que vous voyiez pour la premiere fois une usine & gaz
et que vous n'ayiez, dans le passé, jamais rien vu qui lui ressemble. Supposez
d'autre part, que vous avez toujours vécu face au merveilleux paysage auquel
je faisais allusion. Ne croyez-vous pas que vous seriez émerveillé par 1‘'usine
2t indifférent devant le paysage ? Tout ce que je dis 13 est assez puéril, je
vous 1'accorde et je ne parle ainsi que pour vous faire comprendre 1'importance
de ce que je vais vous demander de faire

“"Aussi souvent que 1'idée vous viendra - et cette idée deviendra
presque permanente si vous transformez en alliée votre ennemie : 1'habitude -
regardez ce qui vous entoure avec un sentiment de créateur. D'ordinaire, le
regard est avide, absorbant.Il attire & lTui la vision de ce qui est devant
Tui. Tout se passe comme si les choses existaient réellement TELLES QU'ELLES
SONT VUES et que le regard, passant par 14, s'en imprégnait. Mais, véritable-
ment, c'est le regard qui crée la chose vue telle qu'elle est vue. Toute vi-
cion est subjective. Lorsque vous regardez un homme, cet homme n'est tel que
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vous le voyez que pour votre regard. I1 faut, @ la lumiére, une fraction in-
finitésimale de temps pour aller de vous & moi. Cependant, durant cet instant
infime, mon corps, tourbillon d'atomes, s'est transformé - et, sur un autre
plan, mes pensées se sont modifiées subtilement, méme si cette évolution m'e-
chappe. De plus, ce que vous voyez de moi est, pour autant que 1'on puisse
savoir, unique. Rien ne nous prouve qu'un autre homme, méme en cet instant,
meme & votre place, aurait eu la méme vision. Et nous savons que, placée od
vous etes, une mouche, par exemple, verrait tout autre chose. Donc, que nous
le voulions ou non, c'est le contempleur qui crée 1'objet de la contemplation.
Lui disparu, cet objet n'existe plus tel qu'il a &té percu et avant, il n'e-
xistait pas. En conséquence, il vous faut savoir que , dans la pratique, tout
Se passe comme si vous projet iez votre regard et quecette projection donne
naissance a 1'objet vu. Ayez cette sensation. Ne vous comportez plus comme un
enregistreur mais comme un projecteur d'images. Sachez que les agrégats que
vous percevez existent tels quels pour vous et pas nécessairement pour d'autres.

N'oubliez pas, non plus, qu'en dehors de sa subjectivité votre vi-
sion s'arréete aux apparences. Demandez-vous souvent : cette vision qui est
mienne, que serait-elle si j'utilisais un microscdpe 7 Si je percevais les
atomes tourbillonnant (si tant est qu'il existe pareils atomes) ? Fajtes cela,
non pas toujours certes, mais de temps & autre. En somme, dans la mesure ol
vous y penserez, efforcez-vous de contempler tout ce qui sera offert en spec-
tacle & vos yeux comme si jamais vous n'aviez rien vu de semblable et comme si
vous sentiez - ce qui sera, dans une certaine mesurela vérité - que vous venez
de créer, pour vous seul, ce que vos yeux voient. Un bon truc : sentez la pré-
sence de vos yeux et "projettez" votre regard vers 1'objet contemplé. Ce sera
un premier pas de fait vers un nécéssaire dynamitage des structures. I1 faut
que vous obteniez la sensation que quelque chose - un rayon si vous voulez -
sort de vos yeux ("sentez" vos yeux), va se poser en un point de 1'espace et
crée ce qui est vu. Comment créer ? En partant d'éléments aussi primordiaux
que possible. Une maison est devant vous : en la regardant, évoquez mentale-
‘ment ‘les &léments qui la composent ; i1 y a des pierres qui sont un agglomérat
formé dans le sol, il y a des milliards d'années ; de planches découpées dans
fe troncd'un arbre lui-méme issu d'une graine nourrie par 1'humus du sol...

I1 n'est, bien entendu, pas question pour vous de rechercher les
origines de chaque chose pergue : une vie n'y suffirait pas. Il s'agit, sim-
plement, de sentir que 1'objet regardé n'est pas seulement ce qui est désigné
par une formule toute faite. Une maison est aussi un amas hétéroclite. Vous
la voyez, ordinairement, comme un abri & 1'usage des hommes. De temps & autre,
regardez-14 avec les yeux d'un étre qui, par sa nature ne saurait que faire
d'un tel abri : un "esprit" si vous voulez, ou une créature tellement robuste
que s'abriter ne lui serait pas nécessaire. N'importe quel etre, n'importe quel
objet peuvent étre regardés ainsi ; un homme : c'est un composé d'éléments chi-
miques, mu par des gestes dictés par des réflexes ou par des pensées. Ces ré-
flexes ou ces pensées ont leur origine, soit dans les réactions biologiques de
Ce composé que nous appelons "homme", soit dans le milieu extérieur...

- Vous ne croyez donc pas, coupa le néophyte, qu'il existe quel-
que chose en 1'homme qu‘on appelle "1'ame" et qui est indépendant du milieu ?

Maitre Wou marqua une pause. Puis il reprit

- Je vais, mon jeune ami, vous dire une chose que je dis habituel-
lement & toute personne qui débute dans le dzog-tchen. Avec vous, je n'en avais
rien fait jusque 13 car je vous savais agnostique. Voici cette chose : le dzog-
tchen est une expérience technique. Dans le domaine technique ou scientifique,
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aucune croyance, aucune foi qui ne peut etre prouvée immédiatement, 13, devant
nous et & tout le monde : rien de tout cela ne peut etre admis quelle que soit
sa valeur pour l'expériemntateur. Il y a, en Occident, de remarquables hommes
de sciences qui sont aussi des pretres. Croyez-vous que Breuil ou Theillard de
Chardin auraient pu faire un pas en avant dans leur science s'ils avaient dit
du préalable : “il1 faut que tout ce que je vais découvrir concorde avec ce que
]'Eglise enseigne ?". C'est une régle absolue : croyez au Karma, & la création
du monde "ex nihilo", & 1'ame immortelle, cela vous regarde. Mais si vous ne
réussissez pas, tandis que vous pratiquez le dzog-tchen, d reléguer votre cro-
yance aux tréfonds de vous-méme ; si vous 1'introduisez dans un domaine oU ne
doit intervenir que ce qui peut etre pergu directement par n'importe qui, alors,
n'allez pas plus loin : vous n'obtiendrez pas plus de résultats que n'en aurait
obtenu 1'abbad Breuil s'il avait d toute force voulu faire coincider ses décou-
vartes avec les données de la Bible...

- En ce qui me concerne, dit le jeune homme, cela ne présentera
pas de grandes difficultés...

- Tant mieux... Donc, je résume : je vous demande, deux fois par-
jour ; plus souvent si vous le pouvez, de vous transformer en "Martien" qui
yisiterait pour la premiére et derniére fois notre planéte. Ce que votre regard
voit, vous ignorez ce que c'est, d quoi cela peut servir et meme si cela peut
servir a quelque chose. Ce que vous voyez, vous ne 1'avez jamais vu et vous ne
le reverrez jamais et nul, avant vous ne 1'a jamais vu tel que vous le voyez
et nul ne le verra. Votre regard crée. Prenez 1'habitude de regarder ainsi au
moins trois fois chaque jour. Peu & peu, sans meme le vouloir, vous vous sur-
prendrez & voir les choses de cette fagon de plus en plus souvent. Notez que
s1 vous étiez aveugle vous pourriez “créer" & 1'aide un autre sens. La vision
n'est pas-privilégiée dans ce domaine : elle est seulement, pour la majorité
des hommes, le sens le plus esclave de 1'habitude. Si 1'homme était construit
comme le chien, ce serait 1'odorat qu'il conviendrait de déshabituer... Alors,
nous sommes bien d'accord ?.Vous continuez & surveiller vos paroles et 1'atti-
tude rectiligne de votre corps et,.en sus, trois fois par jour au minimum, vous
projetez vers le milieu qui vous entoure un regard de nouveau-né 7 Revenez me
voir dans dix jours. Avec un regard neuf...! '

00000

Nous ne pensons pas que le programme que nous VoOus proposons soit
d'exécution bien difficile. 11 est aussi gradué que possible. N'importe qui,
avec un peu de bonne volonté, peut essayer de surveiller ses paroles et la rec-
titude de son corps. Vous avez de nombreux oublis ? Ce n'est pas important. Ce
qui compte est de persévérer. Si, aujourd'hui, vous n'avez songé qu'une seule
fois & préter attention & vos paroles et une seule fois & vous dire : "tiens-
toi droit!", dans un mois vous agirez ainsi presque constamment, sans méme y
oenser consciemment. Les automatismes sont les plus redoutables ennemis de 1'
Eveil, mais pas tous. Certains, au contraire, le favorisent et 1'automatisme
qui consiste & surveiller paroles et attitude sans méme y penser est de ceux-
14. Songer trois fois par jour & regarder autour de vous avec des yeux neufs
ne constitue pas non plus un gros effort. L& aussi, un automatisme apparait
qui sera bénéfique. Si vous suivez scrupuleusement les indications que nous
vous donnons sans vous lancer dans les spéculations & propos du “comment" et
du “pourquoi*, vous vous rendrez compte, dans quelques semaines que, sans meme
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avoir ressenti le bouleversement qui s'est produit en vous, vous etes deveny
un autre etre, beaucoup plus proche du réel que le “vieil homme". Mais n'ou-
bliez pas : vous ne devez en aucun cas laisser passer une seule journée sans
au moins tenter de faire ce que nous vous demandons. Toute Journée perdue ra-
méne au point de départ.

Et maintenant, nous allons revenir i la parapsychologie appliquée.
Si vous suivez 1'entrainement en vue d'obtenir la Clairvoyance, souvenez-vous
que la pratique du dzog-tchen dont vous venez de lire la deuxiéme phase, con-
tribue puissamment & augmenter les capacités de voyance extra-sensorielle.

¢ 0 ¢ 0 0 ¢

CLAIRVOYANCE (sudife]

Nous allons aujound'hul traiten de fa pratique de £a voyance phro-
prement dite, telle qu'elle découle de £'entrainement dont nous avons exposé
Les prineipes dans Le dernien texte. Avant d'allen plus Loin, nows tendns a
nappelfern que fa clairvoyance n'est pas - pas encore - une technique relevant
d'une science exacte et ce, dans quelque pays que ce s0it. 14 en va de mame
powrt Loul ce qui Zouche a La parapsychologie. En conséquence, Lonsque vous au-
nez néalise votre premiine expirience positive dans ce domaine, n' imaginez pas
que par La suile tout doit vous néussin systématiquement. Lex forces utilisées
sont mal connues. Leun néalité se dissimule sous tout un fLonilege de superns-
Litions. Toute connalssance que nous en avons, et forncément obtenue pan des
procedes empirniques. 1L fut, croyons-nous, un temps od La parapsychologle é-
Lalt une Technique basée surn des données exactes et des postulats véndifiables.
Le jour reviendra o toutedignité Lui sera rendue. Pourn Le moment, if convient
de faire preuve de prudence et de modestie dans nos tentatives. '

. Lorsqu'Ll juge que son entraXnement est suffisant - ¢'est-a-dine
Lonqu'il commence .4 visualisen sun son écran de papien des images de pfus en
plus cohérentes - Le Voyant décide de passer @ fa pratique.

Lla séance awra Lieu Le matin ou Le 40in, pew {mporte, mais assez
Loin des nepas : au modins une hewre avant - deux hewres au moins apres. Tou-
jours, &'expérimentateun procéde @ des ablutions avant d'opéren. 1£ se Lave
a L'eau graiche Les mains et fLes avant-bras, Le visage et La nuque {au-dessus
des cheveux). Puis iL procéde comme pour une séance d'entrainement. 170 place
son éonan de papdlen contre Le mun, tamise Les Lumibnes, 5'asseodit face a £'é-
chan el trace Le Sceau qui chasse Le Gandien. A ce moment, hois dotails nou-
veaux Lnterviennent. Le Voyant fait bailen quelques grains d'encens - voire
un batonnet entien 84 La séance promet d'etre Longue - dans une soucoupe pla-
cée pnes de Lud. Puls L place dans sa bouche La valeun de deux monrceaux de
sucrne ondinaine, tels qu'on en thouve dans fe commence. Apnes cela, L8 ingénre
une cucllerée d soupe d'alcool assez fort. Le sucrhe se dilue dans £'alcool ot
notre homme avale Le tout. A noten que cette infracion au régime alimentaine
habituel doit 2tre sinlctement réservée aux séances de Voyance propnement dites.
En aucun cas, en couns d'entrnainement, if ne sena question d'absorben du sucne
ou de £'alcool. '

: Cect mis a pant, Le Voyant procede ensuile exactement comme au de-
but de £'entrnainement du soin. Concentration de pensée, mouvements téete-droite

et Xite-gauche fout en comptant mentalement, pression douce sun Les globes oc-

culaines. 1L n'y a changement que Lons de La nécitation du mantra. Comme nous
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Clavons dat, ce deanden, quel qu'il s0it, devna atne inversé Lons de La séan-
ce de voyance proprement dite. Dans Le cas cité par nous, Le Voyant d £'en-
Traxnement disalt d mi-vodx : zch-a-o (tout en pensant : {LLuminen) ; chi (if
pense : néel] ; Zchu (sontin) ; xdn (coeur) ; ou-o (mod). En séance de travall,
L dina tout d'abond : ou-o (mod) ; xdn [coewn) ; Zchu (sontin) ; ete... A fa
f<n de ce texXe, nous vous donnerons une séndie de mantras que vous powrnnez uti-
Lisen Lonsque celud-ced vous sena devenu thop familien poun mobilisen vraiment
vos faculles conscientes. la séance de Voyance se tewmine exactement comme Aif
a ete dat poun &'entrainement. Notons qu'un bon Voyant n'hésite pas d faire:
duren plus d'une heune. ,

En dehons de cette foume de Veyance avec support, L en existe une
autrne qui ulilise Les seules nessounces de L'esprit du CLlainvoyant. ELLe ek
basée sun Le pouvoin de concentration mentale et, s{ vous avez convenablement
pratique La concentration sun Les chiffnes telle que nous vous £'avons propo-
see, cette fomme de Voyance est a votne pontée. ELLe esZ, cependant - nows
devons vous aveatin - d'un maniement délicat. Le Vogyant qui La pratique dodf,
prealablement, blen se convaincre d'une chose : étant un etnre humain, £ peut
Lud advenin de se trompen. Can La sensation de néalité de fa vision obsexvie
esl Lelle que £'on peut en awdvern d crodine beaucoup plus fermement & ce qui
est perngu directement pan L'esprit qu'au témoignage des sens physiques. Bien
entendu, L& anive souvent que L'esprnit ail raison contre Les sens. Mais L' hal-
Lucination est aussi possible et il convient de se méfien. Si remanquable s04it-
L, un Voyanl se trompe un jour ou £'autre dans L'interprétation qu' il donne
de sa visdion. Nous vous prnions de ne pas oublien ce détail.

L"enthainement a cette fonme de voyance ne demande pas d'exencices
acrobatiques comme c'est Le cas pourn La Voyance avec support. Tout demeune dans
Le mental. Noions en passant que cette discipline ‘est d'onigine neligleuse. leos
Voyants que La pratiquent - suntout au Tibet od efle est tres populaire - ont
genéralement débuté dans cette canridre. poussés par-un zele pieux. D'ondinaine,
L s'agit d'un jeune homme qui, surn Les conseils de son guau, pratique une fon-
me de concentration de pensée destinée a Lul permetine de visualisen avee une
Lntensdte aussd grande que possible, une des multiples déités du panthéon ti-
bétain. Le jowr vient ol cette visualisation prend une force telle que £'image
obsessionnelle devient, pourn £'éLéve, impossible d differencien des crédatunes
néelles qui L'entounent. Le feune homme se nrend.alons pres de son guu et deux
alternatives peuvent alons se présenten : Le gancon. peud dine sa jode d'avoin
"ende" poun Lud towt seul une divdnité qui L'esconte partout ef £'aide en tou-
te chos. Dans ce cas, Le guww Le félicite et Lui conseille, de persévénesn dans
une &L bonne vode. E£ L'éLeve nepant, tout content, tandis que fe mailitne fe
sull du negand - ce gewie de negand que £'on néserve aux {mbéciles {ncuwrables.
Mais Lf se peutl aussi que Le feune homme dise @ son maitre ses doutes quant
La néalite de La visdon "cnéée". En ce cas, fLe visage du guw &'éclaire et L
propose ‘au gargon d'allen plus avant, s0it en pratiquant La méditation parn de-
- La Les fommes, 504t en prenant une autne vodie. Quelquefois, cette voie est cel-
Le de La Voyance sans support, qui convient font bien a un homme capable, & fa
g0k, de visualisen fontement et de ne pas étre convaineu pour autant de fa
nealile de ses visdions.,

L'entaxnement du Voyant n'wtilisant aucun.autre support que son
onopre esprit, est trés sdmple : tout . dépend de La capacité de concentration.
\u debut, nous conselllons £'utilisation d'une image quefcongue : photoghaphie
Ju reproduction de fableau. Supposons que vous avez en main un chromo repré-
sentant Le fameux Angelus de Millet. Asseyez-vous commodément, en fallleur 44

Jous prégérez. Placez sun vos genoux ou devant vous fLa neproduction et negan-
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dez-fa. Obsenvez tous Les détails, £'un apnéis £'autne. Voyez d'abond Lo dicon
Puis Les pernsonnages. Gravez bien, dans votrne mémoine, Les atiitudes des pen-
sonnages, leuns vetements, ce que vous percevez de Leuns tnaits. Ecantez fo
Tableau de vos yeux et tentezr de fe neconstituen de mémoirne avec Zous feos di-
Laikls. Fewmer Les yeux, cela vous aldena. Recommencez tous Les jouns et, 54
vous Le pouvez, 1rnods ou quatre fodis par jour, ce petit exencice. Selon vos
aptitudes, vous Le maitrisenez plus ou moins vite mais, avec de fa pensévénan-
ce, voud en viendrez a bout. Lorsque vous connailtnez Le tableau dans ses moin.
dres détails, mais alons, vraiment, au point de pouvoir Le visualisen n' .mpon-
Le ou, n'dmponte quand ; simplement en {ermant Les yeux el en pontant voinre
pensée sun ce sujet, compliquez £'exencice. Imaginez, (dans Le cas de"£'Ange-
Lus" - AL est blen entendu que ce qui va sulvae devia atne adapté aux paniti-
cwlanités de £'dmage qui aura servd de base @ ce pré-entrainement qu'est La
contemplation) imaginez, disdons-nous, que Le Zableau se mettfe & vivie. L'en-
Lrainement proprement dit commence. Vous n'avez plus aucun suppont maténiel.
Towt, maintenant, va se passer dans votie dmagination. Le Zabfeaw, vu en es-
prit, &'anine. Le sofedl, invisible jusque £d, se met a brillen. Vous enten-
dez Le bruit des cloches ; vous sentez e vent passen surn votne visage et sun
vos mains. Exerncez-vous a nessentin tout cela puds, Amaginez que Les person-
nages se melient en mouvement. L'homme remet son chapeau sur sa Tate, se re-
Tourne (vous voyez son visage de face) La femme se signe et e met au travail.
Imaginez-La au travall ainsi que £'homme. Vous pouvez, avec un peu d'entrai-
nement, Les vodir vivne avee autant d'intensité et de naturnel que si Leun exis-
lence éfalt réelle et se dérnoulait ici-mime, A0ub VOb . yeux.

A La Longue, L'effort founnd poun faire "uvivre" Les personnages
devient inconscdent. 12 semble qu'ils échappent d votre volonte, qu'une vdie
personnelle Les anine. Lonsque vous en serez d ce stade, nous vows conseilfons
de Laissen £'expénience se poursuivie. 1£ ne paudhacl pas, évidemment, que
vows en arhiviez a crodne a fa néalité de £'hallucination volontairement endio
Clest du neste poun cela que nous vous conseiflfons, dans Les debuts, d'éuviten
de ‘tinen des images du néant. Vous nisqueniez sinon de croine a Leun tofale
nealite comme Le feune Tibétain cité plus haut, du moins d“etrne trnoubli par
ces Thop vivantes apparences. led, une parenthdse : L existe une centaine
theorie au sufet d'images créées de toute pidce par Le cenveau humain. Selfon
ses auteuns, Les phantasmes ainsi tinés du néant senaient, a La Longue, doués
d'une sonte de vie indépendante dans un Univens paralléle au ndtre. Sows cer-
Laines influences, L4 seraient susceptibles de se manifesten maténiellement
dans notre monde ou {Ls viendraient se metine au service de Leun crdateurs.
Nous™ savons qu'il y a du vral dans ces affirmations mais nouws ne nows attarde-
nons pas swe ce sufet. Non pas, comme on £'a dit, parce qu'il nelive de £a "ma-
g4e noine” mals simplement parce que Les bin-po et shamanes qui pratiquent ce
genre de manoeuvre occulle finissdent généralement Leuns founs dans La démence.
Nous vous conseillons done de ne pas chencher personnellement Le procédé qud
donnerall aux-images produites pan votre esprit une "vie néelle" : vous nis-
querdez font d'y parvenin carn ce n'est pas aussi difficile qu'on pournnait fLe
pensen - el vous Le negretieriez par La suite. Contentez-vous de développen
en vous La faculie de voyance telle que nous vous La présentons : vous ne coun-
nez adinsL aucun dangei.

Llonsque vous senez vraiment capable d'obtenin, & partin d'un ta-
bleau ou d'une pholographie quelconque, fa sensation mentale de vie dont nows
avons parlé, vous pourrnez passen au stade de La neprésentation de scénes futu-
nes découlant de ce que vous connadlsser déja mals, encore une fois, evitezr d'i-
maginen " pantin de nien”. Agissez plutpr ainsi avec Lo sujet dont vous désd-
nez pencevoin £'avenin. [Nows supposerons, dans notre exemple, qu'une personne
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amce vous consulle sun Le probable nésuliat d'un examen auquel un de ses en-
jants se présente). Lle dialogue sulvant 4'engagera :

Vous : Pouvez-vous me dine a qued moment auna fieu cel examen et
suntoul quand votre §4Ls sena dnfonmé personnellement du résultat ?
Le consuliant : L'examen aura Liew en juin et Le nésultat sena con-

e quelques jouns apnds. Fin judin sans doute. Je ne puis etne plus précis. ..
Vous : Buen, puls-je avoirn’ La photo du jeune. homme ?

Vous prenez entre vos mains La photographie et vous invitez votre
visiteun a ganden Le silence.durant quelques minutes. A La vérnité, ce sifence
erd supenplu. S<, depuls trols mods seulement, vous vous entrainez chaque foun
d "visdionner" en fout Liew et en foute cinconstance, vous etes devenu capable
de "cnéern" une visdon au sein du tintamwune Le plus {nfernal. Mais i existe
une tadition, aussd bien ondentale qu'oceldentale, qud veut que Le voyant aif
besoin d'un silence necuellli poun opéren dans Les mellLeuns conditions. Poun-
qued bousculen sans nécessitd Les thaditions ?

Tenant en mains La photogrnaphie, vous gravez dans votre mémoiie
Les thadls du gangon et, +'iL se peut, son allune génénale. Naturellement, s4
vos Le connalssez personnellement, voire Itnavall se trouvera facilité. Mais,
meme en ce cas, nous conselllons d'utilisen La photographie qui serna un puis-
sant aide-mémoine. Le travall 4 exécuten esi exactement Le méme que Loas de fa
vesualisation de M2'Angelus”. citle plus haut : agant femé Les yeux, vous devez
"voin'Le sufet et dmaginen Le décon dans Lequel (2. Evoluena Lonsque Les nésuliats
de {'examen Ludl senont communiqués. Peu importe que ce décon AMAGLNOLNL ne con-
responde guére au décon néel. Sernez Les probabilités de plus pres, ce sera AUE-
fLioant. La scene devant se passen au mods de juin, il y a quelque chance pour
que Le ZLemps s04L beau et que Le s0Ledll braille. En tout cas, {L est probable
que La Temperatune sera nelativement clémente et que Le sujet ne sena pas em-
mctougle de Lainages. Imaginez-Le donc en tenue d'été. I n'est plus aussi sou-
mant que sun la photo. Ses tnaits sont un peuw crispés. Insdstez, pendant quel-
ques minutes, sun fa visualisation d'un sufet {mmobile, se tenant dans La posi-
Leon ou Le montre 4a photographie, mais vetu de facon Légére et pontant suwi Lo
visage Les traces d'un peu d'inquidtude. Lonsque £'image sena stable, nette,
iraginez Lo sufel se metfant en mouvement. Quelque: chose L'attine. Non en face
de ful, can dans ce cas il viendrait "vers vous" ; mais sun sa droile ou sun
sa gauche, a votre choix. Ce quelque chose vens Lequel {L va, est un tabfeau
mural annoncant Les résuftats de £'examen. 1L senait bon que Le jeune homme se
dinige “de Lui-meme" vers ce fableau (nous voulons dire : if serait bon que
£'image se déplace sans {ntervention de votre volonté consciente), mais, #<
- elle n'en fadk ndlen vous pouvez La "gudder" vers fLe tableau. Imaginez donc, vo-
- Lontainement, lLe déplacement du gangon vens Le tablfeau s4 cela est nécessaire
moLs, Lonsque ce dernien est atteint, Lonsque vous voyez votre sufet planté, en
Lrain d'examinen La Liste des candidats necus, vous ne devez pfus nien "cnéen” ;
volne voldlion ne doit plus intervenin. Vous devez vows contenter de j<xen Le
visage de votne caéation poun tenten d'y décefen fLa satisfaction ou £’ amertume.
Peut-2tne n'y parviendrez-vous pas, suntouwt dans vos débuts. Peut-2tne £'image
de dissoudna-t'elle avant qu'une expnession quelcongue apparaisse sun Les trhaits
de sujel. En ce cas, £'expénience a échoué. Dites-Le §ranchement. Un des grands
maux de La Voyance professionnelle réside dans Le fait que, trhés souvent, poun
sauveganden sa réputation et satisfaine La clientéle, Le Voyant affiume avoin
oblenu un nésultat alons qu'en fait {L n'en est nien. Meme - et suntout - 44
vous décddez de faine monnayen vos facullés de Voyance, nouws vous conselllons
une scrupuleusce honneteté en ce domaine. ELLe §init Loufouns pan montren payante
d'une maniene ou d'une autne.
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Les Lemmes que nows avons employés pour vous décrnine ce monde de
Voyance , vouws ont peut-etrne Laissé un peu perplexe. Nows parlons de phantas-
mes, d'hallucination volontaine. 1L -es% Logique que vous pensiez : "En somme.,
ce que fait ce Voyant neleve, punement et simpLement d'une Amagination débri-
deé. Tout se déroule dans Le domaine -de £'imagination et fLe hasard décide. . .
" En fadl ce n'est pas aussd simple que cela. Si Le hasand seul devait déci-
der, Les nresultals positigs devnaient, Logdquement avoisinnen cdnquante pour
cent. On, ils sont nettement, triés nettement pfus éLevés. L'Ondne Tchan a
fait, dans ce domaine, une muliifude d'expériences que vous pouvez refaine
vous-meme. Grosso-modo, ce qudi 4¢ produil peut Bine énoncé ainsi : alons que
La pensee consciente, Etwoitement asservie au Lemps entropique ne connait
ncen du futun et ne conserve du passé qu'une faible connaissance appelée mé-
‘moine, La pensée inconsclente peut, dans centaines conditions, Lonsqu'un
"champ" favorable est cnéé, &'affranchin-de ce Zemps et se profeten aussi bien
"en avant qu'en awiene". EX, puisque nous avons abondé Le sujet de La diffé-
nmmedecmmwwawntéOwndermﬁmeemﬁ&mzemmgﬂapwmgecmmamuaeI
La partie Lnconscdiente de fa psyché, &£ nous faut en dire quelques moits encone,
en ralson d'une prochaine etape du dzog-tchen qué a nom : apprentissage de La
Pouwn, ; .

Toul n'est pas faux, Loin-de Ld, dans cette maniénre de voin. Mais,
4'4l n'y a pas fausseré, L y a trnop grande sdmplicité, poun ne pas dine sim-
plisme. L'inconscient ne se Laisse pas influencen aussi aisément qu'on L' ima-
gine et sa pulssance, sa "masse’ dépassent de fLoin celles du conscient - étant
entendu, du neste, qu'il n'y a pas cette sofution de continuwité entne Les deux
"pensens”. S{ L'on se sent un peu dépaimé, if n'est pas mauvais de fowrner vo-
Lontainement ses pensées vens un suget souriant. Mais, 44 La partie Lncomnsclen-
Te de votne psychisme a des naisons - ses naisons d efle, qui sont sans rappont
avec ce que vous croyez etne Les voties - ne comptez pas qu'elle soutiendna
votre conselent Lonsque celui-cd -entendra, par une atiitude optimiste, s0LLici-
Len La blenveillance du destin. D'une maniire génénale et poun dine fLes choses
d'une fagon grossienement approximative, La partie inconsciente de votre psy-
chisme a Zendance a- prendne Le contrepied des désins volontairement exprimes .
Toutes Les néuroses trouvent L£a Leun onigine. 18 imponte done que vous sachiez
que, &4 vous évogquez volontainement des images désagréables d'un futur possible,
celte evolution-ne nisque pas de provoquen Les désagnéments Evoquis par ced Li-
mages. EX, dans La phase du dzog-Zchen dont nous parlons, ce gemne d'évocation
08 necessaine. N'oubliez pas cecd : pourn qu'une possibilité évoquée par votre
pensée consciente se néalise, L faut que votre Linconscient s0it d'accornd |(tout
ceed, blen entendu, dans La mesure o votre volition est engagée). Si vouws
avez des naisons de -penser que votre inconscient est d'accond avec votre cons-
clent de fagon autne que fugace et intexmittente, c'est que vous fjouissez d'un
“remanquable équilibre psychique. C'est que vous etes un de ces trop narnes hu-
mains chez qui La cradnte ne sauwralt exister et poun qui £'espoin n'a pas Lieu
d'etre, £'Univerns et £'ego étant acceptés tels qu'ils sont. Mais, s4 vous etes
néellement ainsi, vous n'avez que faire du dzog-Ztchen. . .

© 0000

Nous allons terminer ce texte en vous communiquant une petite lis-
te de mantras que vous pourrez utiliser si vous pratiquez la Voyance avec sup-
port. A propos de cette forme de Voyance, nous n'avons pas cru devoir exposer
en détail le déroulement d'une séance proprement dite. 11 est évident que le
Voyant se contente, en séance, d'évoquer le sujet & propos duquel on 1'inter-
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roge, de la fagon dont i1 procédait & 1'entrainement aver les événements

et les hommes politiques. I1 fixe sa pensée sur 1'atmosfhére générale des exa-
mens (dans un cas semblable & celui cité plus haut) et évoque aussitdt aprés
un quelconque visage de jeune homme s'il ne connait pas le sujet. S'il le con-
nait, évidemment, il évoque son visage reel, mais sans insister, les traits
psuvent demeurer flous, c'est sans importance. Ce que le voyant "avec support"
doit percevoir, c'est 1'impression de joie ou de découragement qui se dégage
d'un personnage qui peut n'étre que silhouettd. :

En aucun cas, le voyant “avec support" n'utilise de photographie
ou de "témoin" quelconque. En revanche, contrairement au voyant “sans support"
il trace en début et en fin de séance des Sceaux et utilise des mantras dont
voici quelques exemplaires, transcrits phonétiquement :

I / Rén (connaltre) - tu (image) - xu <ag {avoin besodn de...) - jiang Lail

(£'avenin).
2/ Guan (vodn) - dou {ing (tranquille) - zchao (chencher) - schi (savoin) .

3/ Uuan iing (accueilllin) - zengue (tout) - schou (necevoin) - L (fonce) .

4/ Kong luide) - schal-(exposé au soleil) - dang (attendre) - 54 xLang (pen-

sée).
5/ Bato-hu-g (comprendre) - zao (chencher] - z4 dao (connaitre) - iu jLan
(nencontren) .

Les traductions données sont littérales.

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC vOUS...
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TEXTE XIII

- Eh! bien, mon ami, o0 en sommes-nous ? demande Maitre Wou 3
son visiteur lorsque, pour la troisiéme fois, le jeune homme venu d'Europe
se présente devant .lui.

- Mission accomplie, dit ce dernier. J'ai respecté le programme.
Maintenant, toute la journée, je pense & me tenir physiquement bien droit et
je m'écoute parler, ni plus ni moins qu'un orateur de comice agricole. Soit
dit en passant, je parle un peu moins mais je dis toujours pas mal de bétises
la différence est que, maintenant, je m'en rend compte. Quant & cette histoire
de "regard qui crée" ce n'est pas trés difficile et assez amusant. Toutefois,
~ma premiére expérience en la matiére n'a pas été sans risque. J'avais décida
de tenter 1'expérience suivante : regarder un chameau avec "des yeux neufs"
De "créer" un chameau.-J'en ai choisi un qui attendait le bat, prés du puits.
Une énorme béte, un véritable monstre. Je 1'ai imaginé chameau adolescent, bé-
bé, chameau, chameau foetus... Que sais-je ? J'ai imaginé qusqu‘'a ses géni-
teurs... et méme la nourriture qui les avait fait chameau et chamelle. Et le
lieu o0 ils avaient pu trouver.cette nourriture. Vous voyez : je faisais les
choses en conscience...

~ Et,-que‘s'est—il passé ?

- Trés simple : 1'animal appartenait & un caravanier mongol. Vous
connaissez le caractére aimable de ces gens-1a! Le type n'a probablement pas
cru que j'examinais sa bete avec des intentions créatrices. En tout cas, il s’
est mis & hurler dans son patois et toute son équipe est arrivée avec des gour-
dins. Je suis revenu ici trés vite...

Maitre Wou se mit & rire :
- Tout cela n'est pas grave. Donc, nous pouvons dire que vous ob-
. tenez des résultats dans 1'expérience du "regard créateur” 7

- .J'en obtiens. C'est méme assez amusant de jouer ainsi au petit
dieu parfaitement théorique. Seulement, je me pose une question.: ol donc ce
petit jeu de société peut-il me mener ?

- Votre question est bonne, dit Maitre Wou. Mais elle gagnerait
d etre précédée d'une autre. Celle-ci : QU'EST-CE qui va etre mené quelque
pgrt ?

- Comprends pas...

- Simple : je vous ai demandé de regarder, occasionnellement, n'
importe quel objet comme si vous veniez de le créer. Comme ferait un "petit
dieu", selon votre expression. Mais, vous n'etes pas un dieu, pour autant que
vous sachiez, du moins. Qu'etes-vous donc ? Vous n'étes pas, comme le dieu
dont vous parliez, incréé. Qu'est donc cette créature qui crée elle-méme du
regard en dissociant la chose regardée en éléments aussi primordiaux que pos-
sible ? QU'EST-CE qui va etre mené quelque part ? N'est-il pas logique que 1'
eétre qui, grace & son regard, crée le chose qu'il regarde, se crée ou plutot
se re-crée lui-méme dans la mesure ol sa mémoire le permet ?

- Diable! dit le jeune homme. Qu'allez-vous chercher maintenant 7
Expliquez-vous clairement. Que voulez-vous que je fasse ?

- Vous avez dit : oG ce petit jeu de société peut-il me mener ?
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Je pose la question : qu'est-ce qui va étre mené quelque part ? Ou, si vous
préferez : qu'étes-vous ? Non, je ne vous demande pas volre nom que je con-
nais fort bien. Un nom est peu de chose. On peut en changer sans altérer pro-
fondément ce que nous appelons notre personnalité. Mais, en ce moment méme,
qu'étes-vous ? Votre nom constitue un des éléments de votre étre, un des moin- .
dres. Ce que vous étes est la somme des expériences subies par un agglomérat
physique et mental qui est désigné par ce nom. C'est cela qu'il vous faut d'
abord connaitre : ce que vous étes. Aprés, mais aprés seulement, vous pour-
rez vous demander ol vous allez.

- Et,'que faut-il faire pour obtenir cette connaissance 7

- Je vous préviens. Vous allez vous récrier ; trouver que ce que
je vous demande est impossible, surhumain. Et puis, a la réflexion et surtout
aprés expérience, vous vous rendrez compte du fait que le travail demandé n'ex-
cade nullement vos forces. Je vous demande de prendre conscience, de fagon per-
manente ou presque, de la somme d'expériences qui a fini par constituer ce que
vous appelez "je"...!

Durant quelques dizaines de secondes, 1'Européen garda le silence.
Lorsqu'il se décida & parler, sa voix eut des intonations ironiques

- Rien de plus ? C'est peu, en vérité! A part Te fait qu'il me
faut penser, a longueur de journée & me tenir droit comme un soldat de bois ;
que je dois faire attention & toutes les paroles que je prononce - ce que je

‘fais, du reste, en ce moment - que je dois, au moins trois fois par jour, pro-
mener autour de moi un regard de bébé-Martien-petit-dieu-créateur ; travail-
ler huit ou dix heures aux champs et deux ou trois autres a la forge ; étudier
le soir, ces espéces de dessins que vous appelez une écriture et que, somme
toute, lorsque j'ai dormi cinqueheures dans une nuit, j'ai quasiment fait la
grasse matinée, il est certain que j'ai bien le temps de me remémorer tous les
détails de mon existence passée...! Car c'est bien cela que vous voulez que
"je fasse ? Mais cette fois, je regrette : je ne suis pas Superman. . .!

- Moi non plus, dit le vieillard. Et pourtant, j'y arrive. Je
_travaille cependant tout autant que vous, vous ne le contesterez pas ?7 Et jJe
“n'ai plus votre age. Et je n'ai jamais possédé votre force physique. Ce que-je -
vous demande est loin d'etre aussi difficile qu'il y parait. Reconnaissez ceci
si 1'on vous pose la question : vous souvenez-vous de ce que vous appelez votre
-passé ? des souvenirs vont remonter en vous, mais confus, fragmentaires. Vous
.n'étes pourtant rien d'autre que le résultat de ces expériences passées ou,
plus exactement, c'est 13d, pour le moment, tout ce qu'il vous est permis de
connaitre de vous. Je vous demande d'examiner vos souvenirs tous lesjours.
‘Mais pas tous vos souvenirs & la fois, bien entendu! Les souvenirs sont de

deux sortes : ceux qui sont nets, précis et ceux qui ne sont que formels. D'un
point de vue objectif, les premiers ne sont pas forcément les plus importants.
Tel homme peut garder un souvenir parfait, total, de telle promenade faite

dans sa jeunesse et ne conserver qu'un souvenir trés vague du jour de son ma-
riage, par exemple.

- Ce que vous dites 13 est vrai, fit le gargon. Le souvenir le
plus net de mon enfance est celui-ci : je dois avoir trois ans et je suis
avec mon pére, accoudés, tous deux, au parapet d'un vieux pont de ma ville
natale. Mon pére lance des feuilles de papier & cigarettes aux martinets qui
les rattrappent au vol. Ce souvenir est si net que, vous 1'avez remarqué, Jj'
en parle au présent. Et cependant, mon pére a du faire ce geste bien souvent,
pour m'amuser, et je n'ai gardé souvenance que de ce jour 1a. Pourquoi ? Je
1'ignore. Par contre, je n'ai qu'une idée trés vague de ce qui s'est passé
plusieurs années plus tard, le jour de ma premiére communion. I1 est vrai que
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je n'étais pas particuliérement pieux.

- Lla netteté d'un souvenir dépend d'un double état psychologique
et physiologique en rapport, du rest, avec ce que nous nommons “éveijl". Cette
netteté est donc indépendante de 1'importance réelle du fait dont on se sou-
vient. Mais un autre facteur intervient : 1'homme, étant ce qu'il est, n'aime
pas se souvenir de circonstances ol il s'est senti humilié. En lui, un proces-
sus inconscient se déclanche, qui efface de la mémoire ce qui le pousserait a
douter de lui-méme, de sa propre valeur. Or, méme lorsqu'il nous arrive de
jouer un beau role dans nos souvenirs, ce beau rdle ne fut, dans la réalite,
jamais aussi beau qu'il apparait d notre mémoire. Il y a toujours, dans nos
plus belles actions, un petit coin sombre, un aspect sordide, sur lequel naus
n'aimons pas revenir. En conséquence, nous nous mentons d nous-mémes, ce qui
est infiniment plus grave que de mentir & autrui en connaissance de cause. Je
ne veux pas dire, naturellement, que le jour de votre premiére communion vous
avez subi une humiliation quelconque : je parle en général. Mais, voulez-vous
un exemple : un individu accomplissant un acte de bravoure a, pratiquement
toujours, au moment de cet acte, 1'esprit traversé de pensées de lacheté, d'a-
bandon. Certains de ses gestes, méme, sont laches. Mais un peu plus tard et,
sur le plan pleinement conscient, en toute sincérité, il ne se souvient plus
que de 1'acte de bravoure lui-méme. Pourtant, il s'en est peut-étre fallu de
trés peu que-la lacheté ne 1'emporte sur 1'héroisme. Et cependant, toute trace
de ce qui fut tendance a 1'abandon a disparu. En revanche, lorqu'une somme de
pensées et de petits gestes, "beaux et laids”, aboutit a de mauvais résultats,
1'homme oublie le tout et s'oublie, s'endort un peu plus, ou, ce qui est pis,
sombre dans la névrose si le souvenir inconscient proteste... :

Ce que je vous demande de faire est simple. Chaque matin, avant
votre lever, évoquez quelques-unes des circonstances essentielles de votre vie.
Attention, je dis : évoquez, ou tout au moins essayez d'évoquer, les circons-
tances qui ont fait de vous ce que vous étes et non celles dont le souvenir
est resté le plus vif en vous. Vous n'y parviendrez pas facilement ? Cela est
certain et beaucoup de choses demeureront dans 1'ombre. Respectez 1'ordre chro-
nologique : .commencez par le début de votre existence et revenez, dans le temps,
Jusqu'a 1'époque -actuelle. Attention encore : évoquez, souvenez-vous, mais ne
jugez pas. Ni vous, ni les autres. IT-n'y a pas plus de jugement & porter dans
1'histoire de-votre vie que dans celle des saisons. Naturellement, vous lais-
serez de coté tous les événements qui se sont produits & une époque oll votre
conscience n'était pas suffissamment claire : vos souvenirs de bébé, importants
sur un autre plande recherche psychologique, ne compteraient pas pour nous,
méme si vous pouviez les faire revenir & votre mémoire.

: Je vous ai dit de ne vous intéresser qu'aux seules circonstances
importantes de votre vie. Mais i1 est bien entendu que cette importance est,
en bonne partie, d'ordre subjectif. Parmi les événements que vous avez vécus,
certains, qui vous paraissent aujourd'hui insignifiants ont pu vous paraitre
déterminants & 1'époque ol ils se sont produits et la somme de vos pensées,
de vos désirs, de vos impressions, de vos illusions de ce moment de votre exis-
tence, a eu autant d'influence sur votre "devenir" que 1'événement lui-meme
ou n'importe quel autre.

- Tout cela est bien compliqué!

- Pas tellement. Demain matin, en vous éveillant, posez-vous cet-
te question : quel est mon plus ancien souvenir ? Naturellement, ce ne sera
pas le souvenir vraiment le plus ancien qui affleurera, mais ce sera, malgré
tout, un trés lointain souvenir. Celui d'une bag arre, peut-&tre, qui vous
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opposa d un autre gamin sous le préau de 1'école maternelle. Evoquez ce sou-
venir avec autant de précision qu'il vous sera possible. Cette précision ne
sera pas grande 7 Peu importe. Essayez seulement de vous souvenir au mieux

des faits, du décor, de votre état d'esprit. Dans la journée qui suivra, re-
portez quelquefois votre pensée vers ce souvenir. Vous verrez comme il rede-
viendra vivace. Mais ne vous éternisez pas sur cette vision d'une petite tran-
che de votre passé. Dés le lendemain, évoquez de la méme facon un souvenir un
peu plus récent. Peut-etre un autre souvenir, plus ancien que’ le premier, vien-
dra-t-il s'immiscer entre ces deux évocations. Tenez-en compte, laissez ce sou-

~venir affluer en vous, mais ne vous y attardez pas trop. I1 faut que, d'une fa-
" ¢on générale, partant de vos plus jeunes années vous remontiez la chaine de

2%

vos souvenirs jusqu'au moment présent, & raison d'une évocation caractéristique
par jour. Plus tard, vous pourrez revenir en arriére et passer en revue des
événements un peu négligés durant cette remontée du temps. Mais pour 1'instant,
contentez-vous d'agir comme je vous dis : évoquez chaque jour un souvenir du
passé, en remontant vers ce que nous appelons le présent. Et, entre deux évo-
cations, dans le courant de la journée, essayez de vous "voir", de vous “situer",

- tel que vous étiez durant la prériode qui sépara effectivement ces deux souve-

nirs. Si vous vous embrouillez quelque peu, si vous placez chronologiquement
un événement avant un autre, tant pis, ce n'est pas grave, 1'important est de
re-créer une ambiance et non de dresser un bilan.

IT faut une dizaine de jours & un individu de bonne volonté pour
apprendre 3d ressentir la présence de son corps simplement en se tenant droit.

11 faut, en général, un peu plus pour acquérir la pleine conscience du fait
“qu'on parle et des paroles qu'on prononce. Prendre 1'habitude de regarder le

monde comme s'il venait d'étre créé, par nous, a 1'instant méme dans le “temps
gécoulé" est un peu plus long, mais c'est, 13 encore, affaire d'habitude. Tout
cela est ennuyeux ? Difficile & exécuter ? Oui, sans doute, tant que 1'habitu-
de n'est pas prise. Mais contrairement & ce que pensent la plupart des gens -

“quoi qu'ils disent - rien n'est obtenu sans effort. Paraphrasant Jaspers, je
‘dirais volontiers : “etre vraiment, c'est agir et penser différemment". L'hom-

me ne redeviendra un homme au plein sens du terme que lorsqu'il aura retrouvé
les habitudes qui étaient siennes avant sa déchéance. On ne peut etre "éveillg"

2t se "laisser penser" comme le fait 1'homme ordinaire.-C'est une-1oi contre -

‘laguelle 1'homme ne peut rien...

- Bon! dit le jeune homme qui avait écouté d'un air résigné cet-
te tirade. Je vais essayer. Mais il est une chose qui m'échappera toujours et

~n'empéchera probablement d'atteindre ce que vous nommez "éveil". Je suis bien

sUr que je ne comprendrai jamais réellement le sens de cette ph rase que j'en-

;ends rabacher depuis que je suis ici : "Le temps est Un, etc...".

- . = Puisque nous avons devant nous un peu de temps - ce fameux
cemps! - dit Maitre Wou, je vais vous faire un peu de lecture. Car, vous lisez,
1'est-ce pas ? fort mal 1'anglais... Je vais donc traduire...

I1 se pencha et .prit, dans un rayon de sa petite bibliothéque, un
'0lume dont i1 montra le titre & son visiteur. Celui-ci lut : "A New Model of
he Universe" et le nom de 1'auteur : Ouspensky. Maitre Wou ouvrit le volume,
iécouvrit la page recherchée avec une rapidité dénotant une connaissance appro-
‘ondie de 1'ouvrage, et traduisit & voix haute le passage suivant

- "La vie en elle-méme EST le temps pour 1'homme".(C'est, commen-
"a Maitre Wou, Monsieur Ouspensky qui s'exprime ainsi). Pour lui, il n'y a pas
1 ne peut y avoir d'autre temps que celui de sa vie. L'homme EST sa vie. Sa
‘ie EST son temps. Notre maniére de mesurer le temps pour tous en utilisant
les phénoménes tels que le mouvement apparent de la Lune ou du Soleil, est
‘ompréhensible, du fait de sa commodité pratique. Mais on oublie généralement
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que ce n'est qu'un temps formel, accepté d'un commun accord. Pour 1" homme,

Te temps absolu est sa vie. Il ne peut y avoir d'autre temps en dehors de
celui-la. Si je meurs aujourd'hui, demain n'existera pas POUR MOI. Mais,

comme nous 1'avons dit plus haut, toutes les théories sur la vie future,

sur une existence post-mortem, sur la réincarnation, etc..., contiennent

une erreur évidente. Toutes se fondent sur notre compréhension habituelle du
temps, c'est-d-dire sur 1'idee que demain existera aprés la mort. En réalite,
c'est en cela que la vie différe de 1a mort. L'homme meurt parce que son temps
s‘achévé. I1 ne peut y avoir de lendemain & la mort. Or toutes les conceptions
de la vie future réclament un lendemain, 1'existence d'un lendemain. Quelle
sorte de vie future serait-elle donc, celle od il n'y aurait ni futur, ni len-
demain, ni temps, ni aprés...? *

- Et voila, fit Maitre Wou, ce qu'écrit Monsieur Quspensky, homme
assez connu en Occident.

- I1 me semble, dit le jeune homme, qu'il fait sienne vos théses
et qu'il soutient votre fagon de voir quant & 1'éternité du présent...

- C'est vrai, dit Maitre Wou. Cet homme a recu - indirectement -
1'enseignement du Tao. Et i1 soutient notre fagon de voir, comme la corde sou-
tient le pendu - ainsi que dit un de vos proverbes. Par rapport aux penseurs
du Tao - j'entends : les penseurs qui , en meme temps réalisent - Quspensky se
situe @ 1a place qu'occupent les théologiens par rapport aux mystiques dans le
domaine religieux. C'est-a-dire qu'il essaye d'exprimer par des mots ce qui,
pour les autres, est expérience directe. Et, ce faisant, il trahit. Je laisse
de coté tout ce qui, dans ce passage, est d'ordre eschatologique. M. Ouspensky
a certes raison quand il dit que 1'homme ne saurait connaitre aucun autre temps
que ce que nous appelons "homme" et qui est, & nos yeux, un composé psycho-
biologique, n'est pas forcément que cela et peut trés bien, aprés sa disloca-
tion, voir un ou plusieurs de ses &léments - ou d'autres, non percus par nous -
entrer en contact avec un temps AUTRE que celui que nous subissons - le temps
entropique - ou que celui que la technique du Tao nous permet de connaitre :
le temps réel et statique. J'en ai déja trop dit sur ce sujet, étant, par pro-
fessian,. un. homme a-religieux. J'en reviens donc & notre temps a nous, le temps
de 1'homme sur la Terre, que nous voyons sous la forme-d'un défilé de Jours
nous menant de la naissance & la tombe et qui est, en fait, immobile et sta-
tique pour qui sait voir.

- Ne croyez-vous pas, dit 1'Européen, profitant d'une pause du
vieux maitre, que cette conception du Temps, statique, immobile et dans lequel
les mémes causes reproduisent &ternellement les mémes effets, est particulie-
rement déprimante ? Je n'ai que vingt-quatre ans mais, si je dois revivre,

~éncore, toujours, les années de misére, la torture, la guerre, la prison po-
1litique, bref, tout ce que j'ai déja connu de peu réjouissant et que ne com-
pensent pas, loin de 1a! les moments heureux ; je vous avoue que Te matéria-
Tisme pur et simple me parait beaucoup plus tentant...!

- C'est bien ce qu'a di penser Monsieur Quspensky, répondit pai-
siblement Maitre Wou. Dans son livre, il continue ainsi

"Cela signifie que si un homme est né le 2 septembre 1877 & 7 heu-
res du matin et qu'il meurt en 1912, il se retrouve aprés sa mort en 1877 et
doit revivre éternellement la méme vie. En complétant le cercle de sa vie, il
s'y réintroduit. I1 renait dans la méme ville, dans la méme maison, le méme
Jour, & 1a méme heure ; i1 refera les mémes erreurs, connaitra les mémes per-
sonnes, etc... Et lorsque le moment viendra (en 1912), i1 mourra exactement
comme il T1'a fait et, au moment de sa mort, ce sera exactement comme si quel-
qu'un remettait toutes les horloges & 7 heures du matin, le 2 septembre 1877..."
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Maitre Wou commenta ce qu'il venait de lire :

- Naturellement, tout ceci est faux parce que mal exprimé. L‘au-
teur emploie des expressions comme : revivre éternellement 1a méme vie - cercle
de sa vie - 11 mourra comme il 1'a fait, etc... qui tendent & montrer 1'infini
et 1'inaltérable sous la forme de 1a répétition, du retour cyclique. Pour étre
juste, il faut reconnaitre que tout ceci est inexprimable avec les mots et c'
est du reste pour cela que nous insistons sur les exercices pratiques qui, seuls
permettent une connaissance directe, au-dela du vocabulaire. Quoi qu'il en soit,
telle qu'elle est ici exprimée, cette thése est en effet extrémement dépriman-
te. L'auteur s'en apergoit fort bien et, du coup, il se lance téte baissée
dans le piége sémantique qu'il a lui-méme posé. I1 ecrit :

“IT y @ des hommes dont la vie contient une ligne intérieure ascen-
-dante (?) qui les fait sortir peu & peu du cycle (!) des répétitions éternel-
les (!) et les &léve sur un autre plan de 1'étre..."

- Et il cite des cas : tel homme peut se souvenir de son avenir et
par la-méme éviter de recommencer les erreurs commises. Vous voyez a quel point
Ouspensky se prend & son propre piége, fait de mots : il est bien évident qu'
il ne peut y avoir immuabilité si un homme, quel qu'il soit, modifie quelque
chose. Et, comme toute modification entraine fatalement une altération du fu-
tur, i1 s'ensuit que le futur dont le souvenir a été gardé et qui a servi de
base a la modification, ne peut pas exister.

- La thése se détruit donc elle-méme...

= Non, mon jeune ami : rien de matériel, de visible, ne peut etre
modifié. Seul le Sage qui ne se soucie pas du"devenir" peut avoir une vision
globale du temps et y puiser la sérénité. I1 est faux de penser qu'il puisse
y avoir “souvenir du futur" chez un homme ayant soif du “devenir®. Si cela
était, i1 serait capable, sachant ce qui va étre, de modifier ce futur et, en
conséquence, i1 ne pourrait pas le connaitre. Le bonheur est un état d'esprit :
les martyrs chrétiens étaient heureux dans 1'aréne, face aux fauves... Ils de-
vaient ce bonheur au "devenir® ?°3 1'espoir d'étre bientdt dans la Maison du
Pére ? C'est exact, mais j'ai vu mourir 3 Shangai des militants marxistes, ma-
térialistes convaincus. I1 est indiscutable qu'en marchant vers la chaudiére
ol les hommes du Kuo-min-tang allaient les ébouillanter, certains d'entre eux
étaient heureux.. Je ne vous donne pas la philosophie de ces hommes en exemple
~d suivre, je veux simplement vous montrer que le bonheur ne dépend pas de 1!
2spoir. I1 y a, mon gargon, quelque chose de supérieur & 1'espoir, c'est la
certitude ; et elle ne peut &tre acquise que par un dur travail sur soi-méme.
Vous pouvez, certes, obtenir le bonheur métaphysique a moins de frais et bien
dlus rapidement. Vous n'avez qu'a suivre les directives du ministre d'une quel-
zonque religion. S'i1 s'agit d'un homme ordinaire, i1 vous dira des choses qu'
o lui a dites & lui-méme et qu'il a cru, sans preuves, parce que son tempéra-
nent 1'y prédisposait. Ces choses seront peut-étre vraies, je n'en sais rien
2t 1ui non plus, s'il est un homme ordinaire. Mais ce ministre sera peut-étre
In mystique et, en ce cas, il aura peut-étre percu quelque chose de réel, qu'
il vous communiquera. En ce cas, il vous faudra croire ses affirmations de
onfiance - ce qui est simple pour certains - ou devenir vous-méme un mystique
ifin de voir les memes choses. Je vous conseillerai, si quelque jour vous vous
sentez 1a vocation religieuse, d'adopter plutdt la deuxiéme attitude, en vous
aéfiant des effets de la suggestion.

Nous n'aimons pas offrir aux hommes une croyance toute faite. Tout
-€ que je vous dis est peut-etre un tissu de mensonges ou de réveries. Cher-
~hez, trouvez par vous-méme. Le dzog-tchen est fait pour cela. Dans toutes les
raroles que j'ai prononcées devant vous, il n'en est aucune qui indique de
juelle nature est la sérénité que procure "1'éveil". Cela, vous devez le dé-
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couvrir vous-méme sinon, ce serait, & nos yeux, sans valeur. Vous pourriez,
si j'en disais plus, devenir la victime de la suggestion pure et simple...
Bonsoir, mon ami...

00000

Oui, Maitre Wou avait raison : 1'idéal serait de vous proposer
Ta recherche de "1'éveil" sans vous dire un seul mot de la nature de celui-ci.
Car, en fait, "1'éveil" de 1'homme aux réalités du Tao est bien autre chose
que ce que les pauvres mots employés par nous donnent & entendre. Cette "autre
chose", vous la trouverez infailliblement si vous poursuivez 1'expérience dzog-
tchen jour aprés jour, sans tenir compte de vos croyances et sans vouloir don-
ner au réel, lorsque vous le percevrez, une expression verbale.En fait, le réel
ne peut etre décrit. Ceci, pour une raison fort simple : le réel et 1'irréel
ne sont qu'une seule et méme chose percue sous deux angles différents. Mais le
Tangage humain n'a été congu que pour décrire la vision obtenue sous le deuxié-
me angle.

Nous allons maintenant revenir @ la parapsychologie. Ld aussi, vous
devez vous garder de toute impatience. Nous vous donnons, de texte en texte,
la description de certaines méthodes utilisées par des hommes du Centre-Asie
pour agir sur 1'Univers environnant par des moyens extra-sensoriels. Beaucoup
d'entre vous ont remarqué que, comparée 3 la “magie" occidentale, celle que
nous vous présentons se distingue de la premiére par un caractére simple, sim-
pliste, si 1'on veut. Les évocations, le rituel, sont réduits, semble-t-il,

a bien peu de chose. En fait, en Asie Centrale, ces pratiques sont générale-
ment bien plus compliquées. Ne 1'oubliez pas, les hommes et les femmes qui
“pratiquent ce genre de profession, sont tenus de satisfaire aux golts de leur
clientéle qui exige un décorum, une mise en scéne frappant 1'imagination. E1-
le en veut, comme 1'on dit "pour son argent". Les magiciens jaunes organisent
donc -des:cérémonies :ostentatoires, autant et plus compliquées que celles aux-
‘quelles se complaisent leurs collégues blancs: Mais toutes ces exhibitions
(dont certaines sont fort spectaculaires) n'influent en rien sur la valeur de
1'expérimentateur, de son savoir-faire et, dans certains cas, du bon usage de
certaines propriétés du magnétisme terrestre. Du reste, les maitres véritables,
dont la réputation n'est plus & faire, procédent aussi simplement que nous.
Mais de toute fagon, si vous avez 1'intention d'impressionner quelqu'un par
une expérience “magique", rien ne vous empéche de corser cette expérience en
y. introduisant un cérémonial compliqué de votre choix. L'&tre humain raffole,
trés souvent, de ces puérilités...

I1 est une autre chose qu'il vous faut comprendre bien. Nous vous
offrons, dans ces textes, une formation parapsychologique. Permettez-nous
une comparaison : supposez que, n'ayant jamais pratiqué aucun sport, vous dé-
siriez devenir haltérophile de compétition, par exemple. I1 vous faudra entre-
prendre, au préalable, un travail méthodique de musculation joint & 1'appren-
tissage des mouvements d'haltérophilie proprement dite. Mais, méme lorsque vo-
tre musculature aura atteint un developpement et un tonus suffisants, meme lars-
que vous posséderez une connaissance quasi-parfaite de 1a fagon dont i1 convient
d'arracher, d'épauler et jeter et autres exercices propres & la discipline en
question, vous n'en serez pas pour autant devenu un champion, ni méme un halté-
rophile "qui réussit" dans son sport. La pratique, 1'irremplacable expérignce,
vous manquera encore. I1 en va de méme en parapsychologie. Nous vous présentons
seulement trois domaines parapsychologiques, choisis parmi les plus importants.
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Ceci afin de ne pas disperser vos efforts. Nous vous disons en quoi doit
consister 1'entrainement qui "musclera" votre psychisme. Cette “musculation"
obtenue, nous vous disons quelle est la marche d suivre, quels "mouvements"

vous permettront d'obtenir des résultats. Nous nous sommes permis, ci-dessus,
une comparaison d'ordre sportif. En voici une autre empruntée au domaine culi-
naire : la parapsychologie pratique ne ressemble en rien ad ces recettes de
cuisine du genre “Tous Cordon Bleu" : mettez le produit Machin dans 1'eau bouil-
lante et, cing minutes aprés, vous obtiendrez un savoureux Liévre & la Royale...
Non, la parapsychologie pratique demande un entrainement, la connaissance des
techniques a utiliser et un “tour de main" qui ne s'acquiert qu'avec la prati-
que... Dans nos deux derniers textes, nous vous avons parié de la Voyance. Vous
pouvez devenir Voyant. Rien ne s'y oppose. I1 y a en vous, comme en tout étre
humain, tout ce qu'il faut pour cela. Mais vous n'y parviendrez, comme en tout
autre domaine, qu'avec de la pratique.

Maintenant, nous allons traiter de 1'action psychologique & distan-
ce. Nous avons déja abordé ce sujet dans le 5éme texte avec "1'Appel aux Forces".
Théoriquement,-i1 &tait trop tot pour cela : en principe, c'est seulement aprés
s'étre longuement exercé & la pratique de la Voyance que le "magicien" devient,

- par la puissance de concentration acquise, capable d'agir efficacement dans ce
- domaine. En principe, disions-nous, mais en principe seulement. Dans la réalité,
“1'Appel aux Forces" est surtout conditionné par la bonne utilisation de certai-
nes propriétés peu connues du magnétisme terrestre. I1 arrive trés souvent que
.- des personnes sans entrainement psychique poussé obtiennent, sur ce plan, des

- résultats remarquables. Une difficulté, toutefois, se présente au néophyte :
c'est son Inconscient qui, dans cette expérience, se trouve chargé du gros de
1'ouvrage. Or, si cet Inconscient n'est pas, sur le plan spatial, guidé comme

le Conscient par un appareil sensoriel aux possibilités limitées, il ne 1'est
pas, non pius, sur le plan temporel. En d'autres termes, des résultats peuvent
--etre obtenus dans un futur assez éloigné, ce qui fait que 1'expérimentateur,

. ne percevant rien de tangible dans 1'immédiat, a souvent tendance & se découra-
ger. Il abandonne alors toute pratique et, lorsqu'il rencontre plus tard le
résultat positif de son expérience, il 1'attribue au seul hasard...

Ce que nous allons vous proposer maintenant re peut etre entrepris
que lorsque vous ‘aurez déja une pratique suffisante de la Voyance. Dans 1'im-
médiat, vous ne pourrez rien “faire", mais vous pouvez apprendre. Et tout d'a-
-bord apprendre sur quels principes est basée la pratique d'une action psychi-
que & distance (en Asie centrale tout au moins).

& Jusqu'ici, nous avons évité de verser dans un exotisme facile. Nous
- n'avons, pour ainsi dire, jamais évoqué sérieusement le double concepte du Yin
et du Yang qui est, pourtant, & 1'origine, non seulement de lapensée philoso-

- phique chinoise, mais aussi de la parapsychologie Est-Asiatique et Centre-Asia-
~-tique (Tibet compris : les bon-po, précurseurs du lamaisme “magique" ne sont

- giére que des taoistes plus ou moins dégénérés). I1 nous faut maintenant dire
at moins quelques mots de ce double concept.

Tout se passe, dans 1'Univers comme si...

Le Tao, principe de toute chose, se manifestait dans le monde tan-
gible par un double état “d'etre". Ce double état a nom : Yin et Yang. Tout ce
qQui est perceptible aux sens, etre vivant, matiére inerte, situation, pensée ;
bref, toute manifestation, quelle qu'elle soit, exige la co-existence (en quan-
tité variable) de ces deux principes par lesquels se manifeste le Tao. Le Yang
est la force d'expansion, tendant toujours vers le plus. I1 symbolise la mascu-
l1inité, la vie tendant vers 1'avenir, les couleurs claires, le revouveau. Exac-
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tement aussi important, le Yin qui est la force rétractive, tendant vers Je

moins, symbole de la féminité, du retour vers la matrice avant le renouveau,
le sombre, 1'approche de 1'hiver, etc...

I1 importe de bien comprendre deux choses :

12/ Sur un certain plan, tout ce qui, dans la nature appartient
au Yin, forme un bloc dont chaque fraction interfére ou peut interférer sur
les autres. I1 en est de méme, évidemment, en ce qui concerne le Yang. Par
exemple, lorsque nous émettons, comme il convient, une pensée Yin, nous agis-
sons sur le Yin des objets matériels ou sur celui des &vénements. Voici, pen-
serez-vous, qui rejoint les théories de la doctrine "Pensée construcive". En
fait, il n'en est rien. Le Yin et le Yang ne peuvent co-exister que dans une
proportion déterminée. Lorsque 1'un des principes est en excés, 1'équilibre
se rompt et tout est détruit. Voici un exemple précis, bien que, comme vous
allez en juger, strictement fictif :

Supposons une nation, un état quelconque ou toutes chosés vont
pour le mieux. (Vous le voyez : notre exemple est bien fictif). Dans cet &tat,
le Yin et le Yang sont donc parfaitement équilibré, ce qui peut se traduire,
en termes politiques : progressistes et partisans de la tradition exercent une
influence égale. Admettons maintenant qu'un puissant "magicien", ne soit pas
content de cet état de choses. I1 voudrait, par exemple, voir le pays progres-
ser plus rapidement. C'est 13 une position Yang. Le magicien émet donc des
pensées Yang et, étant donné leur puissance, elles influent sur le cours des
événements dont la proportion Yang se trouve augmentée. La situation va-t-elle
donc évoluer dans le sens voulu par le magicien ? En un sens, oui, mais elle
évolue trop vite. L'équilibre se trouvera rompu, le progrés deviendra révolu-
tion puis anarchie car “trop lesté, le Yang entrainera la roue du Tao Jjusqu'au
sol ol i1 demeurera tandis que Te Yin sera élevé au plus haut point...". En
d'autres termes, la révolution (ce mot étant pris dans ses deux sens) &tant
terminée, les partisans de la Tradition se trouveront seuls au- pouvoir jusqu'a
ce que le Yin, trop "lest&" & son tour imite 1'exemple du Yang et lui laisse
la place. Notre trés hypothétique magicien aurait donc eu intérét a émettre
des pensées Yin pour obtenir le.Yang. De ceci découle la deuxiéme chose qu'il
faut hien comprendre :

2° / Une action psychique ou autre, vise soit & maintenir et pro-
longer un état existant, soit & le "renverser" et i le remplacer par son opposé.
Mais, selon que cet &tat est fait d'une proportion plus ou moins grande de Yin
et de Yang, nous obtiendrons, soit le résultat recherché, soit son opposé. En-
core un exemple. Supposons deux hommes, 1'un trés jeune, 1'autre trés agé, qui
décident, dans le but de conserver leur santé, de se livrer a 1'exercice phy-
sique. {I1 est bien entendu que le premier est un adolescent en pleine crois-
sance et le second un homme placé aux confins de la décrépitude). En pratiquant
tel exercice (Yang), le premier augmentera la force de résistance de son orga-
nisme non encore saturé. Quant au second, cet excés de Yang rompant définiti-
vement 1'équilibre 1'emménera au Yin définitif (pour le"sens commun") : & la
mort. En d'autres termes, pour toute action entreprise - et surtout pour toute
action psychique - il est bon de considérer préalablement si son exécution ira
bien dans le sens voulu par le Tao - les marxistes diraient dans le sens de
1'Histoire... C'est en cela, entre autres, que la pratique de la Voyance peut
vous aider. L'intuition du Voyant Tui dit si telle action est licite ou non.

o Dans notre prochain texte, nous vous décrirons le type meme de 1'ex-
périence par laquelle le psychisme humain tend & influer sur le événements en
cours ou a venir, en dehors de toute action matérielle. Dans son principe, cet-
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te expérience est apparentée a "1'Appel aux Forces". Elle en différe cepen-
dant sur certains points. Beaucoup plus compiexe que “1'Appel", elle exige

un long entrainement préalable & la concentration mentale et & la Voyance.
Dans le cas de "1'Appel aux Forces", nous vous avions indiqué un procédé
d'entrainement de vos facultés de concentration qui convenait parfaitement

d cette expérience quasi-mécanique. Pour ce que nous vous proposerons dans

le prochain texte,-1'entrainement & la concentration pratiqué par le Vo-
yant "sans support" vous sera nécessaire. Evidemment, vous pouvez vous con-
tenter de pratiquer “1'Appel aux Forces" méme si vous n'avez pas encore cons-
taté une réussite dans ce domaine, rien ne prouve que votre échec est réel,
1'€1ément “temps", nous 1'avons dit, ne pouvant eétre maitrisé au cours de
cette expérience. Mais, justement, dans celle que nous vous offrirons bien-
tot - et que vous ne devrez tenter qu'aprés avoir obtenu des résultats po-
sitifs dans le domaine de la Voyance - le facteur "temps" ne sera plus une
gene : vous saurez quand 1'expérience aboutira et si elle aboutira. L'entrai-
nement nécessaire a la bonne exécution de cette expérience future est celui
que vous pratiquez déja si vous vous exercez & la Voyance "sans support".
Vous n'avez donc qu'a continuer dans la direction prise.

Et, pour terminer ce texte, un bon conseil. En parapsychologie
plus que dans n'importe quel autre domaine peut-étre, la précipitation est
T'ennemie. Prenez votre temps. Entrainez-vous avec sérieux et méthode. I1
n‘est pas de procédé plus rapide que celui que nous vous proposons pour
apprendre a agir avec le seul psychisme. Mais ce n'est pas en quelques se-
maines que, ayant appris, vous pourrez agir avec efficacité (nous entendons
par 1a : avec une efficacité réguliére).

Prenez donc votre temps. Normalement et sauf exceptions heureu-
ses, cette série de textes doit etre terminée lorsque vous serez & méme d'u-
tiliser vos connaissances "magiques" de facon satisfaisante sur le plan pra-
tique. A ce moment 13, ne 1'oubliez pas, nous serons & votre disposition
pour vous donner les conseils qui s'imposeront.

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC VOUS... o
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TEXTE XIV

- Et nous voici, dit Maitre Wou, & la quatriéme étape de votre
marche directe & "1'éveil". Quand on y songe - en connaissance de cause -
qu'y a-t-il-de plus simple que 1‘éveil aux réalités du Tao ? Rien.“L'éveil"

a souvent &té défini comme étant une certaine facon de regarder 1'Univers.

Le samsara et le nirvana, disent les bouddhistes, sont une seule et meme cho-
se vue d'une maniére différente selon 1'angle sous lequel elle est contemplée.
Ceci est & peine une comparaison. Nous disposons, vous le savez, de deux mo-
des de vision : vision centrale et vision périphérique. La premiére est uti-
lisée lorsque nous voulons diriger notre attention vers un but précis : objet
quelconque ou détail de lecture, par exemple. La vision périphérique, au con-
traire, n'est pas braquée vers un point déterminé. Elle est moins aigie mais
permet de voir globalement tout ce qui est placé devant nous. La pensée de
1'homme ordinaire est tout & fait comparable & la vision centrale. Comme el-
le, elle se concentre sur un point précis, jusqu'a 1'idée fixe quelquefois.

Ce point peut appartenir @ n'importe quel domaine du passé, du futur ou -
moins souvent - du présent, mais c'est un point fixe sur lequel la pensée se
crispe. L'homme éveillé - avec, évidemment, les limitations dues a sa nature -
a sa pensée tournée a la fois vers 1'extérieur et vers lui-méme, tel qu'il
“fut", qu'il “"est" et qu'il “"sera"...

- Ce qu'il fut, ce qu'il est, je comprends cela, dit 1'éléve.
Mais, en ce qui concerne 1'avenir, 1'homme, &veillé ou non, ne peut etre sur
de rien et doit se contenter de suppositions.

- 11y a, fit Maitre Wou, suppositions et suppositions. Certai-
nes éveillent 1'homme et d'autres 1'endorment. Par exemple, supposer que les
bons seront forcément récompensés et les méchants punis parce que notre con-
ception de la Justice exige.qu'il en soit ainsi,est une. supposition endormante.
Supposer que nous mourrons est, au contraire, une suppositions éveillante.

- 11 me semble, dit 1'éléve, que la mort est une certitude et non
une simple supposition. Et méme, s'il est un détail de mon avenir dont je sois
certain, c'est bien de rencontrer un jour la mort. Oui, un jour ou 1'autre, je
connaitrai la mort, cela est certain!

. - oh! que non, fit Maitre Wou. Cela n'est pas certain. La plupart
.des gens ne "connaissent" jamais la mort. Si demain quelqu'un vous tire une
balle dans 1a nuque, vous passerez de 1'é&tat d'existence a celui de non-exis-
tence sans rien connaitre de ce passage. Or, c'est ce passage de la vie d la
non-vie qui constitue le phénoméne appelé “"mort", comme le passage de la non-
vie & la vie est le phénoméne appelé "naissance". Beaucoup de gens n'ont pas
suffisamment de conscience au moment du ph&noméne "mort" pour le connaitre.
Mais supposer qu'on le connaitra un jour proche est une supposition éveillante.

- Vous préconisez donc, si j'ai bien compris, une méditation sur
la mort ? Puis-je vous faire remarquer que ce n'est pas trés original 7

- Ce n'est pas exactement une méditation sur la mort que nous pro-
posons, dit Maitre Wou ; tout au moins, pas dans le sens od on 1'entend habi-
tuellement. L'homme non-éveillé a 'toujours - et c'est normal - une peur atroce
de la mort et de ses souffrances (qu'il ne connaitra pas forcément) et aussi
de 1'état de non-vie qui lui succéde. Mais seuls Tes individus tres lucides
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s'en rendent compte. La plupart des gens n'ont pas conscience de cette peur :
ils ne voient que le masque sous lequel elle se dissimule et qui est, trés
souvent, la peur de 1'acte de vivre lui-méme. Pourquoi, vous dira-t-on, avoir
peur de la mort ? (confondue, du reste, avec la non-vie qui lui succéde). Ou
bien il existe une vie post-mortem, et dans ce cas nous ne ferons gque changer
d'etat ; ou bien i1 n'y a rien et, en ce cas-13, en quoi le néant qui suit
1'existence pourrait-il étre plus effrayant que celui qui la précéde. ? Non,
ce dont j'al peur, c'est de ceci, de cela, de la souffrance surtout. Le fait
que toute vie tende naturellement & se vouloir &ternelle, ne compte pas pour
tous ces penseurs. C'est pourtant cette éternité que "ressent" 1'homme &veil-
1é. Mais parlons d'autre chose. Tenez, vous, par exemple, vous ne craignez
pas la mort 7

- Je regrette, Wou-li-pang, de devoir me ranger sous la banniére
adverse, mais non, en toute franchise et sans vanité, je ne crois pas craindre
la mort ni la “non-vie" qui lui succéde. Et j'ai cependant affronté tout cela
quelquefois!

- I1 est exact qu'on vous a vu avancer dans des combats ol beau-
coup d'hommes braves reculaient. Mais etes-vous sir de pouvoir affronter sans
effroi la perspective d'un certain type de mort ? Par empoisonnement, par exem-
ple ? Puis-je, mon jeune ami, vous faire remarquer que votre visage prend une
teinte verdatre du plus curieux effet ?

- Ecoutez, Wou-Ti-pang, je reconnais que je crains un empoison-
nement. Mais trés lucidement, je vous affirme que ce n'est pas la mort que je
crains, ni le "passage", ni "1'aprés-vie", mais bien la souffrance physique
pure et simple. Vous le savez, j'ai €té emprisonné pendant des mois par vos
charmants compatriotes. On m'a pas mal torturé et j'ai pu constater que la ré-
putation des bourreaux chinois n'était pas usurpée. J'ai assez bien supporteé
la chose et ce n'était pourtant pas spécialement amusant : Jjambes et bassin
brisés, coudes déboités. Mais plus tard, je ne sais lequel de ces messieurs
poussa la plaisanterie jusqu'd me faire avaler, avec ma maigre nourriture, une
saloperie quelconque, tirée, m'avez-vous dit par la suite, du bambou. Pendant
prés d'un mois, j'ai agonisé sans fin, pas d'autre mot,. vomissant, déféquant
sang et bile. Une tempétature a faire claquer un thermométre - <i j'en avais
eu un et 1'énergie de 1'utiliser. Pas de soins, bien sir, et personne d'autre
dans ma cellule. Si vous n'aviez pas réussi a m'approcher et & me faire prendre
des médicaments, j'aurais“franchi le passage" c'est sir! Mais de quelle facon!
Je vous 1'assure : si j'avais eu un revolver et la possibilité d'appuyer sur
la détente, votre fameuse peur de la mort n'aurait fichtre pas empéché mon sui-
cide!

i - Donc, vous n'avez pas peur de la mort mais de la souffrance ex-
cessive, vous venez de le démontrer brillamment. Mais ne comprenez-vous pas
jue tout ceci n'est qu'affaire de terminologie ? En réalité, vous étes mort
cent fois, de cent agonies, dans cette cellule. Qu'il soit ou non suivi de
“non-vie", le passage, la mort, est forcément une expérience subjective. Encore
une fois, vous continuez & confondre la mort elle-méme, qui est agonie et qui
Jeut étre ou ne pas étre ressentie consciemment, et la “non-vie" qui Tui succé-
de et que vous ne pourrez jamais connaitre avec votre personnalité actuelle -
-orps et psychisme. Mais quittons les spéculations. I1 est trés possible que
/ous ne rencontriez jamais une agonie terminale douloureuse, mais peut-étre
que si! Vous sentez-vous le courage d'affronter 1'idée que les souffrances
jue vous avez connues peuvent se renouveler ou préférez-vous, comme 1'autru-

che 1égendaire ou 1'homme en proie au sommeil de 1'étre, enfouir votre téte
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dans le sable et penser & autre chose ? Je précise encore : il ne s'agit pas
du tout d'une méditation sur les fins derniéres telle que la pratiquent d'in-
nombrables religieux mais de 1'évocation de souffrances pouvant et devant en-

trainer la mort...

Le jeune homme resta un moment silencieux, les dents serrées, puis

- Je vais essayer...

- I faut, dit Maitre Wou, que vous continuiez la pratique des
trois premiéres phases du dzog-tchen. Plus cette quatriéme, trés, trés impor-
tante. Plusieurs fois dans la journée, au moment qui vous conviendra, repré-
sentez-vous avec force la chose au monde que vous redoutez le plus. Je sais,
dans votre cas, ce que sera cette chose. Pour d'autres, évidemment, ce serait
différent et un risque se présenterait : ne pas étre capable de découvrir 1la
VRAIE peur qui "empoisonne 1'existence". Ici, nous pouvons aider les gens i
découvrir cette peur. Dans les villes, en Occident, il y a des psychologues
qui peuvent aussi apporter cette aide. Mais tout le monde ne peut pas étre ai-
dé directement. Certains hommes sont isolés et veulent cependant s'éveiller.
Ceux-1a disposent d'un critére qui leur permettra de vérifier si "la peur qu'
ils se donnent" est la bonne. I1 faut que la chose redoutée prenne, dans 1'es-
prit de celui qui 1'évoque, un caractére de réalité absolue. I1 faut qu'une
angoisse vraiment terrible soit ressentie. I1 faut qu'il y ait caractére d'im-
minence et d'inéluctabilité : ce que je redoute si fort et qui doit se termi-
ner par le passage de "moi" & la non-vie, va se produire d'un instant & 1'au-
tre... Si-1a souffrance, au moins morale, n'est pas ressentie de cruelle fa-
gon, c'est que 1'imagination est sclérosée ou crispée sur des sujets mineurs
et qu'elle fait tout ce qu'elle peut pour empécher 1'éveil. J'insiste, il faut
absolument que la souffrance évoquée soit personnelle et & base physique. Evo-
quer les souffrances ou le décés d'autrui ne servirait & rien et la représen-
tation de douleurs morales non plus. Au bout d'un certain temps, naturellement,
T'habitude émoussera la sensation éprouvée, mais & ce moment-13, le but sera
atteint car vous serez capable de maintenir en vous, de fagon permanente, 1'i-
dée de la souffrance qui PEUT venir-i 1'instant méme...

; - Programme gilleret! Mais, dites-moi, n'y a-t-il pas quelque dan-
ger pour les personnes au systéme nerveux fragile, dans tout cela ?

- Certes! Aussi est-il bon, lorsqu'on appartient au genre émotif,
de prévenir son médecin de 1'expérience que 1'on va tenter et de solliciter ses
conseils. Toutefois, les "évocations noires", n'ont en principe aucun effet né-
faste lorsqu'elles sont volontaires. Les membres de la Compagnie de Jésus pra-
tiquent chez vous une ascése trés proche de cette phase du dzog-tchen, bien que
destinée a d'autres fins : je n'ai jamais entendu dire que les Jésuites soient,
plus que d'autres, victimes de dépréssions nerveuses.

= Autre chose : on m'a souvent parlé de la projection de 1a force
de Ta pensée dans le domaine du réel. Est-ce que, en évoquant puissamment d'hy-
pothétiques souffrances & venir je ne contribuerai pas & provoquer leur venue ?

- Si vous en étes encore 13, dit froidement Maitre Wou, je vous
conseille de vous rendre & Kéria : il y a dans cette ville un pasteur évangé-
lique. I1 vous parlera de 1'attitude confiante qu'il faut avoir si 1'on veut
attirer les bonnes gridces de, 1a Providence et écarter le malheur. Je vous si-

gnale, toutefois, qu'il est névrosé "jusqu'd la moelle", selon ses propres
paroles...! h

¢ ¢ 000
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; Dans le domaine de la "magie", il est permis de dire que 1'Asie
centrale a, tout entiére, subi 1'hégémonie chinoise. Aussi, a 1'exception de
certaines régions du Tibet, ne trouve-t-on pas, dans cette partie du monde,
de pratiques paranormales d'origine religieuse. 11 n'est Jamais, ou pratique-
ment jamais, fait appel 3 des esprits, des dieux, des démons, etc... mais &
des forces bénéfiques (devenant malefiques lorsque les "mages noirs" en font
mauvais usage), c'est-a-dire, tout compte fait, & des forces totalement imper-
sonnelles. Ces forces sont connues sous 1'appelation globale de “Feng-Shui".

La signification exacte de ces deux mots est difficile & donner.
Une traduction & peu prés valable serait : courants de forces dont 1la compo-
sition est yin ou yang. En somme, il s'agit 13 de 1'expression mécanique du
Tao décomposé en ses deux éléments. 1] est entendu que 1'action du Feng-Shui
s'exerce aussi bien sur le plan spirituel que dans le domaine matériel, 1'un
et 1'autre n'étant pas opposés mais complémentaires et de méme nature et ne
différant que par Teur degré de "subtilita". L'énergie qui maintient la cohé-
sion d'une pierre est de méme nature que celle qui permet & un mathématicien
d'établir’'les équations déterminant cette cohésion. I1 s'agit donc, en quelque
sorte, d'une théorie unitaire de 1'Univers, primitive certes, probablement faus-
se, mais d'utilité pratique et la magie "jaune" présente un caractére essen-
tiellement pragmatique.

Deux écoles utilisent & des fins parapsychologiques les lois aux-
quelles obéit le Feng-Shui. La premiére, 1'école Tsoung-Miao, dite des Ancétres
ou du Temple des Ancetres, fut fondée, affirme-t-on, i Fo-Khien par Wang-Khe.
Ses techniciens tiennent surtout compte des rapports numériques (Sou) et de
1'ordre naturel (Li). Ils utilisent la boussole géomantique ou Lo-Pen qui leur
sert a déterminer la direction des courants du Feng-Shui. Sur bien des points,
ils sont trés proches des radiesthésistes occidentaux. L'autre ecole, dite du
Khouang-Si, a pour fondateur Yang-Kouan-Tsung. Elle préconise la cornnaissance
et T'utilisation des propriétés du souffle (Ke) et des traits internes et dis-
simulés de la nature (Ying).

N'ayant nulle attache particuliére avec 1'une ou 1'autre de ces
écoles, nous allons vous présenter .une méthode d'action psychique dont les é-
1éments sont empruntés indifféremment & chacune d'elles, -le seul critére étant
1'efficacité.” Le principe de base est le suivant - le matériel et le mental
sont de méme nature. Il est bien connu que le bien-étre ou le malaise de 1'es-
prit entraine celui du corps - et réciproquement quoique de fagon moins nette.
Entre 1'esprit d'un individu donné et un objet matériel (ou un fait & base ma-
térielle) situé en dehors du corps de 1'individu en question, le méme lien exis-
te mais i1 est plus ténu. I1 est possible, et méme généralement facile, & un
homme dont le corps est sain et bien nourri, d'avoir un esprit optimiste. 1
est possible, quoique plus difficile, de forcer son esprit & la gaité et d'en
retirer un certain bien-étre corporel (1). Il est aussi possible, bien que
Plus difficile encore, d'agir par le mental sur les objets ou les faits exta-
rieurs, en utilisant certaines techniques qui "renforcent le lien".

Dans la mesure ol la chose sera possible, nous éviterons 1'utili-

1 Oud, cela est possible et meme assez facile, mais ce procéde antificiel, équiva-
Lent psychologique des "thanquilisants”, ne peut donnen que des nésublitats momen-
Zanés.
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sation de toute terminologie ésotérique ou de caractére technique. Agir autre-
ment serait vous faire perdre votre temps, et aussi perdre le ndotre car, d'une
part, nous visons uniquement 1'aspect pratique de la question ; d'autre part,

le sujet est trop vaste pour pouvoir etrevalablement évoqué en quelques pages.
Précisons encore qu'il n'existe pas - du moins & notre connaissance - d'ouvra-
ge spécialisé frangais ou anglais traitant de cette matiére de fagon exhaustive:

Nous allons maintenant, si vous le voulez bien, revenir un peu en
arriére. Nous vous avions entretenu, dans notre cinquiéme texte, d'une expé-
rience parapsychologique appelée par nous : "Appel aux Forces". C'é&tait une
expérience trés simple. Si simple, méme, que vous vous étes peut-étre étonné.
Se peut-il, avez-vous sans doute pensé, que les "magiciens" jaunes, shamanes,
bon-po ou tao-tssé, pratiquent des opérations “magiques" d'exécution aussi fa-
cile et au rituel aussi peu compliqué ? En effet, “1'Appel aux Forces", tel
qu'il est généralement pratiqué en Asie centrale, se présente sous des dehors
beaucoup plus complexe. Cependant, nous vous en donnons 1'assurance, toutes
les enjo]ivures ajoutées a 1'expérience proprement dite, ne servent qu'ad une

-seule et unique fin : donner & la clientéle du magicien une haute idée des
talents de ce dernier et par conséquent influer favorablement sur les recettes.

. Pour etre tout @ fait francs, "1'Appel aux Forces“ n‘a - 3@ quelques
notoires exceptions prés - donné que peu de résultats chez nos adeptes occiden-
taux. Et cependant, pour simplette qu'elle paraisse, cette méthode est efficace.
Elle 1'est & condition de ne pas oublier trois détails.

1° / 11 est nécessaire d'exécuter chaque mouvement prescrit face
au Nord, r1goureusement

2° / Une grande puissance de concentrat1on est nécessaire. Pres-
que toujours une tentative est faite avant que cette pu1ssance ne soit acquise.
Nous av10ns proposé un exercice destiné d augmenter le pouvoir de concentra-
tion. I1 s'agissait, souvenez-vous en , d'un procédé basé sur 1'énumération.
Le pouvoir de concentration devait etre considéré comme suffisant seulement
lorsque rien -d'autre, pas méme un bruit proche, n'était percu par le prati-
quant en dehors des chiffres énumérés. En moyenne, un entrainement quotidien
de deux mois, sans défaillance, est requis. Pour certaines personnes, cet en-
trainement doit etre beaucoup plus long ;

3° / Le but poursuivi doit appartenir au domaine des possibilités.
Si votre supérieur hiérarchique hésite & vous donner de 1'avancement, vous pou-
vez le pousser 4 agir en votre faveur grace a “1'Appel aux Forces". Par contre,
si ce supérieur est, pour vous, un enneml déterminé, toute tentative de ce gen-
re n'aboutira pas. Ei]e peut méme s'avérer dangereuse Dans le premier cas, vous
ajouteriez une pensée d'action (Yang) sur 1'hésitation (Yin) du monsieur en
question et tout irait bien. Dans le second cas 1'action (Yang) serait ajoutée
d son animosité, sentiment actif (Yang également) et le résultat obtenu pour-
rait bien etre le contraire de celui qui &tait rechercheé.

Ce que nous vous proposons aujourd'hui est quelque peu apparenté
d "1'appel aux forces". Cependant, nous noterons d'importantes différences.
Tout d'abord, i1 n'est pas question d'aborder ce qui va suivre sans posséder
préalablement un véritable pouvoir de concentration mentale. L'entrainement
a la concentration sur les nombres, tel que nous vous le proposions dans le
texte N° 5 est <héoriquement parfait pour obtenir ce pouvoir. Mais dans la pra-
tique, nous le constatorms chaque jour, cet exercice convient mal aux Occidentaux.
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Nous vous suggérons donc d'adopter 1‘entrainement du Voyant “sans support",
tel qu'il était décrit dans un récent texte. Avec cette méthode, vous pourrez
juger vous-méme, sans vous tromper du degré de concentration mentale auque]
vous pouvez parvenir. Mais, parallélement, une autre forme d'entrainement est
nécessaire. 11 s'agit d'une sorte de gymnastique “magique”, destinée a trans-
former  votre corps en un “accumulateur de Feng-Shui“. Notez & ce sujet que le
procédé que nous allons vous décrire est utilisé pour combattre & peu prés tou-
tes les maladies de carence : 1'asthénie, 1'affaiblissement musculaire, ner-
veux ou sexuel, par les tao-tssé. I1 fait partie du “Cycle de Longue Vie" et
nous pouvons nous porter garants de ses bons effets en ce qui concerne le ra-
lentissement du processus de vieillissement et 1'augmentation de la vitalité
générale surtout en période dépressive.

12 consiste en cecd (1)

- Tout d'abond, placez surn Le s0f - planchen, ciment, Lerne battue
ou non, peuw Lmponte - un Lapis ou une natfe. Si fLe coeun vous en dit, fe sof nu
convient du neste aussd bien. Un Lit, par contre est exclus. L'exercice peut
etne exéeute a L'intérndeun comme a L'exiténieun d'une habitation.

Détenminez La direction des points candinaux. Sun Le tapis, en di-
nection de L'Est, diposez un petit morceau de fer ou d'acien. La fomme et Les
dimensdLons exactes importent peu : L faut simpLement que vous puissiez Le to-
nln sun votre main ouverte, partie neposant surn La paume, partie coincée entre
L' index et £'auniculaine, Le médius et L'annublaine étant un peu en neinait,
alors meme que votre main n'oceupera pas une position absolument honizontale. A
L'extnémité opposée du tapis, en direction de £'Ouest, déposez un morceau de
plomp, de fomme sphéirnique 54 possible. Cette fomme est pratique mais non obliga-
foine : 4L est seulement nécessaine que ce morceau de plomp (de faible volume),
puisse etrne contenu dans votre poing fewmé, £'extrémité des doigis Zouchant La
paume.. ' ' ' C

Ceci faif, couchez-vous sun Le tapis. Lonsqu'il sena aflongé, voine
conps devra oceuper La position suivante : iete au Nond et pan conséquent, jam-
bes dinigees vens Le Sud. Le conps doit etre étalé bien & plat, Le visage Loun-
né verns fe zénith. les vetements seront aussi peu génants que possible et, di-

. tadll impontant, Les pleds senont nus. Ecantez Les jambes : Les pLleds doivent
etne &loignés L'un de £'autrne de vingl 4 tnente centimitnes. Les onteils seront
dindigés bien nettement vens Le ciel. Les bras, écantés du conps et dans Le pro-
Longement L'un de L'autne, feront avec La tite et Le buste une croix. Le bras
droit sera donc dinigé plein Ouesit et Le gauche plein Est. Les mains senont ou-
vertes et Les paumes Zournées -vens Le ciel. Les pouces doivent etne tenmus écan-
2es des autres doigts Lesquels powwront, sans inconvénient, etre foints. SL vos
mains ont une Légéne tendance @ se nefermer, Laissez faine, Le fait est sans

dmpontance. Mals <& ne faudrait pas, au début de £'opération, que L£'extnémiié des
doigts s04f Lounnée vens La paume. S& tel &tait fLe cas, L vous §audrait, préa-
LablLement, Leun faire acquérin un peu de souplesse en appuyant Leun extnémité
sun une surface dune (une Zable pan exemple] el en pesant quelfque peu dessuws.
SL des nhumatismes ou une quefconque déformation due d £'anthrite vous empe-

Ce qui va suivne a nom : Shen-ti-Yan. Ce double mot signifie (@ peu pnés) expérnience
du conps. Nous Zenons @ précisen qu'il 4'agil d'une pratique rigouneusement secniie eof
qui est, pour fLa premiéne fois déecnite de fagon non-onale. Le but poursuivd est, comme
nous £'avons dit plus haut, de transfonmen Le conps humain en une sonte de "centrale
d'énengie" aussi bien physique que psychique.
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chait de fagon définitive de garden vos mains vraiment ouvertes, nNous vouws con-
seillons de ne pas insisten et d'abandonnen punement et AmeﬂEanI D vouws n'ob-
Ziendrez absofument aucun nésultat positif. 1L est absofument nécessaire qu'au
début du Shen-ti-Yan trois doigts au minimum de chacune de vos maind soient di-
nigés, poun La gauche, plein Est, pour La dnoite, plein Ouest.

Vous voici done allongé, bras en croix, téte au Nond et jambes au
Sud. 1L s'agit, maintenant, de détendre voine conps au maximum. Procédez de fa
facon cLassique, utilisée aussl bien en yoga que dans presque toutes Les dis-
ciplines ondientales. Tout d'abond, observez votre nespination Sans tentern de fa
controlen. Visualisez-La. Inspinez parn Le nez, suivez Le tnajet du bof d'aix
descendant de vos fosses nasales aux poumons, puis Le chemin du retoun, £'expi-
nation se faisant pan La bouche. Ne fentez pas de donnern une ampleur particulis-
he au mouvement QQAPLKQIOLKQ Concentrez votne pensée sun £'entrnée, fLe trnajet
el La sontie de L'ain, c'est tout. Lornsque votre nespination serna devenue négu-
Lione, détendez Les muscles de votrne conps. Le procedé de nelaxation est, Ludi
aussi, bilen connu des yogins : tout d'abond, détente des muscles commandant fe
cuii cheuaﬂu pudis ceux .du 6noni ceux de La machoire, du cou, des épaules, des
doigts. Nonmaﬂemeni Le neste de La musculatwre doit, de Lul-meme, se détendre
apres que,ﬂquu essals. Restez ainsi, décontracté, durant quelques minutes. Vous
devez, s{ £'exencice est bien falt, sentin en vous un Lndiscutable bien-etne
el une sensation de calme.

Maintenant, <& nous faut donnern quelques explications swe ce qui

va sudvie : vous aflez accumulern Le Feng-Shul dans votrne "xin". Ce dennien mot
est, habituellement, traduit pan "coeur" et quelquedois pan "eAant" En fait,

sa ALQH&ﬁ&catLon est vaste et varie selon Le contexte. Icd, vous sernez peut-étre
Ztente d' LdeniLﬁLea Le "xan" avee Le chakra Manipura ou peut-etrne Anahata. L'éco-
Le du Kouang-Si &'éléeve fewmement contre une teffe intenprétation ef, par fLa mé-
me occasdion, definit Le Shen-Ti-Yan qui est,comme vous allez Le voin, fout au-
tre chose qu'un simple exercice de régénération :

"Dans Le Shen-ti-Yan, Le "xin" nepnésente £'etne fotal, physique
el mental, et non telle ou Telle partie ou fonction de £'individu. La concon-
dance du souffle (Ke) et de La pénétration des "trhaits cachaé” (Ying), produit
en £'etre humain une accumulation de Feng-Shui. Celul qui &'exence Zous Les
fjouns devient, aprés quelques mois de pratique, plus dynamique : mwsculairement,
Lnieﬂiaciueiﬂemani sexuellement. Litteralement, L rajeunit. Mais surtout, <L
deu&anx capabﬂf.deﬂﬂd&éiﬂ&buen Le Feng-Shui emmagasiné 40U fornme de VoLitions.
I£ n'a pas besoin de se Livren a La magdie opérative : qu'il veuille sciemment
une chose, aussitof, ce a quod L& aspire, Zend a se néalisern”.

' Nous avans AOuﬂ&gne La denndene phrase de cet expoae afin de vous
en gfaine bien remarquen L' impontance. Réfléchissez a ce qu "olle implique : fLe
Shen-ti-Yan contient, a Ludl seul, toutes Les promesses d'ondre parapsychologi-
que de fa Technique du Tao. SiL nousd vous avions proposé cet exercice des Le dé-
but de notre enseignement, sans doute pownriez-vous, a L'hewre actuefle :

"faire obein Les gens sans Les commanden parn La parole ou fe geste
mais seulement pan fa pensée. .

"onlenten Les événements sans intervenin personnellement, simplement
en émettant un souhalt...”

Nous voied, penserez-vous, dans La magie pure et £'enchanteunr n -
tlise meme pas de baguette mag&que Tout cola est-id possible ou ne 8'agait-iL
que d'une plaisanterie ? Comme toujounA fa vénite se trouve entre deux extre-
mes : personne, jamals, n'est parvenu a Transfonmen une situation de gfond en
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comble, samplement en souhaifant qu'il en 504t ainsi. Mais Les hommes 4'adon-
nant au Shen-Zi-Yan - sous cette dénomination ou Aous unme autre - wuivent
néeflement a influen sun Les gestes de Lewns contemporains el sun Les événe-
ments en couns, pan fa seule pensée consciente. Vouws n'y croyez pas ? Cepen-
dant, vous avez pu constaten ALes nésubtats de La volonté de centains de ces
hommes. EX quels nésultats! Vous vous Souvenez, n'est-ce pas, des chefs nazis ?
Nous savons qu'ils avaient pres d'eux des "inmstructewns noins" (Thois au moins]
expents en Shen-ti-Yan. Vous penserez sans doute que Leuns prnatiques, Tout comp-
Le fait, ont nendu un bien mauvais service aux maitnes du 111ome. Reich. Cela
esd exact, mals ces hommes n'avaient qu'un but qui a été, Lui, panfaitement at-
Leant : déclancher une tuenie a L£'échefon mondial. _

Ce que vous venez de Line vous fera comprendre La raison pour La-
quelle nous donnons 84 tarnd, dans notne enseignement, La descripfion du Shen-
L-Yan : L etait nécessaire de La gairne colncider avec fa pratique du dzog-
Lchen, Laquelle méne a £'évedll vrai, qui 8'accompagne obligatoinement d'altrnuis-
me. Ce qui précede vous fera également comprendre d quel point une grande capa-
ee de concentration et de direction de fa pensée consciente est néocessaire -
au pratiquant du Shen-ii-Yan. Si, adonné quotidiennement & cet exencice, voub
ne deveniez pas, capable, néellfement, d'empécher votre pensée consclente de dé-
nivern vens des désdns (LLicites, tout Le monde -en souf frinadlt, a commencen pai
vous-meme. Les "instrauctewrs noins" dont nows pabions plus haut, ont pénd dans
La bataillfe de Berlin avec Leuns acolytes. 1Ls sont monts hewreux, can Leur pro-
pre destruction était insenite a Leun programme. Nous ne Les fugeons pas : ALs
sewalent de Leun mieux fa Face Sombre du Tao qui doit etne senvie comme Sa Fa-
ce Claine. Mais nous ne pensons pas que Lewrn sont puisse vous tenter!

Cetre Longue mais nécessaire digression étant tenminée, nevenons
au momeni ou nous vous proposions d'accumulen Le Feng-Shui dans voire "xin".

Done, vous etes allongé sun Le s0f, muscles décontractés au maxi-
mum, voilre respiration s'éiant, nécessainement, ralentie d'efle-meme. Pres de
vothe main gauche, un petit monceau de fen a 646 déposé pan vos soins. Cette
main est ouvente, paume tounnée vers Le ciel. Retournez-fa et saisissez avec
vos doigts ou vos ongles Le monceau de fen. Nous précisons : avec Les dodgts
ou Les ongles de La seule main gauche. La droite ne doit pas intenvenin et Le
conps dodt bougern aussi peu que possible. 1L n'est pas nécessainre que vows
voyiez vothe main accomplin cette opération de namassage. Chenchez La piéce a
Latons, salsissez-La. Retowrnez votre main et donnez-Lui sa position primitive.
ELle doit de nouveau eire ouvente, La paume dinigée vers Le ciel. Une. partie
du morceau de métal doit Btne en contact avec fLe haut de votne paume, £a oi
nacssent Les doigis ; £'autre doit etne prise entre £'4index et L' awiculaine,
Le medius et L'annulaine se trnouvant Légenement en retralt. Bien que fa fonme
et fa talllé du monceau de fern n'aient aucune importance, nows vous conseil-
Lons, poun des naisons d'ondre pratique, d'utiliser une piece rectangulaine
dont Les dimensions senont, selon La taille de voine main, de * 6 centimetres
sun 4. 1L est également préférable que ce nectangle de fen s0it plat et Epais
d'un centimétre envinon. '

Maintenant, que voine main droite chenche, a {&Ian‘eiﬂe-auéé{,
Le petdit monceau de plomb que nous vous avons demandé de poser a sa portée.
(Une boute de plomb fena parfaitement £'affaire]. Saisissez ce pLomb el nefen-
mez La main sofidement : AL gaut que L'extrnémité des doigils de voine main drnod-
<e se netnouve au contact de votrne paume. Le pouce, Lud, doit se posen, geume-
ment sun La deuxiéme phalange de £'index, en contact, a son extrnémité, avec Le
méddius. Poun La main dnoiZe également, nemettre fLa paume face au cielf.
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Vous vous trouvez donc, a présent, dans La position sulvante -
bras en crodx, main gauche ouvente avec Le monceau de fen pris, en pantie,
entre L'index et L£'auwniculaire ; main droite femmée sun Le monceau de plomb .
Maintenant, nepliez vos jambes. N'anquez pas Le conps : namenez samplement
vos pieds nus sous vos fesses. La plante des pieds doit etne entiernement en
- contact avec £e s0f ou avec Le tapis qui Le necouvne. Ce qui suit va peut-
etre vous paraiine d'exéeution plus difficile, du moins auw début. Nows con-
naissez ce procedé de nespiraiion yogique consistant d aspiren £'ain par fa
nanine drodite ef a Le nefeten par La nanine gauche ? Eh bien!, faites cela,
mais sans £'alde des mains qui doivent, pour Le moment, demeurer dans fa posL-
Lion indiquée. A vhal dire, ce n'est pas difficile quand £'habitude est prise :
AL suffit de tondre Le nez par un mouvement muscubaire et La narine connespon-
dante aw muscle s0LLicité, se tnouve obiunée. A quelle cadence convient-il d'
anspinen et d'expinen ? Elle doit etre aussi napide que possible, maid, point
capital, Les poumons doivent entiénement nemplis avant .que L'expination ne com-
mence. 1L est préférable que votne nythme nespiratoine demeune Lent plufof que
de negligen ce dennien détail. Cette nespination alternée doit 3ine maintenu Jus-
qu'a La fin de L£'exencice dont voici La suite : :

PLiez votre bras droit, de fagon a ce que votre poing fenmé vienne
neposen sun votrne épaule gauche, fa paume étant, maintenant, dinigée vers Lo
s0l. Puis, agissez de méme avec Le bras gauche, mais cette fois La paume. ne Ae-
na pas Zounnée verns fe s0f : dans La mesune du possible, fe tranchant de £a main
formena, avec ce s0f, une Ligne perpendicufaire. La main demeuwrera ouvente, fe
monceaw de fen étant maintenu par La pression de £'index et de £'auriculaine. La
direction génénale faisant face a fa main gauche sexa Le Nond-Ouest ; celle de
La main drnoite Le Nond-Est. '

- Cecd fgait, tout en continuant fa nespination aliernée, élodignez
quelque peu votne pied droit de votne séant. Faites-Le passer par dessus Le
pied gauche - que vous pouvez, 44 vous £e jugez bon, déplacer un peu sun La
droite. Vos chevilles (mais non vos genoux) édant ainsi superposées, remeitez
aussitot La plante de vos pleds en contact aussi étendu que possible, avec Le
s0L. ‘

. bbiﬁd : ¢'est tout. Comﬁien de Zemps convient-iL de nesten dans cet-
- Xe position | en prnatiquant Toufouwrs La nespiration aliennée) ?

- Ausad Longtemps que vous Le pouvez ou que cefa vous plaira. La
rapidité d'accumulation du Feng-Shui est fonction de La durée et surtout de fa
frequence de £'exencice. Un dernien détaif : L n'est pas nécessaire mais L
est necommandé, a partin du moment ou vous entreprenez de respinen selon Le mo-
de altennd, d'ouvain Les yeux aussi ghands que possible d'essayen de ne pas bat-
e des paupiénes.

La f<n du Shen-Zi-Yan se dénoule alnsi :

1° / Ecarntez fLangement Les doigts de La main gauche et Laissez La
piece de fen fomben surn votrne épaule ;

2° / Reprendre un nythme nespiratoine nonmal. C'est-d-dine : tout
d'abord abandonner Le procédé consistant d inspinen & drnoite et a.expinen a
gauche puls, progressivement, diminuer fLa rapidité du mouvement respiratoire ;

3° [ Décrodisez Les chevilles et allongen Les fjambes ;

"

4° |/ Décrodisez fLes bras et Les allongen fe Long du conps ;
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5% [ Se nefeven ;

6° / Ouvrin La main drnoite et Laissen tomben & terne fe petit mon-
ceau de plomb.

Volcd en quod consiste Le Shen-ii-Yan - sewl exencice (dit Wang-
Lreu) qui puisse transformen un homme en "magicien natunel"... Vous savez main-
Lenant ce qu'est fLe procédé permettant celte trnansgormation. Mais sans doute
vous demandez-vous quelles sont exactement, fLes forces mises en jeu, surn qued-
Les données théoniques L£'expérience est basée, ete... Ce ne sont pas Les expli-
cations qui manquent. Non sewlement chaque école, mais pratiquement chaque 4pé-
cialiste a La sdienne. 1L n'est pas possible de Les évoquen foufes ot nous ne
pensons pas que L'une d'elles aiZ, plus que Les autres, de chance d'approchen
L'exacte verite. Du neste, ce qui imponte, c¢'est auant tout, L' aspect utilitasi-
ne du Shen-ti-Yan. Le feu brile-Z-il parce que, comme fe disait Arnistote, AL
esZ dans” sa nature de baifer (ou quelque chose d'approchant), ou parce qu' il
est Le nésulfar de vibrations moLéculaines ? Peu {mponte au cudsLnien, pourvu
qu'4l cuise Les aliments, cela Lul suffit. 12 en va de méme pour Le Shen-Zi-
Yan. Savoin quelles théonies - souvent contrnadictoines - émettent Les expents,
ne vous avancerail en nden. Ce qui compte est son efficacité ot cefle ci n'est
pas douteuse, un peu de pratique vous Le confimumena. Un.des notres, dont L'état
de santé aurait di entrainen La mont depuis Longlemps, vit toufours au moment
ou ces f£ignes sont écnites. EX Les médecins sont étonnés, non seulement, pan
4@ survde mals encone pan 6a vAXalité. 1L doit Les deux au Shem-ti-Yan. Le oas
est Loin d'etre unique. Que vous désiniez un psychisme puissant "qui agdlt dinec-
Lement sun Les choses", ou que, plus modestement, vous désiniez neculen £'Bohs-
ance de £'dge, acquénin plus de vitalité musculaire ou sexuelle, retrouven du
dynamisme, nous vous recommandons Le Shen-£i-Van. (Application pratique dans Ze
prochadin texte).

0000 0

Poun tenminer, quelques mois sun fa quatridme phase du dzog-Tchen
exposée au debut de ce texte. EfLe est communément appelée "étape de La Peur".
Pour beaucoup de personnes; faire ce que nous demandons ne serna pas facife. 1L
faut pourtant qu'elles y parviennent. Si vous otfes dans ce cas, prenez tout Le
Lemps nécessaine mais maiirnisez cet exencice. Au début, 84 vraiment voire <ima-
gination manifest trop de réticence a visualisen "La chose fa plus effroyable
qui puisse vous advenin”, essayez quelque chose de plus simple et de plus ano-
din. Songez a cecd : d'un. instant @ L'autre, c'est centain, une "tuile" quel-
conque peut vous arriver. Essayez d'imaginen ce que sena cetfe fuile... Et
celles qui Buivront, un jowr ou £'autre, inéluctablement. Vivez, volontaine-
ment, dans La crainte. VOLONTATREMENT. Loasque cette évocation dena Leamdinée,
nedressez Le tonse et Laissez La pensée angoissante &' échappen? Exant volfon-
Taire, elle Le fena vite. S{, malgné tout, vous pensez comme Le feune homme
de notre petit nécit,que votre pensée peut conthibuern @ crnéen ces "Luiles",
nous ne pouvons que vouws dire cecd :

- 1L est exact que centaines techniques psychologiques, toiale-
ment occidentales bien que se necommandant souvent de L'Tnde; préconisent £'at-
Utude sudvante : un éxat d'esprit négatif - toute pensée "destructive" - non
seulement prédisposent d@ £'échec et @ La souffrance mais Les crnéent automaii-
quement. [Nous sommes du neste d'accond Lonsqu'<l 4'agit de pensées invofontai-
res). Done, disent Les fechniques en quesiion, rejetlez toute pensée d'échec
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ou de soufgrance et échec et souffrance deviendront impossibles. Nous nows pen-
melinons deux nremanques

19 / Pensée constructive ou non, famais pernsonne n'a entidnement
<gnoné L'échec et La soufprance qui sont d'ailleuns nécessaines.

_ 2° | Lonsque ceux-ci 4e présentent, L£'homme "constructif" peut
Lonen deux conséquences :
al ou bien sa belle theorie &'écrnoule ;
b) ou bien & n'en Lient pas compte el considere souffrance
el echec comme nuls el non avenuws.

En un mot, < nie Le néel. Cette denniéne atfitude a un nom :
Schizophrénie. La Technique du TAO n'est pas destinée & des boy-scouts schizo-
phrénes !

000 ¢ 0

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC VOUS...
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TEXTE XV

APPLICATIONS PRATIQUES DE L'EXERCICE SHEN-TI-YAN :

~ Cet exercice est a la base du pouvoir que les shamanes et “magi-
ciens" divers exercent sur les populations du Centre-Asie.

Essentiellement, la tache de ces'?magiciens", en dehors de la vo-
yance proprement dite, consiste d : guérir de leur stérilité les femelles bré-
haignes, juments, chamelles... et les femmes. A redonner. Ta santé aux malades
(tout ceci par imposition des mains). A favoriser la croissance des cultures
ou, dans certaines régions, d découvrir par jntuition les lieux de pature con-
venables. A aider (par la puissance de 1@ pensée) les gens & augmenter leurs
biens matériels ou & réussir dans leurs affaires sentimentales, etc... Tout
ceci peut etre considéré comme relvant de 1a "magie blanche". Mais, 3 1'excep-
tion des bouddhistes, musulmans, taoistes ou chrétiens nestoriens de stricte
obédience, 1a plupart de ces "magiciens" sont, en quelque sorte, ambivalents.
Sur demande de Teur clienté&le - trés souvent leur prop re village ou tribu -
ils envoient, selon 1'expression consacrée, "le malheur au voisin". Ajoutons,
qu'il existe une confrérie exclusivement “noire" et trés puissante qui s'est
entiérement vouée & la magie dit “d'exécration". Ces gens-1i ont, dans le pas-
sé, fait beaucoup de mal. Il nous a €té demandé si la fameuse "Danse de la
Pluie" en usage chez les Mongols comme chez les Indiens Hopis, a.quelque rap-
port avec la pratique du Shen-ti-Yan. Notre réponse sera trés nuancée. Le psy-
chologue Moktar a longuement étudié cette question.

Sa conclusion est la suivante :

“Dans ces régions souvent désertiques, 1'approche des rares pluies
se signale par des phénoménes atmosphériques et autres, mal discernables aux
étrangers. Les arborigénes les pergoivent plus vite et plus vite encore leurs
shamanes, ceux, fort nombreux du reste, qui pratiquent le Shen-ti-Yan, ont ac-
quis une sensibilité plus grande (...) En fait, le shamane ne provoque pas la
venue des pluies. I1 se contente de les prévoir & 1'usage du profane. La preu-
ve en est dans le fait que, sollicités par leurs ouailles & certaines périodes
de 1'année, ils trouvent toujours une bonne excuse pour se dérober jusqu'au
moment propice : les esprits de le Terre ne veulent point d'eau : le Ten-Gri
(Ciel bleu) entend ne pas étre troubié pendant quelque temps ou - plus souvent -
la tribu, par son manque de générosité & 1'égard de son shamane, n'a pas encore
mérité cette faveur..."

Comme nous £'avons dit, La pratique du Shen-ti-Yan doit etrne com-
plitée pan celle de £'entrainement a La voyance "sans support". Chaque founr,
Le "magicien” 4'exence dans Les deux domaines. Ce doubfe entnainement doif,
nécessainement, 4'étalen sun bon nombre de mois : AL ne s'agit pas d'apprendre
"comment faine", mais de nendre Le conps et Le psychisme "capables de faire’.
Aprnés un centain temps (déterminé avant tout pan fa capacité de concentration
acquise Le "magicien" conjugue Les deux exencices et 4'entraine a La pratique
du Shen-Zi-Yan tout en visualisant des images auxquellfes (L donne mouvement.
Mais, contrainement @ ce qui e passe pour La voyance propnement dite, ces
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dmages ne dodvent acquénin aucune vie phopre, pernsonnelle a4 L'on peut dine. A
chague <nstant, Le shamane guide {'image créie, fui fait fairne Les gestes qu' i
désine vodn exécutés. Prenons un exemple ou L'entrainement participe défa de ¢
action psychique proprement dite. Supposons un "magiedien” qui veut que tel gan-
¢on d'un village voisin, vienne, dans son propre village, hrendre visite a une
fLLle (celle qui ginance £'opération). Ce gente de trnavail est fréquemment do-
mande aux occultistes du Centrne-Asie. Les Bon-po, notamment, s'en sont fait une
spéelalizé. Done, notne shamane, allongé sur fLe dos, fer et plomb en mains et
"emmagasinant Le Feng-Shui, {enme fes yeux eX imagdine Le visage du gangon. I2
Le vodit, intensément, prendne fe chemin du village de La feune personne : if
modele sun ses tnalts une expression d'andeurn amowreuse, ete... Tout cofa vous
semble Ldiot 7 1 est centain que notre description, tnis vérnidique, peut don-
nen une forfe {mpression de pubrnilité. Ex cependant, tnés, trés souvent, cela
"manche". 1L nous souvient meme d'un amusant quiproquo, intervenant dans une
affaine sentimentale du genre de celle que nous venons de citen : un shamane,
ne connalssant que pan fa description qui venait de Lui en ethe faite £'élu du
coeun d'une centaine feune personne, se Trompe d'individu et "aglt” sun un au-
the gangon. 1L y eut quand meme mariage, mais La nouvelle épousée ex{gea un na-
bais sun Les "honoraines" convenus. )

Vous pouvez acquérnin ce pouvodin des shamanes. Ce n'est pas une ques-
tion de nace ni meme de miliew, blen que celui-ci exerce une certaine influence
Apres un centain nombre de mois d' entrainement sérnieux, vouws pournrez, sans. qu' il
404 nécessaine de pratiquen en meme temps Le Shen-2i-Yan, simpLement en visua-
Lisant et en dinigeant des dmages, agin, néellement, swr L'extérieun. Macs, avart
d'en tewminen avec ce sujet, nows vous falsons Les necommandations suivantes -

1° / N'oubliez jamais que vous ne pouvez pas atteindne £'impossiblo.
Vous pournez sdmplement, et c'est défa beaucoup, peamettne & centains possiblos
de se néaliser.,

, 2°./ N'oubliez fjamais qu'il existe, dans fe domaine des actions psi
chiques, une sonte de Lod des compensations. Si vous souhaitezr Le mal d' autnud,
une autrne mal - ou Le meme - vous atfeindria, un jour ou £'autrne. Nous vous avons
dit plus haut qu'il existait en Asie centrafe et meme aux Indes, une importante
congnénie "noine", vouée au mal. Ces gens ne sont pas hewneux - du moins sefon
nod crilenes - et 4Ls ne veulent pas £'etre. Poun eux, fa souffrance est en s04,
chose sainte. Ce sont Les ascétes du Mal. '

Poun Zenminen, quelques mots au sujel d'une pardiculanits unique,
qud se manifeste chez Le pratiquant du Shen-ti-Yan, Lonsqu'if entreprend une (1)
"action psychique”. 12 "sent" tnis nettement 44 celfe action attedindra Le but
neghenché et, dans cette éventualits, guand ce but sena atteint (ceci approx-
mativement, bien entendu). L'école de Tsoung-Miao donne du fait £'explication

(1) TZ nous a été demandé quelle étaif fa p&onondiaxion exacte du tewne "Shen-ti-Yan”.
Son expressdon graphique est La sulvante :

L 12 0l AR AN

97 Y L& Ef

(I T
La prononcdation correcte devrait donc eitne : Shen {Chén)-ti—yan: Toutefodis, du fait
de L'accentuation des gens de £'Ouest, chez qui Les syllabes chuintantes sont Lo plus

souvent défommées, La prononciation courante est : Sen-ti-Yan. Phonétiquement, c'est
Le met grangads "scAnZilLant”, anticulé en inoiA syllabes saccadées.
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"Le Feng-Shui est, pan Lui-meme, aggranchi du Temps et de L' Espa-
ce. L'action du Feng-Shui 4'exencant hien influe surn demain mais L'action du
Feng-Shud &'exengant sun demain inffue sun hien. Dans fe Shen-ti-Yan ce n'est
pas £'homme qui pergoit(le nésuftat de L'action entrepaise) mais fe Feng-Shui
Lui-meme qui &'exprime pan son entremise. ..

¢ 6 0 0 0

Et maintenant, revenons au dzog-tchen.

- Cette fois-ci, ce n'est pas brillant, dit 1'éléve en pénétrant
pour: la cinquiéme fois dans la cellule de Maitre Wou. Franchement, j'arrive mal
a "visualiser la chose la plus terrible qui puisse m'advenir". I1 y a quelque
chose en moi qui s'y oppose... ' -t

- En ce cas, fit Maitre Wou, mettez-1a dehors!
L'Européeh écarquilla les yeux :
= Qui voulez-vous que je mette dehors ?

- Cette chose qui est en vous et qui vous empeche, comme vous di-
tes, de visualiser la chose que vous craignez le plus au monde.

- Et, a votre avis, quelle est cette chose?

- Elle est double et se compose de ce que nous appelons votre corps
et votre psychisme. Votre corps : ce n'est pas vous. Il n'y a rien d vous la-
dedans. Le nouveau-né que vous fiites était constitué d'une matiére qui venait
exclusivement ‘de ses parents. I1 a grandi uniquement grace & des apports de ma-
tiére €trangére : 1a nourriture. Votre psychisme : enlevez-Tui tout ce qui est
d base de sensations et dites-moi ce qui en reste. Amusez-vous 3 rechercher les
origines de vos pensées et trouvez-en une qui soit “bien & vous". Vous n'y par-
Viendrez pas pour une raison simple : toute pensée est forcément la résultante
. d'une quelconque excitation venue, soit du corps - élément étranger - soit de
1'extérieur. Toute pensée est conditionnée :. 11 n'y a pas de pensées gratuites.
Donc, ou bien vous n'étes rien : vous n'existez pas vraiment - ou vous étes
autre chose que la symbiose de votre corps et de votre psychisme.

- L'ame 7

- J'attendais ce mot. L'homme est ainsi fait : lorsqu'il ne connait
Pas une chose, i1 Tui met une &tiquette et i1 se trouve satisfait : i1 vient d'
acquerir la connaissance. Autrefois, les anciens cartographes, sur la foi de vo-
yangeurs douteux, remplagaient la mention "Terre inconnue", trop pleine de sa-
gesse par : "Pays des Dragons" ou "Royaume des Hommes i téte de Chien". Ne cro-
Yez-vous pas qu'il était plus simple - comme on a fini par le faire - de se ren-
dre sur les lieux pour en observer les particularités ? Je ne sais pas si vous
etes une ame, ou une parcelle de 1'Absolu, ou quoi que ce soit d'autre. Je vous
dis simplement : vous n'étes ni un corps ni un psychisme, pris séparément. Si
Vous étes le résultat de 1'union de ce corps et de ce psychisme, vous n‘éetes
rien. Mais étes-vous cela ? Si vous etes plus que cela, vous devez pouvoir évo-
quer, par-deld la frayeur, la fin cruelle de..ce corps et de ce psychisme car
c'est seulement leur symbiose qui connaitra la souffrance et la dissolution.
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C'est donc elle, cette symbiose qui, seule a peur de 1"évocation. Expulsez-1a.

- Vous voulez, si je comprends bien, que j'expulse mon corps et
mon psychisme de moi-méme ? C‘est impossible!

- Exact! pour le moment. mais savez-vous danser ?
Habitué aux cog-a-1'dne du vieux Maitre, 1'Européen ne broncha pas.
- Non, fit-il simplement.

- Donc, dit Maitre Wou, il vous est aussi impossible de danser. Ce-
pendant, pour peu que 1'on vous montre comment vous y prendre, vous pourriez
déja effectuer tous les pas que font les danseurs. Et, en les refaisant chague
jour, au bout d'un certain temps, vous sauriez danser. Sortir de soi-méme son

_corps et sa pensée est plus difficile mais pas autant qu'on pourrait le croire.
En fait, quand 1'habitude est prise, on s'étonne d'avoir auparavant éprouvé des
difficultés : un peu comme pour la danse ou la "lutte d‘ombres" (1). -

- Et, comment faut-il s'y prendre ?

- Vous avez-vu, dit Maitre Wou, ces tableaux représentant des Saints
chrétiens ou bouddhistes ? Oui, n'est-ce pas ? Vous avez remarqué ce que 1'ar-
tiste a peint au-dessus de leur téte ?

- L'auréole ?

- C('est cela. Eh bien! c'est & cet endroit qu'il convient de "vous"
placer, tout en projetant en avant corps et psychisme.

L'éléve chercha, pour s'asseoir, une position confortable, soupira,
parut réfléchir quelques instants, .et dit : :

- Je sais que vous étes renommé pour votre sens de 1'humour, quali-
té que j'apprécie, croyez-le. Mais puis-je vous dire que je trouve votre actuel-
Te plaisanterie laborieuse et d'un goit douteux ?

‘ - Ce n'est pas, dit le Maitre, une plaisanterie bien que, il faut
1'avouer, cela ait bien 1'air d'en étre une. Je crois qu‘il va me falloir vous
donner d'assez longues explications...

“Non content de s'identifier avec son corps et sa pensée, notre “je"
tend & rechercher dans 1'agrégat psycho-somatique appelé "homme", un point lo-
cal "priviléqié ol il se situera. En général, ce point est placé dans la partie
du corps ot i1 est admis que se font les échanges corps-esprit, c'est-d-dire
dans la région cervicale, lieu ol 1'esprit recoit les informations du corps et
lui donne ses ordres. Cette conception, du reste, est occidentale : chez nous,
cette localisation est située aux alentours du plexus solaire. Qui a raison en
la matiére ? Plutdot les Occidentaux, mais non entiérement. C'est bien par le
truchement du cerveau que la plupart des informations et ordres se transmettent
du corps & 1'esprit et de 1'esprit au corps. La plupart, mais non toutes, car
les organes humains ne sont pas aussi spécialisés qu'on le pense (2). Quoi qu'il

(1) La Lutte d'ombres est une sonte de judo chinois panticulidrement acrobatique. Tres
populaine au Sin-Kdiang

(2] La technique du Tao affiume que chaque cellfule du coaps humain détient, podentiel-
Lement, Zoutes nos facultés sensonielles. Centains travaux oceddentaux tendent a confir-
men ces vues Cf. Les anticles de £a Pravda §aisant état de fa mise en observation d'une

jeune Soviétique capable de voin avec s¢s maink.
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en soit, 1'homme se comporte comme si son “je" se trouvait en un liey précis

du corps. L'Occidental EST dans son cerveau, le Chinojs EST (un peu moins, mais
guére moins) en un lieu situé prés du plexus solaire. Dans la pratique, quels
résultats découlent de cette localisation arbitraire ? Eh bien! Te "je" crge <5
propre prison. I1 se transforme en un petit noyau qui se soumet & 1a symbiose
au Tieu de la dominer. On 1'appelle alors "ego".

“I1 faut comprendre encore ceci : en fait, il n'existe pas de 1imi-
tes précises entre ce qui est considéré comme 1'dtre humain (Ta symbiose) et le
milieu qui 1'environne. I1 n'y a pas, entre 1'un et 1'autre, nette solution de
continuité. Prenons, simplement, 1'aspect corporel de 1'homme. Peut-on dire que
la surface de sa peau le sépare du milieu qui 1'environne ou qu'elle 1'unit a
ce milieu ? Du derme humain, par exemple, s'élévent des effluves dues & la cha-
leur interne. Lorsque ces effluves ont dépassé la surface dermique, font-elles
éncore partie du corps ou appartiennent-elles déja au milieu ? L'homme ne res-
sentant pas leur existence, direz-vous peut-eétre, elles ne sauraient étre par-
tie de lui ? Mais les ongles et les cheveux ne transmettent, par eux-mémes, au-
Cune sensation et sont pourtant considéras comme appartenant au corps. Et que
penser des différentes influences extérieures qui pénétrent le corps ? Appar-
tiennent-elles encore au milieu ou déja au corps lui-méme ? Et, en ce dernier
cas, au bout de combien de temps peut-on dire qu'une influence extérieure est
assimilée 7

"En s'identifiant avec une partie privilégiée du corps, le “je" se
condamne & la soumission & 1'égard des sens qui renseignent la dualite corps-
psychisme. Le plus puissant, le plus informatif et, par suite, le plus exigeant
de ces sens, est la vue. L'homme ordinaire - méme s'il est frappé de cécite -
situe son "je" derriére son systéme visuel. Méme le Chinois agit ainsi, malgré
ses théories. Réfléchissez & cela, je vous prie. I1 y a le monde et vous, der-
riére, qui le regardez. Votre corps et votre psychisme - je veux dire les actes
accomplis par la symbiose corps-psychisme - ne sont connus de vous que dans la
mesure od, directement ou indirectement, ils sont perceptibles & vos regards.
Vous ne savez que par ouf-dire ce qQu*il en est de 1'arriére de votre crane ou
de votre dos. Cette sujétion au sens principal entraine une sorte de presbytie.
Vous voyez le monde, oui, mais ce corps et ce psychisme que 1'on considére ha-
bituellement comme étant "vous", vous ne les voyez pas. Ils font pourtant partie
du spectacle €t vous les en excluez. Sur 1'écran de votre cinéma personnel, 1ils
n'apparaissent pas : ils sont trop proches. Et pourtant, si vous vouliez vous
libérer de 1la conception ordinaire de 1'espace et du temps, ce corps-esprit
doit vous apparaitre comme n‘importe quel autre &lément du spectacle Monde. Car
Ceé corps-esprit est bien un simple élément, un agrégat, soumis bel et bien au
temps antropique, au temps qui entraine vers la nécessaire dissolution des éle-
ments. Ce que je vous demande™faire est relativement simple.

“Arbitrairement, vous situez votre “je" en un point donné de votre
individu physique. Je vous demande de déplacer, non moins arbitrairement, ce
point, et de le situer un peu en dehors de cet individu physique : i une dizai-
ne de centimétres derriére votre occiput, 13 ol les peintres placent 1'auréole
des Saints. Ce choix est gratuit ? Si vous voulez. Artificiel ? D'accord. Mais

faites ce que je vous demande et ne vous préoccupez que du résultat & obtenir.

I1 faut que vous parveniez a ceciv:

“_Voir votre corps et votre psychisme comme le ferait un observa-
teur extérieur qui serait placé quelques dix centimétres derrisre votre crane
€t qui, doué de facultas télépathiques, s'intéresserait 3 ce que font ce corps

et ce psychisme" .
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“Je vous signale que cette pratique constitue non seulement 1a
Séme phase du dzog-tchen mais aussi la base méme de 1'entrainement a la téla-
pathie. Je ne prétends pas vous rendre télépathe : vous n'étes pas doué. Mais
vous pouvez aider d'un des procédés d'entrainement télépathique pour arriver
plus aisément au but que je vous propose. Vous pouvez prendre 1'habitude de
penser "i1" au lieu de "je" chaque fois que vous penserez & une des manifes-
tations de votre corps ou de votre psychigme. Vous me direz peut-etre qu'en
fait, ce sera bien votre psychisme qui s'exprimera ainsi. Que cette désidenti-
fication n'en sera, en fait, pas une ? Cela est vrai. IT y a 18 un paradoxe au-
quel je ne puis faire face avec des mots. I1 ne m'est pas possible de vous dire
qu'une chose : souvenez-vous des pas de danse exécutés par 1'homme qui ne sait
pas danser".

“Une autre chose vous aidera aussi : le fait que vous ayjez pris
1'habitude de redresser votre corps plusieurs fois dans ]a Journée. Lorsque
vous redresserez ce corps, imaginez que 1'ordre de redressement vient, non pas
du cerveau, mais d'un point situé un Peu au-dessus de la téte - de la téte de
"i1" - Aprés cela, il vous sera plus facile de “voir" évoluer ce corps. Vous
comprenez bien, n'est-ce-pas, ce que je vous demande ? I1 s'agit de "voir agir"
et "d‘entendre penser" 1'agrégat qui est habituellement considéré comme étant
vous, comme s'il s'agissait d'un autre individu. Naturellement, vous ne pouvez
pas vous "voir" entiérement. Ce sera votre imagination qui verra, donc votre
psychisme. Vous pensez qu'il y a tricherie ? C'est certain. Mais, ne 1'oubliez
pas, les informations raelles qué vous transmettent vos sens - la vue notamment -
sont toujours interprétées donc dénaturéespar ce psychisme. Vous n'avez, pour
atteindre la libération, 1'éveil, que des outils imparfaits, trichant continue]-
Tement CONTRE VOUS. I1 vous faut, pour vous en libérer, tricher CONTRE EUX. Nous
n'y pouvons rien : si vous étiez affranchi de 1a tricherie, c'est que vous se-
riez déja libéra..."

00000

Avant d'aller plus loin, vous aimerions vous présenter quelques
excuses, pour le caractére rocailleux, barbare, peu explicite, de nos textes
én général et singuliérement de notre €xposé de la cinquiéme phase du dzog-
tchen. '

Nous comptons, parmi nos amis, des hommes cultivés, lettrés, ca-
pables de transformer en un clair expose le galimatias que vous venez de lire.
Cependant, nous n‘avons pas voulu demander leur aide et voici pourquoi : la
clarté apparente d'un tel €Xposé ne saurait étre la clarté réelle. Lorsque vous
regardez le tableau d'un maitre, ce que vous voyez est 1'objet que 1'artiste a
voulu représenter et non les ingrédients dont se compose la peinture. Pour voir
ces ingrédients, pour les discerner dans un tableau, i1 faut étre fabricant de
peinture. On peut imaginer - pourquoi pas ? - une Société ésotérique composée
de fabricants de produits pour peintres, qui verrait dans un tableau donné
une certaine quantité de bleu, de rouge ou de jaune et en tirerait un mystérieux
profit. Mais le profane ne verrait que le tableau. Pour qu'il acquiert la con-
naissance des produits ayant servi i la Création du tableau, il faudrait que
ces produits lui soient présentés, non pas i proprement parler en vrac, mais
d'une fagon spéciale.

Nous ne recherchons pas 1'obscurité pour elle-méme. Simplement, nous
nc pouvons pas nous permettre d'utiliser des expressions habituellement consi-
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dérées comme “claires, frappantes“. Plus elles seraient frappantes, expressives,
moins vous comprendriez résllement. I] Y a un piége sémantique et aussi esthé-

tique. Est-il beaucoup d'expressions aussi belles, claires et frappantes que cet.
te-cktation ?

: . “L'Univers est une sphére dont le centre est partout et la circon-
férence nulle part..."

C'est trés beau, n'‘est-ce-pas ? Et cela est parfaitement compris.
Ceci dit, etes-vous capable pour autant de vous representer cet univers sphéri-
que ?

Donc, nous vous demandons de bien vouloir nous excuser et de com-
prendre que, réellement, nous ne pouvons nous exprimer d'une autre facon.

Encone quelque mots.

Vous en etes a La cinquiéme phase du dzog-Zchen. Si vous faites
encone prewve de quefque patience et persévénance, vous n'etes plus bien Loin
du but. Mais, il {importe que :

- Lous fes founs au moins_une fois, vous regardiez Le monde qui vous entoure

avee des yeux neufs..

- que Lous Les founs, au moins une 4046, vous nemontiez dans votre passé poun
en nessuscilen Les eléments ef L' ambiance de £'epoque od ils se sont produits.

- gue Tous Lo founs, au moins une fois, vous evoquiez ce qu'il y a de plus ne-
doutable dans votre avenin POSSIBLE,

- que fous Les founs ET AUSST SOUVENT QUE VOUS Y PENSEREZ, vous essaylez, anti-
ficiellement, certes, de placer votie "je" en dehors de votrne conps. Le mouve-
ment de redressement préconisé dans fa premiene phase du dzog-tehen vous Y ai-
dera. Nous vous conseillons aAuUsAL,

~ Le plus souvent possible, de penser @ ce qu'il est convenu d'appelfen "vous"

a fLa trhoisieme pernsonne du Singulien. Que ce qui était "je" devienne "if" ou
"elle". S& vous avez pris L'habitude, de temps d autne, de sunveillen Les panc-
Les qui sontent de voine bouche, vous verrez combien if sena plus facile, de
votre poste d'observation dewnipne L'ocediput, de suweillen Les paroles pronon-
cées par "i8' ou pan "elfe". Engin, ET SURTOUT, &4 vous vous otes néellement
"collete" avee £'évocation de La chose que vous craigniez Le plus au monde,

vous ne tanderez pas a constater une modigication de votne optique sun ce plan -
44 vous parvenez a menen @ bien Le thavall de changement de Localisation du "je"
que nous vous proposons.

1 Peut-2trne penserez-vous : "Ll est possible que Le dzog-tchen donne
d'excellents résultats. Malheurewsement, je n'al pas Le temps de swivie toutes
44 prescriptions. Je suis une pensonne occupée.

Peut-2ine avez-vous naison : vous etes mieux place que quiconque poun
en deciden. S& vous n'avez vraiment pas Le temps de suivne chague four, Zoutes
Les prescniptions du dzog-Zchen, mieux vaut que n'entrepreniez rien pour Le mo-
meni el que vous atfendiez des cinconstances plus favonables. Mais, nous devons
vous dine ceed : fe dzog-tchen esz, justement, La Voie des gens tnis occupés,
de ceux qui travaillent dunement ot de Longues heunes par jour. Ce n'est pas
une dseLpline poun 04Lb4 46, se donant au so0leilf.

Ses origines sont les suivantes :

Au Tibet, 1a Tibération, 1'éveil, par des techniques bouddhistes
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ou autres, sont recherchés par'bien des gens. Certains, ceux qui sont fortunés,
les recherchent dans le confort de la méditation monastique. D'autres, pauvres
mais sans charge de famille, prennent la voie plus rude de la vie érémétique.
D'autres enfin, pauvres eux-aussi, mais soumis & de nombreuses obligations fa-
miliales, travaillent durement dans un pays ol le moindre effort est pleinement
ressenti. C'est a 1'usage de ces derniers que le dzog-tchen a été congu. Et c'
est pour cette raison que nous avons pensée que cette voie, déja adoptée par
les actifs Chinois, conviendrait parfaitement aux actifs Européens.

Pour peu que vous meniez la vie normale de 1'0Occidental, vous ne
pouvez vous permettre de disposer des nombreuses heures quotidiennes qu'exige
la Voie méditative. Mais, faites le compte : combien de minutes perdrez-vous
chaque jour avec le dzog-tchen ? De plus, celui-ci posséde un autre avantage
il permet d'obtenir 1'éveil dans la vie de tous les jours. Ne croyez-vous pas
qu'une libération regue loin des hommes, dans une solitude voulue, présenterait
un caractére factice et, de toute facon, fragile ? Nous ne pouvons vous dire si,
au bout de ces sept étapes, le but sera atteint : tout dépend de votre perseé-
vérance et du sérieux avec lequel vous suivrez les prescriptions du dzog-tchen.
Mais, nous pouvons vous affirmer que si 1'éveil est obtenu, il sera "solide",
intangible. Et que, de toute facon, si, dans 1'immédiat, vous deviez rencontrer
1'échec, vous pourriez recommencer 1'expérience sans que cet échec constitue un
handicap.

00000

Nous allons maintenant vous parler de parapsychologie, mais de pa-
rapsychologie spéciale. Comme nous 1'avons dit dans le 2éme texte, nous consi-
dérons la parapsychologie, les “"pouvoirs", les "to", les "siddhis", quel que
soit le nom que 1'on veuille donner aux expériences paranormales, comme un

- moyen et. non une fin. Rechercher la puissance pour elle-méme est, & nos yeux,

une leurre. Puissance ne signifie pas sérénité, tant s'en faut. Les responsa-
bles des deux plus grands états mondiaux - le président des U.S.A. et le chef
du gouvernement soviétique - possédent une puissance réelle dépassant les réves
des plus grands "magiciens". D'un mot, ils peuvent décider du sort de la pla-
néte. Dira-t-on pour autant que ces hommes ont, & coup sir, atteint & la séré-
nité ? Sincérement, aimeriez-vous etre un de ces deux hommes ?

Nous évoquerons aujourd'hui un pouvoir de 1'esprit dont les appli-
cations pratiques sont d'un intéret rigoureusement nul : la télépathie. Peut-
étre serez-vous étonné de nous voir porter un tel jugement mais c'est un fait
d'expérience : communiquer directement d'esprit & esprit ne sert, dans la pra-
tique, absolument & rien.

Un exemple ? En voici un , récent :

Avec Ta Mongolie, le Tibet est, traditionnellement, le pays des
télépathes. De nombreuses publications de véracité douteuse ont mentionné le
fait, mais ce n'est pas parce qu'un individu réputé menteur dit, au milieu de
la journée : "I1 fait jour" que la nuit est 13 pour autant. I1 y a eu, il y a
encore, au Tibet, de nombreux télépathes plus ou moins “forts". Or, voici quel-
ques années, un certain nombre d'entre eux se trouva impliqué dans une conspi-
ration contre 1'occupant chinois. Et savez-vous par quel moyen les conjurés
correspondaient entre eux 7 Par “talkie-walkie" de fabrication japonaise : il
est impossible de communiquer télépathiquement des renseignements précis et
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chiffrés dans le climat émotivement chargé qui est celui d'une conspiration.
(Ceci n'a, apparemment pas encore été compris par les gouvernements soviétigue
et américain qui s'efforcent, au moment ot ces lignes sont écrites, d'utiliser
la télépathie & des fins militaires : tout ce qui touche a la politique, & 1a
guerre, au renseignement commercial est exclu du domaine télépathique, qu'on
le croit ou non). Et s'il s'agit de communiquer des nouvelles d'ordre person-
nel & des amis, le téléphone et le télégraphe sont des instruments beaucoup
plus efficaces. La valeur de la télépathie est ailleurs : c'est un précieux
renfort dans la lutte contre les menées de “1'ego”.

Peut-etre vous est-il arrivé de lire quelques uns de ces romans
anglo-saxons, dits de "science-fiction", dans lesquels apparaissent des person-
nages aux capacités surhumaines ? Trés socuvent, ces surhommes sont télépathes
et 1'auteur affirme qu'un groupe, organisation ou race, détenmant le pouvoir te-
1épathique, dominerait rapidement la planéte. Or, pour qui a rencontré des té-
lépathes vrais, rien n'apparait moins sur. La pratique de la télépathie n'aug-
mente pas - loin de 1a - 1'intelligence pratique. En ce qui concerne les réa-
lisations concrétes; son pouvoir de concentration approche de zéro. Le télépa-
the vrai - trés rare - est a peine un individu pensant : il tend & devenir un
simple lieu de passage pour la pensée d'autrui. Nous avons vu, dans certaines
lamaseries mongoles, de saints hommes "qui pensent avec 1'esprit des autres”
et qui, pour cette raison méme, devaient etre conduits dans la vie comme de pe-
tits enfants : certains en étaient & ne plus bien savoir si les pensées qui leuw
venaient appartenaient & autrui ou a eux-mémes. Chez eux, 1'ego avait presque
entiérement disparu. Nous doutons fort, pour un groupe humain composé de person-
nes de ce genre, non seulement de la possibilité de dominer 1a planéte, mais
simplement de survivre dans le monde actuel. Du reste, il est une théorie chi-
noise qui prétend qu'a une époque fort lointaine de son histoire, 1'humanité
ignorait la parole et communiquait directement d'esprit & esprit. Un jour, cer-
tains hommes décidérent, en se référant a 1'exemple animal, de s'exprimer par
des sons. Ils dominérent alors les autres hommes et créérent la civilisation.

[1 semble que cette 1égende ait é&té connue de Freud et que le grand psychologue
autrichien n'ait pas cru cette théorie invraisemblable. Quoi qu'il en soit, le
télépathe vrai se comporte comme s'il n'avait pas le temps d'avoir des ideées
personnelles et son pouvoir créateur est nul. Ajoutons qu'il ressent profondé-
ment la souffrance ambiante qui devient, en quelque sorte, sa souffrance person-
nelle. Une légende - mais est-ce bien une 1égende ? - court la région de la Dé-
pression du Tarim :

Autrefois, un saint anachoréte " qui lisait dans le coeur d'autrui”
s'était retiré dans le désert. Si éloigné des agglomérations que fut sa retrai-
‘te, de nombreuses personnes venaient lui rendre visite car il prenait pour lui
la peine des autres (entendez par 1a que, connaissant les raisons exactes de
cette peine, i1 savait trouver des mots efficaces de consolation). Il encoura-
geait les gens au bien et a rien d'autre. Ceci mettait en rage les shamanes
"noirs" des environs, qui voyaient leurs affaires péricliter. Ils déciderent
donc, de 1'assassiner. Mais, en gens pratigues (!) ils décidérent aussi de don-
ner a ce meurtre un caractére publicitaire. I1s se réunirent non loin de la ré-
sidence de 1'ermite et se mirent & émettre, nuit et jour, sans arret, des pen-
sées de haine. Quelques jours plus tard, un visiteur trouva le saint mort, sans
une trace de blessure sur le corps mais le visage bouleversé d'horreur... Ainsi
fut prouvé la puissance des shamanes...

Qui peut devenir télépathe' ? En principe, n'importe qui. Cependant,
en Asie centrale, on estime qu'il existe chez les humains trois groupes dis-
tincts : les “Dragons", les “"Chauve-souris" et les "Hommes". L'Occident - Amé-
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ricains et Russes surtout - ne distingue, si nos renseignements sont bons, que
deux catégories de télépathes : les "moutons" et les “chévres" mais nous igno-
rons & quoi correspondent ces expressions. Dans le Centre-Asie, le “dragon” est
le télépathe émetteur, la “"chauve-souris" le type réceptif et “1'homme" le té-
1épathe complet : ie plus rare. Dans la pratique, un télépathe complet est une
personne dont 1'envergure morale approche celle d'un Frangois d'Assise, d'un
Jean de la Croix ou d'un Ramakrishna. C'est dire qu'un tel individu ne se trou-
ve pas souvent.

Bien entendu, i1 n'est pas dans vos intentions de vous dépersonna-
liser totalement comme certains saints parviennent i le faire. De toute fagon,
la voie que vous suivez en ce moment n'est pas celle de la Bakthi, de la dévo-
tion, de 1'oubli total de soi-méme. Toutefois, quelques essais dans la voie té-
1épathique ne peuvent que vous étre salutaires : si votre ego perd un peu de sa
consistance, vous ne vous en trouverez que mieux. Votre ego n‘est pas votre "je"
véritable et si nous vous déconseillons de pousser 1'expérience télépathique
jusqu'a ses extrémes limites, c'est simplement parce que le “je" tend, lui aussi
a se dissoudre, comme 1'ego - sauf le cas d'individualités tout & fait exception-
nelles.

En quoi consiste 1a voie télépathique ? Tout d'abord, i aimer les
gens. 51 vous n'aimez pas profondément autrui, vos “ennemis" compris, vous n'
‘obtiendrez aucun résultat positif. Cette conception sentimentale de 1a télépathie
vous semblera peut-etre abberante. Peut-étre penserez-vous : aux U.S.A., Te pro-
fesseur Rhine ne demande pas aux sujets de ses expériences téléepathiques de se
comporter conformément aux prescriptions du Sermon sur la Montagne. A cela nous
répondons : ce genre d'expériences a &té fait des milliers de fois en Asie cen-
trale et, effectivement, i1 est bien du domaine de 1a parapsychologie. Mais il
n'‘a rien @ voir avec la télépathie proprement dite. I1 est plutot apparenté &
une forme de voyance.

L'homme ou la femme qui suit la voie télépathique cherche d'abord
a ne plus s'identifier avec son ego et, pour cela, il ou elle se livre i la pra-
tique mentionnée dans la 5éme phase du dzog-tchen : i1 situe son "je" en dehors
de son individu corporel et pense & sa propre personne comme 3 un individu &tran-
ger "il1" ou "elle*. Mais i1 va plus loin que 1'adepte du dzog-tchen. I1 choisit
un individu donné, parent, ami cher, et tente de s'identifier & lui par la pen-
sée. Lorsqu'il est parvenu a situer son “je" en dehors de lui-méme, il imagine
que ce "je", changeant encore une fois de place, va s'installer, non pas derrié-
re le crane de 1'ami choisi, mais devant son visage, a la hauteur de ses yeux.
Dés Tors, le télépathe en puissance, pensera littéralement “pour™ 1'autre. Re-
gardant le visage de son ami, il pense : “je" suis soucieux, aujourd'hui. Pour-
quoi ? “Et i1 cherche les raisons de "ses" soucis. Sans doute penserez-vous :
le pauvre bougre est, tout simplement victime de 1'auto-suggestion ? 11 fut un
temps ol nous pensions ainsi. Nous croyions, d'une part, que 1‘apprenti télé-
pathe s'illusionnait. D'autre part que s'il obtenait des résultats positifs,
ceux-ci étaient dus & 1'observation minutieuse et constante d'un visage connu,
dont les expressions indiquaient les &tats d'ame. Si les "exploits" des télépa-
thes se bornaient & connaitre ce que pense un ami intime et présent, nous con-
tinuerions & penser ainsi. Mais, au bout d'un certain temps, notre homme devient
apte a ressentir les états d'ame puis & connaitre les pensées précises de son
ami lorsque celui-ci est hors de vue. I1 semble bien, & ce moment-13, qu'une
sorte d'osmose s'établit entre les deux individus. Du reste,elle est parfois com-
pléte lorsqu'il s'agit de deux apprentis télépathes s'exergant ensemble.

I1 y a mieux. Plus tard encore, notre homme s'habitue i changer de
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sujet. IL opére, avec le premier venu comme il avait fait précédemment avec son
ami et finit par obtenir, 13 aussi, des résultats. A la limite, il n'a qu'a
porter sa pensée vers un individu quelconque pour se trouver immédiatement,
“dans sa peau" si 1'on peut dire. Et méme, trés souvent, cette propension a
capter la pensée d'autrui devient, comme nous 1'avons dit plus haut, tout 3
fait involontaire. 00 qu'il aille, Te télépathe vrai "entend autour de lui des
pensées bourdonnantes". les grands maitres parviennent méme & converser entre
eux "sans ouvrir 1a bouche et 3 n'importe quelle distance". Notons toutefois,
que certains d'entre-eux affirment que les pensées de la foule, agissent a la
maniére des parasites de radio, perturbant ces conversations. A notre avis -
et en nous référant & des expériences faites devant nous - i1 semblerait que
seuls des.sujets d'ordre général puissent faire utilement 1'objet de ces con-
versations de pensée & pensée. Si nous sommes dans le vrai, il y aurait 14 une
sorte de confirmation des implications découlant de la théorie chinoise citée
plus haut. Disons, pour terminer, que le télépathe accompli est réputé capable
de quitter son corps volontairement, non seulement pour "habiter la pensée d'
autrui® mais aussi pour “voyager dans les airs sur 1'aile du vent".
Comme nous n'avons cessé de le répéter, le Centre Tchan ne s'inté-
resse @ la parapsychologie que par nécessité. Le seul "Pouvoir" pour lequel
nous nous sentons du respect est la télépathie. Cependant, méme ce pouvoir,
supérieur sur le plan moral, n'est pas notre Voie. Nous vous déconseillons donc
de vous y consacrer entiérement. Mais i1 se peut aussi que cette Voie vous tente, -
ce qui serait, en somme, tout & votre honneur. Pour le cas od il en serait ain-
si, nous vous donnerons, dans notre prochain texte, un programme complet de for-
mation télépathique, sétendant sur des mois et allant de 1'ABC & 1a recherche
du pouvoir de bilocation. g

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC VOUS...
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TEXTE XVI

Comme nous 1'annoncions dans notre dernier texte, nous allons vous
donner aujourd'hui un programme complet de formation télépathique. Ce program-
me est trés exactement celui qui est proposé, dans les monastares d'Asie cen-
trale, aux personnes intéressées par cette remarquable discipline.

I1 est bien entendu que 1a formation du télépathe asiate ne ressem-
ble aucunement a 1'entrainement suivi, en Occident par cette catégorie d'artis-
tes de music-hall qui pratique sur scéne la "lecture de pensée". En fait, ces
artistes ne sont pas le moins du monde télépathes et ne font aucune difficulte,
en dehors de leurs heures de travail, pour reconnaitre que leur numéro reléve
de 1'illusionisme pur et simple. La réussite d'un tel numéro exige une excel-
Tente mémoire permettant 1'utilisation d'un code discret et une attention tou-
jours en éveil. Pratiquement, 1'état d'esprit d'un"télépathe" de music-hall
dont tous les sens sont braqués sur les gestes ou les paroles du "compére", est
a 1'exact opposé de celui du télépathe vrai, qui approche, autant qu'il est pos-
sible, de la totale vacuité.

IT vous faut d'abord savoir qu'il est trés difficile d'acquérir
seul une formation télépathique sérieuse. Ce n'est pas absolument impossible,
mais, faute de confrontation, les résultats acquis demeureront contestables.
Normalement, 1'entrainement se fait par couple. Si un groupe plus important peut
etre réuni, cela n'en vaut que mieux. Néanmoins, le “travail" par paire étant
plus fréquent, nous prendrons, dans 1'exposé qui va suivre, 1'exemple de deux
"apprentis télépathes" s'exercant ensemble. ;

Au départ, i1 est un principe dont i1 convient de se pénétrer : il
est absolument indispensable que ces deux personnes qui vont s'efforcer, dans
les semaines & venir, de procéder & des échanges de pensées, ne soient séparées
par aucun différend grave. Nous ne disons pas qu'il est nécessaire qu'une to-
tale identité de golts et d'opinions existe entre elles : le cas se rencontre
trop rarement. Mais i1 ne faut pas qu'une animosité quelconque les sépare. Si
tel &tait le cas, 1'expérience serait vouée & 1'échec. Lorsque la chose est
possible, i1 y a intérét a choisir pour partenaires de proches parents : pére
ou mére et fils ou fille - frére et soeur ou simplement cousins. La formation
d'une "équipe" composée de 1'épouse et du mari est également & recommander.
Mais la collaboration avec un ami, sans aucun lien de parenté convient fort
bien aussi. Certains maitres préférent méme faire "travailler" ensemble des
personnes n'ayant entre elles aucun rapport 1égal ou familial. Seule est vrai-
ment rédhibitoire 1'existence d'une nette animosité entre les deux partenaires.
L'entrainement est généralement fractionné en périodes de sept jours. Nous vous
le présentons sous la forme destinée aux personnes sachant lire et écrire. Les
aspirants télépathes illettrés se soumettent i une discipline quelque peu dif-
férente.

PREMIERE SEMAINE : Phase 1. Physiognomonie

- Chaque fjourn et, 44 paéaibﬁe;'pgubieuﬂé fods parn joun, chacun
des partenaires observera, durant plusieuns minutes, Le visage de L'autne. Au-
paravant, &L se serna Livré a La pratique mentionnée dans La cinquiéme phase du
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dzog-Zchen : L& aura "sifue" son "je" en dehons de son individu corponel et
auna pense a sa propre pernsonne comme @ quelqu'un d'étrangen : A" (ou"elle).
Puis, L auha {maginé que Le "fe", qu'il avait primitivement "placé" derniénre
sa propre Lete, allaii "4'installen" devant Le visage de son partenaire, 4 La
hauteun des yeux. Tandis qu'il observera fLe visage du dit parntenaine, if en
notera L'expression et s'effoncena de devinen Les sentiments exprimés. L'obsen-
vation teuminée, L notera surn un papien Les impressions hessenties, cependant
que Le partenaire notera, de son coté, Les sentiments éprouvés. Important :
durant £'examen du visage, Le parntenaine examiné fenmena Les yeux ef, Zout en
pensant intensément a un sujef de don choix, s'efforcera de maintenin ses trnaits
{mpassibles. 1L sena nicessaine que cet examen ait fieu fous Les jouns ef au
moins une §ois chaque fowr, pour chacun des deux partenaines. Ceci, non seilfe-
ment duwrant La premithe semaine mais aussi durant Les quatrne semaines Aulvantes.
Chaque examen de visage doit duren enmtre trhois et cing minutes.

DEUXTEME SEMATNE :

- Chaque foun, pratique de La phase 1. De plus : Phase 7 = Reches-
che du mode habituel d'expression de La pensée.

Grosso modo, La pensée humaine 4'exprime s0it a £'aide d'images,
404t a £'alde de mots, entendus ou - narnement - Lus. Durant fa deuxiéme semaine,
chacun des deux équipiens nechenche quel est, chez ful, Le mode de pensée fe
plus habituel. Au tenme des sept jouns de cetfe deuxiéme semaine, chacun des
deux partenaines communique @ £'autre Le nésultat de son enquéte.

TROISTEME SEMAINE :

- Chaque four, pratique de La phase 1. De pfus : Phase 3 = Modifi-
cation volontaine du mode de pensée. _

Duwrant ceife semaine, chacun des deux perntenairnes 4'exernce d exa-
minen en Lui-meme diverses pensées sous forme {inhabituelffes. 1L est bien évident
que cerfadines évocations, quel que s0it Le mode ondinaine de pensée, auront ten-
dance a e présenter sous une fomme détenminie. Ainsi, £'évocation du chiteau
de Vensailles se fera, poun n'imponte qui, sous forme visuelle. Pan contre, Les
vers d'une poesie senont "entendus" ou "vus" par La mémoine. L'apprenti télfépa-
the s'efgoncena d'inversen. 1L évoquera dans son espnit Le chateau de Versaifles
en vens "entendus", puis "Lus", en 4'effoncant de chassen L'image visuellfe de
sa mémoine. Invensement, 4L 4'effoncerna d'évoquen Les verns du poéte sous forme
d'images successives.,

QUATRTEME SEMAINE :

- Chaque joun, pratique de fa phase 1 et de La phase 3. De plus
Phase 4 = nespination spéciale.

Dunant cetie semaine, Le pratiquant se LLviena au moins une §ois
par fourn a £'exerncice sudivant : L se Xiendra dans un endroit sombre. S'il ne
dispose pas d'un Local sufgisamment obscun, il devra fenmen Les yeux. 12 devna
se fenin debout, Le conps bien droit. Dans cette positdion, <L ponterna Les maink
a ses onedlles dont (L couvnina fLes pavilfons d £'aide des paumes. Les bruits
exténdeuns dodvent Lud parvenin thes atténués. Toutefois, < est necommands de
ne pas exencen sun fLes pavillons auditifs une pression thop fornte qudi produi-
nall des bourdonnements dis a £'afflux du sang. Dans cette position, expirer d
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fond, bien nedressen Le corps et demeunen ainsi, Les poumons vides, aussi Long-
temps qu'il sena possible. (Ne pas allen, bien entendu, fusqu'a £'é&toundisso-
ment) . Se tenin aussi drnoit que possible et ne pemsen qu'd ce que £'on fait.

CINQUIEME SEMAINE :

Chaque jour, pratique des phases 1, 3 et 4. De plus : mise au point.

Comme nous £'avons dit dans Le texte 15, Les expents centre-asiati-
ques estiment que Zout individu humain est né plus ou moins téfépathe, mais qu'
LE est possible de distinguer thois catégonies : Les "Dragons”, fes "Chauve-sou-
nis" ef Les "hommes". Sefon La Légende, fe dragon est un animal capable de pous-
sen des hunlements tearnibles et entendus de tous. .. sauf de fui-meme car Le pau-
vhe animal est néputé sound de naissance. La chauve-souwris, au contrainre, passe
- @ Zont - powr muette. En nevanche, on fui concéde une oule tros fine : elle
entend "Zout". Enfdn £'homme, Zoute fausse modestie @ part, est considéné s
ce plan auditif comme sun bien d'awtres comme nemanquablement doué : (£ peut
entendre et se faine entendre. (C'est Le cas, direz-vous, de La plupart des -
Tres vivants. Mais Les conteuns de Légendes ne s'attachent pas a ce genre de
détail : L'impontant est de "faire image"). Donc, il appartiendra au type "dra-
gon" Le Zélépathe capable d'émetine des pensées qud senont entendues {ou vues)
par La pluparnt des gens, mais Lui-meme "recevna" mal La pensée d'awtwdl. Le Ly-
pe "chauve-sounis" sena Lud, capable de "voin" ou entendre facilement La pensée
de £a plupart des hommes, mais {L émetina mal ou faibLement. Seul, "£'homme"
powtia, a La fois, tenin Le nole d'émetteun et de nécepteun de facon compléte.
IZ ne faut toutefois pas croire que Le Zype "dragon" et Le Lype "chauve-sounis"

""" doivent obligatoirement demeuner canktonnés dans Lewr spécialife. L'entraliement

sulvd Leun permettna d'en sontin et de devenin des télépathes complets. Mais
s n'auront jamais L'aisance, La facilité, du télépathe total inné "£'homme" .

Dunant La cinquieme semaine, fLes aspirants telepathes procedent
done @ une mise au point. Nowmalement, @ ce moment de Loun entrainement, quel-
ques nésultats doivent etrne obtenws. Sans douwte, ils demeuneront.vagues, incom-
plets, douteux méme, mais ifs permettrnont déja de se fairne une petite Lidée de
La natune télépathique de chacun des deux partenaines. 1L est probable que £'un
d'eux e sera montré meilleun "néceptoun” que £'autne, mais il serna assez dif-
fLeile, a se stade d'établin si Le fall est du a une aptitude particulione de
celui-edl poun £'émission ou de cefui-2a pour fa reception. 1L est bon, néanmoins,
en celie cinquitme semaine, de procéder @ cette petite mise au point. Si £'un
des deux necueilffe des nésultats nettement inféerieuns a ceux obtenws par son
parlenaine, nous Lul conseiflons de faire plus spécialement porten son entraine-
ment sun La réception.

SIXTEME SEMAINE :

Abandon de La pratique de fa phase 1 (ou plus exactement cette pha-
de, un peu modifiée, va se rnetrouvern dans un nouvel exercice). Mais dunant cet-
Le semaine el Les quatrne sulvantes, pratique quotidienne de La phase 4. Du neste,
nous rencontrons celte phase 4 au cours de £'exencice bvoqué ci-dessus et dont
voced Le détail :

: - Une fo4s parn jour, au minimum et ceci pour chacun des deux equl-
piens, agin ainsi : £'un d'entre eux (appelons-Le A) se place devant £'autre
el Lul permet, dunant une minute envinon, de bien examinen ses trails. Le se-
cond partenaire (que nous nommerons B), procéde, poun cel examen, comme dans
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‘La phase 1. 1L y aura, cependant, une différence avec £'expénience de fa phase 1:
dunant £'examen, A conservena Les yeux ouvents, 44xes sun son partenaine et if
ne Lenfera pas de conféren a son visage une Lmpassibilité panticulidne. Cot exa-
men teamine, A, sans dine un seul mol, founnera Les talons et s'éloignena de
fagon a se mettre hons de La vue de B. (If peut, pan exemple, passer dans fa
piece vodisdine). Pendant ce temps, B fermera Les yeux et s'effoncera de consen-
ver dans sa mémoine £'dmage de A, telle qu'il vient de fa voin. Arnnive - disons :
dans La piece voisine, B se tiendra debout, fLa nuque dinigée vers £'endnoit qu'
L vient de quitten - c'est-a-dire vens son patenaine. 1L pounna afons appelen
celui-cl et Lui dine : "Attention! je commernce. " Ceed falt, b procédena ain-
8L 2 AL fermena Les yeux - sauf &4 La pitce est vraiment sombie - metixra, aans
Liop appuyen, ses mains sun ses oreilles et exhalena foud L'ain de ses poumons.
(1L pratiquena, en somme, L£'exencice de £a phase 4). Puis, Les poumons vides,
<L s'effoncena d'évoquer une dmage. . (Attention : nous disons : une amage mais
non n'imponte quelle image. 12 ne faul pas, sous prnitexte de chenchen fa prouve
<ndubitable de La néussite de L' expérndience, évoquen L'image saugrenue d'une va-

che bleue a moustache ou ceflfe d'une grage funambule fouant de £'accondéon.
Comprenez bien ceci : une expénience Ltélépathique est axée sun £'6-
moLlvite : vous avez inténet, poun qu'il y ait réussife, @ évoquen un sujet
cher a vothe partenaire d un £itre quelconque). A cette période de £'entraine-
ment, L'expérience montre qu'il est préferable d'évoquen des images plutit que
des mots. Cependant, &i Les deux partenaines ont Aemaiqué en eux, une aplitude
plus grande a "Lancer" et "saisin' fos pensées "venbales" plutoi que "visuelles",
s pournont utifisen fLa "profection” de mots.

Tandis que A se Livne a £'exencice que nous venons de décrnine, B,
demeuré sur place; opérera de La méme fagon quant a son compontement physique.
I£ fermena Les yeux (La pidce n'étant évidemment pas plongée dans une obscunité
-suffisante puisque, quelques instants auparavant, L availt pu examinen Le visa-
ge de A). 1L couvnina ses oneilles de fa paume de bes mains et procédena d £
expulsion aussdi complite.que possible, de £'ain confenu dans ses pounons. Cette
activité physique doit, nonmalement occupen suffcsamment s0n espalt poun en chas-
sen foute dmage (étant entendu que La seule <mage devant occupen £'esprnit de B
avant qu'il ne procéde @ une expindation compléete , est celle du- visage de A).
Dans La mesune du possible, Les deux partenaines doivent veillen & synchronisen
feuns actes. Ainsi, au moment od B entendra A Lui dire : "Attention! je commen-
ce..." i commencera @ procéder au "vidage" de ses poumons dés fLa f<n de La phnra-
be entendue. PUis, contrairement @ son parienaine occupé a évoquen dans som es-
Pt une {magé précise, B tentera de faine en Lud Le vide mental. 1L n'y pax-
viendra que tn2s impanfaitement : diverses pensées, "vues" ou "entendues" tha-
verseront son siege mental. 1L Les notera en fin de séance et établina une com-
paraison avec ce que A avait effectivement pensé. (Dans Les premiens temps un

nesultat positif est tout & fait exceptionned) .

LES SEPTIEME, HUITIEME, NEUVIEME ET DIXTEME SEMAINE -

L'entrainement sena exactement fe méme que durant cette sixiéme
semadne.

ONZTEME SEMAINE

Dans La mesune du possible, continuen Leos pratiques des semaines
préecédentes. De plus : essal de détection de présences (donc de pensées) hu-
maLnes .
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Se placen devant une maison, pres d'un coin de nue, bref, prés d'un
endnoiZ ou, d'un moment @ £'autxe, une personne quelconque peul apparaitre. Se
Lenan assdis, s4 Le Lieu 4'y prete, ou debout - en tout cas, ne jamais marchen
dans Les débuts -. Puis : adopten un rythme nespinatoine négulien (suivne, pax
La pensée fLe thajel du bof nespirnatoine) et néduire fortement La napidité du
pouls {1). Lonsque La nespination est devenue parfailement aéguliéne, Zenten
de "sentin” La venue de quelfqu'un. (I£ est bien entendu que Toute disposition
doit ethe prise pourn que Le bruit des pas n'infoume pas de cette venue). Nouws
ne pouvons pas vous dire exactement ce que vous hessentirez Lonsque, effective-
ment, "quelque chose" vous dirna : "Qelqu'un awive". la sensation éprouvée a
quelque nappornt avec ce qu'eéprouve Le pécheur a La Ligne exencé Lomsqu'if "sent”
que "ga va mondre" sans que nlen de tangible ne vienne comroborer cetfe impres-
sdon. Toujouns dans Le counant de celie onzdeme semaine, L est necommandé d'ap-
portern-a cette fomme d'entrnainement fa variante sulvante : sulvne du regand une
personne quelconque en essayant de devinern dans quelle direction elle va toun-
nen. S4 La personne en quesiion manifeste quelque hésitation, {maginer visuel-
Lement qu'on La vodX faine demi-foun et parntin dans La direction opposée. (Du-
rnant ces vaniantes, conserver une respiration contrholée et maintenin Le ralen-

tissement du pouls). '

Continuen cette pratique durant eing semaines (et dans La mesuwre
du possible L'exerncice de La sixiéme semaine).

12 est bien entendu que ces exencdices sernont pratiqués pan chacun
des deux pantenaines.

DIX-SEPTIEME SEMAINE

Les deux parntenaines connaissent maintenant bien des choses sun Lewns
capacités nespectives. 1Ls continueront done Les pratiques des semaines preéce-
dentes en lenant comple des nésultats obtenuws, de Leuns dons personneds et Leun
entrainement prendra Le rythme qui Leun paraitra e mieux approprié. Cependant,
d'une facon générale, c'est avec La dix-septidme semaine que commence fa pério-
de dite "d'entrainement noctunne”. Chaque soin, alois que tous deux senont cou-
chés, <Ly tenteront d'établin entre -eux une communicaiion en employant Le procé-
de utilisé Lo sdxdeme semaine. NommaLement, d ce stade, L n'est plus nécessaire
que celul des partenaines qui essaye de percevolir fes pensées - maintenant sous
jorme de mots, de sons aussd bien que d'images - examine Le visage de L£'autre
avant de procéden a L'expérnience. Dans beaucoup de cas, en cette dix-septidéme
semaine, chacun des deux partenaires s'avéere capabfe d'appelfen mentalement £'au-
ne a n'amponte quel moment de La founnée, sans préavis. Toutefois, on {nsisZe-
a4, durant cetfe semaine ef Les sulvantes sun £'établissement de commundcations
noctunnes entre fes deux pantenaines tout d'abord ; puis chacun des deux parte-
naires Lentena d'entren en contact avec un esprit étrangern. Le sommeil noctunne
des pernsonnes dont fLe cerveau dodit etne "visdilé" facilifera La ZAche du 1oLé-
pathe. Celfui-ci Zentera en premien Liew .de profeten sa propre {image (celle de
son visage} vers un-dowmeuwr de son choix en opérant comme (& a été dit poun La
s4xdieme semaine, d ce ditail pnés que L£'expénimentateun sena alons couchd et non
debout. Le fendemain, &L 4'efforcena, en internogeant son "cobaye" Le plus adnoi-
Lement possible, de connaitre La nature de ses neves.

(1) Disons-Le franchement : nous ignorons fes naiscns de cette prescaiption dont Les
vrLgines se pendent dans la nuit des temps. Les explications founnies pan Les maitnes
ce Zla Apécialité sont peu convaincantes. Quoi gu'id en 504k, 22 mowen Lo plus sample

de nalentit fa uitesse de battement du pouls consisie d placen sous chacune des alsisel-
les : une peidile balle en caouichouc et a maintenin Les bras pnessés Le Long du tronc.
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Autne gomme d'eninainement nocitunne : procéeden comme L€ a été dit poun fLa on-
zieme semaine (respiraiion nythmée, nalentissement du pouls) puls dimaginen Lintensé-
ment, durant cing 4 dix minutes, une pernsonne donnée (occupée, a ce moment-£d a
dommin) . Notern La natune des pensées qui Trhaversent L'espril et, Le Lendemain, in-
ternogen La personne en quesiion afin de savoin sL ses neves de La nuel précédante
ont eu quefque rappont avec Les pensées regues. Ne pas croine thop vite a un échec
54 une cornélation n'apparailt pas : beaucoup de personnes gandent un faible souvenin
de feuns expérniences -oniriques. 1L esl necommandé de pratiquen ces exercices noctur-
nes plusieuns semaines avant de passern au stade sulvant.

A PARTIR DE LA VINGT-DEUXTEME OU VINGT-TROISIEME SEMAINE :

. A ce degnré d'entrainement ef poun peu que celui-cd ailt eXé powrsudlvd avec une
persévénance suffisante, A et B sont devenus de vérnitables télépathes. Sans doute
L'un d'ux se montrera-1-il supérieun d L'autre sur cenfains points mals Zous deux
dolvent déja pouvoin communiquen facilement ensembfe suntout en ce qui concenne Les
pensées de caractene émotif. 1L est maintenant temps, pour chacun d'eux d'affronten,
s4 L'on peut dire, Les non-inities, de jour, en dehons de La péniode de sommedil ; de
tenten de connaitre Leuns pensées ei dans certains cas, de Les Linfluencer. Icd, une
précisdion est nécessaine : fLa théonie télépathique est baéee sun Le praincipe de La
sympathie entrne Zoutes fLes cnéatwies ef, notamment, entre tous Les humains. Pourn Le
telépathe, L£'humanité foame une sonte de "conps-espnit" géant dont chaque homme ou
chaque femme n'est qu'une cellule. 1L senait donc absunde, en dehons de tout princi-
pe monal abstrait, d'utifisern pour Le mal Les capacités télépathiques : une cellule
s'efforgant de faine souffrin une awtrhe cellule d'un méme coaps serail, tout simple-
ment une cellule folle. Pan conséquent, s4 vous décidez de powrsuivne L£'entraZnement
des Zelépathes, n'oubfiez jamais que vous devez vous gardern d'émetine des pensées
haineuses ou meme simplement attnistantes : vous en paliniez vous aussi.

En cette uingi—deuxiéme ou vingt-thoisieme semaine, A et B continuenont L'en-
tralnement tel qu'il a éxte pnatiqué Les semaines précédentes. Toufefols, LLs y Lntro-
dutront des varianies que L'expénience Leurn aurna Anspintes. A ce sufex, AL n'est gue-
ne possible d'en dine dauantage Jusqu' icd, nous avions affaire a des app&eﬂi&b
S'ils ont DLQUMQ. comuenuew&emerut Les volced maintenant non pas "maitnes" centes,
mals du moins "compagnons". On {f n'existe pas deux compagnons thavaiflant exaciemenx
de La meme facon. Chacun a, au couns de son apprentissage, acquis un "towr de main"
une technique quL ful est propre. Le panﬁect&onnemeni se ferna done selon une ﬂAgna-
personnelle qu'il est, au dépant, Ampossible de prévoin. Sur ce pﬁan -fa, &2 esi-donc
a peu preés {mpossible d'en dine plus : anrndivés a ce stade, A et B n'éprouveront plus
Le besoin de necevoin des directives. I1Ls auront, "sun Le chantien”, comprnis pan quels
procédes L4 peuvent éfablin Le contact avec une personne authe que fe pantenaine.
1Ls senont, 84 nous osons dire, des télépathes qualifiés : d eux maintenant, de mar-
chen sun Léuwws propres jambes.

Le programme que nous venons de vous exposer est destiné a@ deux personnes tra-
vaillant "en équipe". Si un groupe plus important peut étre réuni, cela ne vaudra
que mieux : les expériences pourront étre multipliées. De plus - et ceci dés les pre-
miéres semaines, deux exercices pourront étre pratiqués, expériences qui ne sont pas
permises aux télépathes s'entrainant par couple.

VOICT LA PREMIERE : fe groupe, moins un de ses membres, concentre el pensiées sun
une <mage donnée, £a méme pout Lous. CQZ&L des membres du groupe qud ne participe
pas a cel exercice de concentraition 4 'efforncena, en utlisant Le procédé mentionné
pour La sixieme semaine, de.capfen cette {mage.
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DEUXIEME EXPERIENCE : £'invense. Un-membre du groupe 4'effoncera de concentren sa
pensée sun une seule image et se4 co-équipiens tenteront de necevoin cette image.
Cet exerclce est particullénement intéressant en ce qu'il penmet de jaugen fes qua-
Lités néceptrnices de chacun.

L'entrainement solitaine @ La télépathie n'est pas impossible, mais iL n'est
pas necommandé. 1€ n'est pas, en effet, facile, d'appréciern valabLement Les nésul-
Lats oblenus en travaillant seul..De plus, en début d'entrainement, £'apprenti té-
Lépathe est presque toujouns incapable - sauf don exceptionnel - de deviner (ou plus
exactement de sentin) La pensée d'une autre persomne s4 celle-ci ne £'aide pas. Tou-
Zefois, AL vous desirez pratiquer L'ant de La télépathie et que, pour Le moment, £
vous 804t impossible de Zrnouver un pantenaire, vous pouvez : durant 5 semaines pra-
quen La phase 1 (physiognomonie) . Malhewreusement, vous ne connalirez pas Le ni-
sullat de vos expéniences. .

De La SIXIEME a La ONZTIEME semaine :

sixieme semaine : phase 2 _ -

seplieme, huitiéme, neuvidme et diziéme semaine : phase 3

onzdéme semalne : phase 4, ainsi que Les expiriences meniionnées pour cetie
onzieme semaine dans £'entrainement d deux. Continuen ainsi pendant plusieuns semai-
nes, jusqu'a La VINGTIEME, au moins.

A pantin de La vingtieme semaine, tenten des expériences noctwines ainsi qu' {2
est dit poun La dix-septieme semaine de £'entrainement d deux. Annivé d ce stade, if
n'est généralement plus possible de progressen sans partenaire. Toutefois, centains
individus panticulienement doués se découvrent d'étonnantes capacités et obtiennent
des nésulitats nemanquables sans jamais utifisen de partenaines volontaines.

Poun beaucoup de personnes, L'expénience téfipathique ne constitue qu'une mar-
che penmettant d’accéden & fLa bilocation, au pouvoin qu'ont centains télépathes trnis
experts, de "quitten Leun conps poun &'en allen od s veulfent swn £'aife du vent'.
Nous senons francs : L n'y a pas, pour Le moment, un seul fchaniste en Eunope réa-
Lisant ce genne d'exploit. En Asdie, du .neste, &E en est font peu que cefte question
inténesse. Le but de La plupant des tchanistes est de trouver "L'évell aux rhéalifés
du Tao", c'est-a-dire de découviin, au-dela de fa dualité corps-psychisme, ce qui
conslitue Le vénitable visage de £'homme. Colui qui suit La voie Lelépathique 4’ ex-
pose d dépassen ce stade e - 4'iL va jusqu'a La bilocation - d fondre son "fe" dans
L'Etne Univensel. Est-ce un bien ? Est-ce un mal ? C'est La Voie des mysiiques et
non £a notre aussd nous esi-iL impossible de népondre d ces questions. D'authe part,
celle bilocation comstifue-t-elfe un fait néel ou est-elle Lo fruit de £'auto-sug-
gestion 7 Nous ne pouvons népondre nettement : oul ou non. Cependant, nous penche-
ncons pluttd pour Le fait néel. Nous avons intenrogé Les tchanistes népuiés capables
de "quitten Leun conps a volonté". ILs sont nanes. Soyons précis : tnois d'entre eux
vivent encore au moment od ces Lignes sont écnifes. Ce sont, tous Les trois, des hom-
mes venirables, thés agés, d'esprit font peu pratique. 1L est centain que certaines
choses mentionnées par eux donnent d pensen.

L'un d'eux, nommé Baliek, annonca, par exemple, un matin de mal 1949, qu'il
vena<t de vodn se produdne un éboulement dans une vablée distante de quelque cin-
quante kifometnes. Les cultunes disaii-&L, &talent presque entidrnement détrnulites.

Le fact s'avéna exact. On 4L ne pouvait s'agin en £'occurence d'une simple expérien-
ce téelépathique can pernsonne, strndictement pensonne, n'était au counant de £'événe-
ment au moment ou Baliek £'annonga : Le village Le plus proche - auquelf apparte-
naient Les cultures ensevelies - étadli aAdltué dans une authe vallée, distante de La
premiéne de cing ou s4x hilométres. Pemsonne n'avait ndien vu, nien entendu (£'ébou-
lement ayant coincidé avec une tempete). les habitants de ce village n'apprinent
que vens La §4n de L'apnées-midi Le malheun qud Les frappait. Nous pournions citen



beaucoup d'autnes faits trnoubfanits. ..

Les procédés utilisés parn ces ichanistes vénénables et presque
Loxalement dépensonnalisés scnt assez difiénents de ceux que citent Les au-
Zeuns Lndiens. Avant de vous Les exposen, &£ nous faut vous dire cecd : sauf
excepiion ranissdime, Les explications qui vont suivie ne peuvent etre pleine-
ment comprises que par une personne qui pratique depuis de Longs mods et avec
succes, La télépathie. De plus, meme 54 vous comprendiez des maintenant et a
premiene Lectune (Le fait &'est produit] vous ne devez nien Zenter dans ce
domaine avant un an au moins de pratique télépathique sérnieuse.

. En ne tenant pas complede cet inmterdit, vous cowwvniez deux hAbGues .
Le premien est bénin : vous powviiez échouen dans voitne tentative. Mais vois
powviiez aussi TROP BIEN néussin et, faute d'une connaissance qui ne vdent que
par La pratique, vous pounniez tries bien "ne pas nethouvern votre conps”. En
d'autnes termes, vous mounniez. Le jaik, dit-on, 4'est assez souvent produit.

Voiled done ce que nows dit de La bilocation un "spécialiste” , Lo
nes vieux Maitrne Dianziedf :

- TouZ d'abond, tu t'allonges. Sur quelfgque chose de bien plat et

d'assez dun, La t2te au meme niveau que Le coaps. Tu necites un mantra, n'im-
porte Lequel ou, ce qui est mieux, tu dis une petite paibne d'action de grace(1).
Ayant dit fa priéne, tu places Zon "wo" {Zon "je") au-dessus de ton front. Tu
Le Zalsses Ld un moment et tu negandes Les choses qui 2'enviromnent comme 44
Les yeux occupalent fLa place ol est Zon “"wo". Lorsque tu ressens viaaiment La
sensation que ton "we" est £d, planant au-dessus de LoL, tu remplis Zes pou-
mons d'ain et tu netiens Za nespiration. Tu £a netiens aussi LongXemps que fu
peux : un voile nodn doit venin couvnin tes yeux. ALois, au moment o fu Aons
que tu vas perndre conscience, tu Lances Zon "we" vers La créatwie fa plus pro-
che, homme ou bete, cela n'a pas d'impentance. Mais attention : fu ne dois pas
entrer en contact avee cette créature. Au desanier moment, Iu dois détounner fon
"wo" de sa trajectdine, sinon La cridature et fon conps Lui-meme subirnalent un
choc. Tu dois Lancern ton "wo" droit devant Lui, dans 2'espace Libre. Tu ne dois
nien chaindre : fon "wo" netrouvera seul Lde chemin de fon conps auquel fe fie
un L€ subtil... Ton "wo", Libne comme £'ain, ira L& o fu voudras, sans soucd
des distances eX des obstacles matériels. ..

- EL, dutant cette expénience, Le conps Lui-mime, que devient-if ?
- 1L est comme mont. ..

1€ n'y a aucun dangen, disait Le vieux Dianzieff. Pour un télépathe
entaand, AL en est sans doute ainsi. Mais nous pensons que vous avez parfai-
Lement saisd Les nisques que rencontrernait un individu LnsuffLsamment préparé,
qui 4¢ Livnenadit a ce gemne d'expérience. Tout d'abord - et heureusement - if
ne dauralf comment s'y prendre poun "Lancer son wo" o que ce s0it. Mais @ sup-
posen qu' Ll y panvienne (Le fait &'est parait-il produit), b est plus que pro-
bable que fa panique 4'emparerait de Lui et que L'expérnience auralt un nésul-
Lat fatal. Du neste, La simple nétention nespinatoinre au-deld des Limites rai-

Diokzieff est musulman. Un autre MaZltre (bouddhiste nous a agfiumé que prniére cu
manlra pouvadent etne aisément nemplacés pan une pensée chanitable a £'égand de touies
Lo créatunes. Ce qud parait centain est qu'un état d'espnit bienveillant est necqudih.
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sonnables, présente en efle-meme un réel dangen que seul un homme vénitable-
ment Lnes entrainé peut affronten.

Un dernden mot : d'une gacon générale, Les personnes pratiquant
senieusement La télépathie 4'abstiennent de toutealimentation carnée, d'aloool
et de sucne sous Toutes ses fommes. Si cette pratique vous tente, vous en savez .
mainienant assez pour commencen un entrainement qui donnenc centainement des
nésultats positifs. En Asie centnale, &€ n'en est pas dit davantage aux novices -
el meme &€ ne Lewr en est pas dit autant can Les maitres aiment que Leuns 8Lives
fassent Le plus de découverntes et de proghés possiblespan eux-memes. Nows ne
vous cacherons pas, toutefois, que c¢'est £d une pratique ingrate, une Voie Znds
dune, exigeant beaucoup d'humilfité, d'abnégation, et Le nejet complet de toux
egoisme : AL n'est vraiment possible de connaitre La pensée d'autruli que Lorsque
L'on adme autrud "comme soi-meme".

00000 <

- Eh bien! dit Maitre Wou, nous voici aujourd'hui au seuil de 1'a-
vant-derniére étape du dzog-tchen.

- Exact, fit son jeune visiteur : 1'avant-derniére. En somme, vous
avez devant vous un homme éveillé pour les cing septiémes. Vous dirai-je que je
ne m'en rends absolument pas compte ? Je ne me sens pas plus “endormi". Du reste,
pour étre franc, le sens exact des termes “"éveil" et “sommeil" tels que vous les
entendez m'échappe totalement. Mais je ressens, avec tous 1es exercices que vous
me faites faire, une impression quasi-constante de... d'abrutissement ? Non, ce
n'est pas cela. J'éprouve... Comment dire ? La sensation constante de tenter de
saisir le vent avec les mains. I1 me semble que je vais attraper queique chose
et, au dernier moment, cela m'échappe. Pourtant, je réussis a faire tout ce que
vous m'avez demandé. Par moment, il me sembie que, réellement, ce corps et ce
psychisme qui portent "mon" nom, ne sont pas moi, mais cela passe trés vite et
je me retrouve Gros-Jean comme devant. Trés souvent aussi, je ressens une impres-

sion d'irréalité, de songe...

- En somme, mieux qu'avant, vous vous apercevez du fait que vous
dormez ?

- Si 1'on veut. Mais je ne vois pas venir 1'éveil pour autant.

- Vous avez encore, dit Maitre Wou, deux étapes du dzog-tchen &
franchir.
l - Je sais, Je sais... Mais j'en ai déja franchi cing sans résultat
appréciable. En additionnant deux a ces cinq étapes, je ne crois pas que le to-
tal soit trés satisfaisant.

- Vous venez de prononcer un mot important : additionner. Les cing
élapes déja franchies ne constituent pas une addition mais bien un simple ali-
gnement de chiffres. Vous avez, en quelque sorte, décomposé un exercice complexe
en ses éléments. La derniére phase du dzog-tchen, celle qui doit aboutir & un
éveil au moins partiel, sera la sythése des autres. Et la sixiéme phase, celle
que nous allons aborder aujourd'hui, consiste simplement 4 “polir" ces éléments
afin qu'ils s'ajustent ou, si vous préférez, i aligner convenablement les chif-
fres avant de procéder a 1'addition...

Je passeral napidement sux La premiine phase du dzog-Ztchen :
redressen votne conps, ecouten Les parcles que vows prononcez, tout cela cons-
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titue une sonte d'aventissement, de s4gnal : "Attention! Les faits, Les gestes,
Les pensées de La créatune appelée "je" vont etne obsenvés”.

DEUXTEME PHASE

- Regardez, fe plus souvent possible, ce qud vous enfoure avec des
yeux neufs comme sL vous veniez de créen La chose negardée. Polissons, §igno-
Lons cette phase. Vous negardez un objet. Cet objet, en ce moment précis, est
un homme agé nommé Wou. Vous "cnéez", parn Le regand, Le vieux Wou : conps wsé,
visage nide, barbiche au poil nare et blanc. C'est fait 7 Bien. Maintenant,
néfléchissez un peu : en tant que "ernlateur", ne vous éles-vous pas montné qued-
que peu ambifieux et négligeant ? Volne processus de crnéation n'a aucun rapport
avec ce que serall une création neelle. Rien, dans fLa naturne, n'apparait "ex
nihilo". Rien ne nalt brusquement a. partin de rien. A supposer que vous avez,
par votre negand, néellement créé Le vieux Wou, {L vows awralt fallu commencen

- pan Le commencement : Le vieux Wou a été Le jeune Wou, L'enfant Wou, Le bébé
Wou. .. Lonsque vous regardez un objet quelcongue avec un negard "créateun', es-
sayez un peu de vous affranchin du moment présent, de voin cet objet - suntout
8"l s'agit d'un Btre humain - Zel qu'il fut (enfant, ofel neuf, éLéments non
encore assemblis, efe...) et fel qu'il deviendra un journ (vieillarnd, <individu
epuisl parn La maladie, cadavre, objet déténioné, éléments dispensés, détruits
en tant que Zels). Faifes cela de fagon fugace, {ncompléte, mais faites-Le Le
plus souvent possible : soyez créatewn et destaucteun. Cela fena naitne en vous
Le sens de La pitié of aussi celud du nécessaine dépassement de La pitié.

TROISIEME ETAPE :

- Continuez a évoquen fLes souvenins de votrne passé jusqu'a ce que
vous sentiez, sans que cette @vocation 04t nécessaine, que Le présent est fait
de ce passé et de cefui des etres el objets composant votre milieu - que vous
Le sentiez vaaiment. ..

QUATRIEME PHASE :

- Ce que fe passé a fonmé ef qui est dit etre "vous", cefa aura
une g4n. Je vous al demandé de £'imaginen temndfiante. ELfLe sena peut-itre dou-
ce. Macs, de Zoute facon, de méeme qu'il vous faut sentin en peumanence que voire
actuelle symbiose conps-psychisme est Le nésultat d'expirniences passées, Lf vous
faut egalement sentin (mais alons viaiment SENTIR, au-deld de La compréhension
intellectuelle) que cette symbiose auna une fin. Cette fin peut survenin a Lout
moment. SENTEZ-LA qui nbde autourn de vous. ..

CINQUIEME PHASE :

- La saymbiose conps-psychisme qui est considenée comme étant "vous"
saiZ, SENT qu'elfe est Le nésultat d'expéniences passées et qu'efle doit dispa-
naitre dans £'avenin. ELLe SENT aussd que Les etnes et Les obfets qui £'entou-
rent sont egalement Le nésullat d'expéniences passées et qu'ils disparaiiront
dans £'avenin. MATS, EST-CE BIEN ELLE, CETTE SYMBIOSE, qud "sent" tout cela ?

La cinquiéme phase est une expénience qui se prolongera autant qu'il faudra :
elle consiste a placen théondiquement, antifdiciellement, votrne "fe", votre "etre
venditable" hypothétique, dans une position priviliégiée, un peu en arniéne du
cnane, fa ot £'Llconcgraphie place £'aurnéole des saints, et d Ludl faire obsenven,
AU PRESENT, L'activité mentale ei physique de fa symbiose née des expéniences
passdes et vouée a La destruction dans un milieu ol chaque 2tre et chaque objet
esl aussd né de L'expérnience passée et voué a La destruction. Que Le "je" ob-
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denve sans jugen Les pensées belles ou Laides de fa dymblose, ses actes, (ntef-
Ligents ou stupides. Qu'il observe aussi Loud ce qu'Ll peut percevoin des Blren
et des choses composant Le miliecu au sein duquel évolue cetfe symbiose : (f
sentirna peu d peu qu'il n'existe pas, entre ce qui est appele "Lui" ext Lo "nps-
te”, de nette sofution de continwité. Ce ne sera pas une compréhension qud,
progressivement, 4'établina, mais une Aensation, comme Lonsque £'on SENT que
La main fait pantie du conps. Ex, s4 etrange que cela parnaisse d entendne, towt
est hg : £'4veil est contenu dans cette SENSATION. L'éueif EST celle sensation. . .

; Le jeune Eunopéen Leva Le doigt, a fLa fagon d'un écolien demandant
a L' instituteun La permission de poser une question. Maitne Wou cessa de parten
el attendit,

- Je sens, dit Le feune homme, je dis bien : JE SENS, que 34 fe
parviens a appliquen vhaiment vos direetives, {'dbtiendrai Le nésuliat neches-
ché, quel qu'il puisse etne. Mais vous me dites : "faites cecl! faites celal. ..
au modns une fois parn joun et plus souvent 44 possable..." On, 44 je sais ce
que fe dods faire, 84 fe connais Le programme, fe vods mal comment,” ou plutii
quand £'appliquer. Ne pounrniez-vous aixe plus précis 7 Me dine : il faut faine
cecd a Lel moment et cela a tef autne 7 Qu dois-fe en déciden parn moi-meme ?

SL Tel est Le cas, je vous Le dis franchement : je n'en sontinai famais. Towt
cefa est trop confus et il y a thop de choses differentes a faire. ..

- Clest poun cela, népondit Maitre Wou, que La denniéne phase du
dzog-Zchen consistena a apprendie pari coeun une... une poésie ? Non, n'éxagé-
nons ndlen : traduit pan mod dans votre Langue, Le thés count "manuel vensifié
de £'adepte du dzog-tchen" se présentera plutox sous La fonme d'une Longue
compiine... 1L es bon que vous essayiez tout d'abord de vous débrouillen pan
vous-meme. S&, comme il est probable, vous n'y parvenez pas, revenez me voin
dans dix founs. ..

QUE LES PUISSANCES BENEFTQUES SOTENT AVEC Vous. ..
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TEXTE XVII

- Et voilal! dit 1'Européen en pénétrant pour la septiéme fois dans
la cellule de Maitre Wou. Dix jours se sont &coulés au cours desquels j'ai tenté
de me débrouiller.

- Sans résultats ?

- Je dois étre franc : j'ai obtenu certains résultats et je les
trouve assez satisfaisants sur un certain plan. Mais sur d'autres, je suis dégu.

- Les raisons de cette déception ?

- Tout d'abord, 1a pagaille continue. Je n'arrive pas a pratiquer
chaque phase du dzog-tchen en bon ordre, comme je le voudrais. J'oublie, je mé-
lange.

- Passons : je vous ai dit que je vous apprendrais une comptine qui
vous permettrait de sortir de cette impasse. A part cela ?

A part cela, les résultats obtenus, bien que positifs, ne corres-
pondent pas d ce que j'attendais.

- S'il vous en souvient, j'ai fait mon possible pour &carter de
vous toute idée précongue.

- Vous m'avez méme dit que les sensations éprouvées, 1'état d'es-
prit de 1'individu qui connait 1'éveil ne sont pas descriptibles. Si cela est
vrai, je n'en suis pas 13 car ce que je ressens, peut assez bien se decrire.

- Alors, décrivez!

- Voild : vous connaissez cette particularité de mon mental ? II
m'est trés difficile, par nature, de concentrer mon esprit sur un sujet donné.
Pour y .parvenir, je suis, chaque fois, obligé de fournir un gros effort. Par
maniére de compensation, cette dispositions naturelle me procure quelques avan-
tages : je puis, par exemple, soutenire une conversation, écouter la radio et
lire en méme temps. Mais, bien entendu, cette simultanéité n'est qu'apparente.
En fait, lorsque quelqu'un me parle, ma pensée enregistre les mots entendus,
puis elle se porte vivement vers les paroles issues du poste de radio - qu'elle
enregistre aussi - elle "fonce" vers le livre ol elle ramasse quelques lignes
et se trouve a nouveau disponible pour fournir la réponse a 1'interlocuteur,
etc... Tout cela trés vite, ce qui fait qu'un observateur non averti pourrait
s'y tromper et croire que je suis réellement capable de penser i plusieurs cho-
ses a la fois. Mais je sais bien, moi, qu'il n'en est rien et que, si je fixe
ma pensée sur un point - ce qui m'est difficile - elle ne peut, en méme temps,
étre fixée sur un autre...

- Et alors ?

- Alors; cela était vrai jusqu'da ces jours derniers. Maintenant,
Je suis vraiment capable, & certains moments, de penser - non plusieurs cho-
ses - mais & deux choses & la fois. C'est trés curieux : lorsque j'arrive vrai-
ment a me "désidentifier", & regarder extérieurement mon psychisme (si je puis
dire), je le "vois" littéralement penser & une chose donnée. Et mon "je"... _
comment dire ? extra-psychisme ? n'est pas dans cette pensée. [1 pense lui-aussi
mais... {ce point-14 est difficile & expliquer...) il pense & un autre niveau,



= 171 =

sur un autre plan. Le plus curieux est que je sens venir cette double penseée,
s'exercant, en quelque sorte, sur deux longueurs d'ondes différentes : une froj-
de exaltation - j'ai réfléchi, c'est exactement 1'expression qui convient : une
froide exaltation - envahit mon psychisme, mon corps, mais non ce "moi" qui n'
est ni mon corps ni mon psychisme.

- Vous commencez, mon jeune ami, & vous éveiller partiellement.

- Diable! Puis-je vous dire le fond de ma pensée ? J'ai toujours
pensé que ce que vous appelez "éveil" devait survenir brusquement, brutalement,
comme une bombe ou une révélation : comme un bouleversement qui transforme to-
talement et erreversiblement 1'individu qui en est le bénéficiaire...

- C'est irreversible. Quant & la brutalité, pourquoi serait-elle
obligatoire ? L'état d'éveil est défini comme aussi différent que la veille or-
dinaire que celle-ci 1'est du réve fait pendant le sommeil du corps. I1 est pos-
sible de s'éveiller brutalement, brusquement, du sommeil nocturne. I1 est aussi
possible de s'eveiller graduellement. L'éveil initiatique est un état de cons-
cience acquis, non une Révélation divine... C'est irreversible Torsque 1'éveil
est total... 5

- Bon! si je comprends bien, j'appartiens & la cétégorie des éveil-
1és progressifs. Mais, puisque dans mon cas il y a graduation, il doit étre pos-
sible de prévoir, au moins pour 1'immédiat, la suite de cette graduation ?

- C'est facile. En vous - si ce n'est déja fait - va s'établir 1
apathéia. "Apatheia“ est un terme grec dont votre peuple a fait le mot “apathie".
IT fut surtout utilisé par les stoiciens pour définir un état d'esprit, trés
différent de votre apathie, laquelle est toujours plus ou moins pathologique.
L"homme en état d'apathie est presque indifférent au sort de ce que 1'on consi-
dére généralement comme lui-méme (son corps/psychisme) mais il ne demeure pas
inactif pour autant, bien au contraire. Dés que, par la pratique du dzog-tchen
1"apathie est atteinte, je dis nettement qu'il y a éveil. Partiel ? Sur le plan
de Ta réalisation intérieure, certes. Mais sur celui des réalisations pratiques,
11 est bien prés d'etre total. Comment se comporte, en effet, 1'homme qui,par
le dzog-tchen, a atteint 1'apatheia ? I1 se comporte comme celui qui sait qu'il
n‘est pas ce qu'on croit étre lui et, par conséquent, il ignore tout égofsme.
Dirons-nous qu'il a pitié des créatures qui s'agitent autour de lui et s'iden-
tifient & leur ego ? Evidemment, il a pitié, mais cette pitié se manifest au
niveau de son psychisme et de son corps et a 1'égard des seuls psychismes et
corps des étres qui 1'entourent. Cette pitié ne va pas au véritable "je" de
ces etres. Elle est donc relative et non paralysante. L'homme déja éveillé, en
-état d'apatheia, ne s'interessant plus exclusivement aux exigences de son ego
(dont certaines, cependant, sont 1égitimes et doivent étre satisfaites) pourra
réellement aider autrui. Comprenez ceci : 1'homme éveillé sait que son corps/
psychisme n‘est pas “lui“. I1 sait aussi que les corps/psychismes qui 1'entou-
rent ne sont réellement "les autres". Toutefois, comme je 1'ai dit, son état
d'esprit ne le dispose pas & 1'inactivité, bien contraire. I1 agira pour donner
d son corps/psychisme ce a quoi i1 a 1égitimement droit. Mais il agira tout
autant pour donner aux autres corps/psychismes, non seulement ce & quoi ils
ont droit 1égitimement mais aussi ce qu'ils désirent si la chose est permise
sans troubler le bon fonctionnement du Tao - du Destin. Il oeuvrera aussi -
et surtout - pour que les autres "je", emprisonnés dans leur ego, parviennent
d s'éveiller. Et les actions de 1'homme éveillé - méme au stade de 1'apatheia -
sont aidées par une force extraordinaire : 1'intelligence objective.

- Bonne nouvelle! si je deviens plus intelligent, je vais enfin
pouvoir apprendre plus facilement votre damnée langue.
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- Vous m'avez mal compris. I1 ne s'agit pas du degré de 1'intelli-
gence. Vous étes, personnellement, d'une intelligence... disons : de bonne mo-
yenne. Mais vous €tes trés peu doué dans certains domaines (idiomatiques et ma-
thématique notamment). I1 n'est pas question de progrés scolaires. J'ai parie
d'intelligence objective. L'homme ordinaire ne se sert pratiquement jamais de
ce genre d'intelligence. La sienne est subjective car elle est dominée par son
émotivité. Prenons un exemple dans votre Histoire - Napoléon Bonaparte fut un
homme d'une intelligence tout 3 fait exceptionnelle. Lorsque (accidentellement,
par malheur) i1 lui arrivait d'utiliser cette intelligence de fagon objective,
les résultats étaient extra-ordinaires. Mais sa sujétion & son ego,donc i son
émotivité, lui firent commettre des bévues incroyables. Songez-donc : cet homme
au cerveau puissant se voulut le maitre d'un Empire héréditajre dans un monde
ol, en grande partie par son action, de tels Empires devenaient non-viables. Un
homme éveillé, méme trés inférieur .-intellectuellement i votre Empereur, n'au-
rait pas commis ses erreurs. D'abord parce qu‘il n'aurait jamais eu envie d'e-
xalter la pauvre chose qu'est son ego. Ensuite parce qu'il eut tenu pour aussi
licite - et plus encore - les désirs de 1'ego d'autrui. Enfin, parce que son
intelligence objective permanente 1'eiit empéché de jamais perdre sor sang-froid
et de prendre les-excitations de ses nerfs pour 1'expression de la réalité
comparez Napoléon et Asoka. Un homme éveillé, méme s'il est encore au stade de
1'apatheia, s'efforce de ne prendre de décisions que bénéfiques au plus grand
nombre ou aux plus nécessiteux. I1 peut, bien entendu, se tromper : i1 n'est
pas Dieu. Mais.cela ne lui advient que rarement car il ne prend de décision qu'
aprés avoir examiné lucidement toutes les informations qu'il posséde, sans te-
nir compte d'aucune des impulsions négatives qui émanent de son systéme nerveux.
Ses erreurs - rares - sont toujours imputables i la briéveté du temps qui 1ui
est imparti ou & 1'insuffisance du matériel informatif. I1 est, en quelque sor-
te, 1'archétype - au sens habituel du terme ) du chirurgien.

- Tout ce que vous me dites 13 est bien... euh! terre-i- terre.
J'imaginais plutot 1'éveil sous un aspect plus... fantastique et merveilleux!

- Je vous parle du comportement de 1'homme éveillé, tel qu'il est
dés Te stade de 1'apatheia. Je ne vous parle pas des réalisations intérieures.
Mais je comprends que vous soyez dégu par ce comportement méme. Vous étes enco-
re un enfant, féru de merveilleux visible. Ft cependant... I1 existe, c'est cer-
tain, de remarquables guérisseurs qui ont sauvé, parfois par simple attouchement,
des gens condamnés par la Faculté. Vous préféreriez, certainement, &tre un de
ces guérisseurs plutdot qu'un chirurgien ? Pourtant, si vous souffriez de-1"ap-
pendice, iriez-vous trouver un thaumaturge ou un chirurgien ?

- D'accord, dans ce cas précis. Mais, vous le reconnaissez vous-
méme, certains malades condamnés par la Faculté sont parfois sauvés par le thau-
maturge.

- Depuis des millénaires, le domaine des maladies du Corps. est ex=
ploré par 1'homme. Cependant, ce domaine est vaste et loin d'étre totalement
connu. Certains médecins, éclairés, admettent que le contact de certains indi-
vidus, Te séjour dans certains lieux privilégiés, puissent, parfois, produire
chez le malade des résultats cliniques favorables. Mais, notez-le, quelle que
soit la véritable origine de ces résultats, ceux-ci se produisent toujours
dans une atmosphére émotivement chargée. Or, le “je" de 1'homme éveillé s'in-
téresse surtout a 1'éveil du “je" des autres humains. I1 ne peut compter, pour
obtenir des résultats positifs, sur un &tat émotif favorable puisque son pre-
mier but est d'emmener autrui & dépasser les états émotifs. I1 ne saurait donc
étre un guérisseur mais bien une sorte de chirurgien.

- Et, comment se rend-t-on compte que cette... porte de 1'éveil,
1'apatheia, est atteinte ?
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- N'ayez aucun doute a ce sujet : lorsqu'un homme ne craint plus
rien et n'espére plus rien pour son ego, il s'en rend trés vite compte. D'ail-
leurs, les sentiments altruistes qui apparaissent tout naturellement, sans ef-
fort, ne sauraient tromper. J'emploie du reste le mot altruisme - tout comme
le mot égoisme pour satisfaire au caractére dualiste du langage. Mais voyez
comme, en fait, de ce point de vue dualiste, il est difficile de faire la part
de ce que nous désignons par ces termes dans le comportement de 1'homme éveil-
1€ : 11 sait que son ego n'est pas "Tui". I1 sait aussi que 1'ego de “1'autre"
(sa symbiose psycho-somatique) n'est pas “l'autre". Dés lors, il n'aura de cesse
avant d'avoir emmené cet "autre" od il en est, Tui . Altruisme, ai-je dit ? Qui.
Et aussi égoisme car 1'homme éveillé se sent bien seul parmi les dormeurs. C'est
du rest 3 cause de cet isolement-méme que nous trouvons assez facilement des
instructeurs malgré la difficulté de la tiche.

!~ Bien! Mais au-delai de 1'apatheia, qu'y a-t-il1 ?

- Certains s'arretent 13, surtout parmi les instructeurs : ils
sont pris par leur oeuvre de libération d'autrui. Cependant, peu d peu, ceux-
14 mémes obtiennent sans le chercher ce que d'autres trouvent en continuant
une quéte volontaire : 1'homme 1ibéré de 1'ego voit la conscience de cet eqo
se déplacer dans un temps immobile. Cela ne vient pas d'un coup. Il se produit
ce qui se produit dans le monde "ordinaire" - le méme, en fait, vu sous un an-
gle insuffisant - pour 1'enfant dont les- facultés perceptives se développent.
L'enfant, peu & peu, pergoit trois dimensions aux choses qui 1‘entourent. L'hom-
me éveillé voit, progressivement, se dessiner la quatiéme. Ce n'est du reste,
pas 1a le point ultime que peut atteindre 1'homme &veills. Mais, pour aller
plus loin, les ressources de tout un groupe d'hommes et de femmes sont néces-
saires : un seul individu, si éveillé soit-11, ne peut pas. La base de tout
cela, demeure la désidentification totale de 1'ego. Si nous &tions sar que
vous soyez déjad en état d'apatheia, je pourrais vous en dire bien davantage.
Mais 1'etes-vous ? Je le croirais assez volontiers. Voici soixante jours que
vous suivez la voie du dzog-tchen telle qu'elle est connue au Sin-Kiang. Je
pensais que, pour vous, ce serait suffisant. Je le pense toujours. Mais ne
brusquons rien. Vous n'étes pas sir de vous ? Vous pratiquez le dzog-tchen de
facon désordornée ? Vous trouverez sur le papier que voici une sorte de comp-
tie (1). Apprenez-la par coeur. Vous connaissez le pouvoir obsédant de ce gen-
re de chose ?" Dans quelques jours, cela vous trottera dans la tete sans effort
volontaire de votre part. Je vous reverrai lorsque nous serons sirs, vous et
moi, que vous avez atteint 1'état od le sort de 1'ego ne constitue plus une
préoccupation lancinante mais intéresse seulement, comme toute autre choce -
cet etat o0 bien des hommes qui valent intrinséquement mieux que nous, ne par-
viennent jamais. Et je vous dirai alors quel est le but ultime du Tchan, cet
Ordre Initiatique qui cherche & "éveiller" 1'homme sans pour autant viser a
sa fusion dans le divin ; et qui pratique la magie cérémonielle sans s'intéres-
ser aux réalisations pratiques de cette magie...

0000 0

En fait, le jeune homme, trés pris par les travaus des champs, n'
eut pas 1'occasion d'apprendre par coeur la comptine avant de revoir Maitre Wou.
Leur rencontre eut lieu le surlendemain matin, au terme d'une équipée rocambo-

lesque vécue par le plus jeune.

Cette comptine est aeproduiie en deaniéne page de ce fexte.
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Maitre Wou était convaincu du fait que son disciple était plus avan-
Cé dans la voie de la “"désidentification” qu'il ne 1'admettait lui-méme. Certes
aprés quelques jours, il se fut rendu 3 1'évidence mais, par principe, Maitre
Wou ne remettait jamais 3 plus tard ce qui pouvait étre fait dans 1" immédiat.
De plus, comme nous 1'avons dit dans le texte onze, 1'Ordre Tchan posséde une
tradition bient établie d'épreuves infligées aux néophytes. Ces épreuves, sou-
vant marquées du sceau de 1'humour noir, sont généralement Peu appréciées par
certaines Ecoles, soeurs quant au but, mais de moeurs plus lénitives.

: Quoiqu‘il en soit, sur 1'initiative du vieux Maitre, les occupants
de Kliang-Si montérent un canular 3 1'usage de 1'Européen. A cette époque, le
Sin-kiang tout entier était le théatre de troubles incessants. Musulmans et
nestoriens (plus ou moins “bon teint") s'égorgaient dans 1'0uest, prés de la
frontiére soviétique et, dans le secteur méme, couvait une révolte d'&léments
mongols contre le Gouvernement (représenté, en fait, Par un quelconque Seigneur
de 1a Guerre). On disait les Mongols trés excités et ne parlant de rien moins
que d'éliminer physiquement les ressortissants chinois et les étrangers en gé-
néral, pour faire bonne mesure.

Or, le lendemain de sa rencontre avec le vieux Maitre, le jeune
Européen ragagnait Klang-Si aprés une journée de travail passée sur un lopin
de terre éloigne, quand i1 apergut, venant vers lui de toute la vitesse de leurs
montures, un groupe de cavaliers nomades. Tenter de leur échapper edt été vain :
le gargon continua sa marche sans persser le pas. I1 fut bientot rejoint. -

Sans s'embarasser de paroles, les Mongols empoignérent assez bruta-
lement le piéton, le juchérent sur une de leurs bétes et, faisant demi-tour,
repartirent aussi promptement qu'ils &taient venus. Deux heures plus tard, le
garcon se trouvait dans un campement mongol oG femmes et enfants 1'avaient ac-
cueilli par des clameurs peu aménes.

Le camp se composait d'une douzaine de yourtes de feutres dont les
crasseux occupants vinrent trés vite former cercle autour du prisonnier, dans
le meilleur style “roman d'aventures". Un individu plus sidle que les autres
mais que la hauteur de son bonnet désignait comme ayant la qualité de shamane,
Tui tint un petit discours dont i1 ne comprit pas un traitre mot. Mais i1 -com-
prit fort bien la suite, rendue plus explicite par des gestes évocateurs - ses
gedliers, d titre de représailles (?) allaient le soumettre 3 un genre de tor-
ture dont, comme tout le monde, il avait entendu parler - le supplice de 1a
goutte d'eau.

: Quelques précisions : le "supplice" de la goutte d'eau n'est pas,
la' moins du monde, un supplice. Qu plus exactement, il constitue une torture
purement subjective. Nous rappelons en quoi i1 consiste : la victime est allon-
gée de tout son long, étroitement lide de fagon a ne pouvoir remuer nij pied,
ni patte... ni téte! Au-dessus de cette derniére, un récipient est suspendu
Par un trou duquel, goutte a goutte, irréguliérement mais implacablement, de
1'eau tombe. Chaque goutte tombe au méme endroit, en un point précis du front
du patient et, peu & peu, celui-ci éprouve la sensation que sa chair se creuse,
que ses sinus vont etre troués. Tout ceci est trés désagréable mais au fond,
Pas trés grave puisque le "supplicié” sait que dans la réalité sa chair ne se
Creusera pas : des mois seraient nécessaires pour en arriver la. Mais, il sait
aussi autre chose, malheureusement, autre chose qu'il a entendu ici et 1a )
si ce genre de torture, anodin quant i ses répercussions physiques se poursuit
trop longtemps (des heures, un jour, deux jours...) d un certain moment - lui
a-t-on- dit, la folie s'emparera de lui! Et trés souvent, en effet, & une époque
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o0 ce genre de mauvaise plaisanterie étaﬁt monnaie courante, on vit des gens
perdre la raison, au moins temporairement, PARCE QU'ILS ETAIENT CERTAINS DE
LA PERDRE.

En apprenant, surtout grace i la mimique forcenée & laquelle se
livrait le shamane, le sort qui lui était réservé, 1'Européen ne manifesta pas
grand trouble. I1 fit seulement remarquer (en dialecte local que le shamane
parut ne pas comprendre) que 1'eau eut été d'un meilleur usage sur le visage
du dit shamane.

IT ne fut pas, dés 1'abord, procédé aux préparatifs du "supplice".
Lors de son arrivée dans le camp, le prisonnier, aprés avoir &té quelque peu
houspillé, avait &té garotté & 1'aide de courroies de cuir et &talé de tout
son long sur le sol. Les nomades 1'abandonnérent dans cette position durant
un temps assez considérable qu'ils consacrérent d-manger. Pour un repas de
nomades, celui-ci dura fort longtemps car plusieurs heures s‘écoulérent avant
que les convives ne se décident & 1'abandonner. La piéce de résistance était
un fort mouton dont les effluves venaient tout droit aux narines du prisonnier
affamé. Le mouton, lui, venait tout droit du monastére ouvert de Kliang-Si et
il avait &té offert aux nomades par Maitre Wou, ami de longue date du shamane.
Mais ce dernier détail était ignoré du prisonnier.

La nuit était déja fort avancée lorsque les “bourreaux" se décida-
rent & remplir leur office. Le jeune homme fut plus étroitement 1ié et, en
quelque sorte, rivé & terre a 1'aide de solides bitons coincés entre sa chair
et les courroies qui enserraient ses membres. Au-dessus de sa tete, fut dispo-
sée, d 1'extrémité d'une forte perche, une grosse outre, inclinée astucieuse-
ment, de fagon & ce qu‘une goutte et une seule 3 la fois, puisse tomber & in-
tervalles irréguliers et imprévisibles en point précis de son front.

Notez que le gargon dont nous parlons ne possédait pas une intel-
ligence extraordinaire. Sa culture était mince et sa nature peu réfléchie le
portait a croire, dur comme fer, & la Tégende de "la goutte d'eau qui rend fou"
telle qu'il 1'avait entendu conter. I1 était, de plus, encore trés jeune. Pour-
tant, il ne broncha pas, ne répondit rien aux quolibets et aux insultes. Elles
étaient, i1 est .vrai, proférées dans un langage qui Tui était incompréhensible.
Il restald, inerte, chaque goutte d'eau tombant, aprés la précédente, sur un
front qu'il ne pouvait déplacer.

Le temps passa. Peu & peu, les insulteurs et railleurs se lassérent
et, un & un, les nomades, hommes et femmes, gagnérent leur couche. Seul, le
shamane demeura prés du feu de bouse, accroupi dans la position caractéristi-
que du sorcier mongaol et que les hatha-yogins nomme "asana de la grenouille".

Le temps passa encore, une heure peut-étre. I1 y eut, dans le ciel, ce renfor-
cement de ténébres qui annonce 1'approche de 1'aurore. Alors le shamane se

leva et vint prés du prisonnier. Celui-ci, toujours immobile dans ses liens et
le visage inondé d'une eau qui, goutte & goutte, frappait toujours le méme point
de son front, soufflait et reniflait, physiquement mal & 1'aise sous la douche
minuscule et permanente. Mais i1 dormait paisiblement.

Ce furent la voix et la poigne du shamane qui 1'arrachérent au
sommeil. I1 ouvrit les yeux et nota une vague silhouette, cependant qu'il en-
tendait ces mots, prononcés en dialecte :
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- "Hao! nei shei tiao xuan 1i shui miam shi tzu-jan“(1)

Quelques heures plus tard, aprés s'étre restauré - d'u morceau
de mouton froid - et aprés avoir recu quelques bréves mais suffisantes expli-
cations, 1'Européen se retrouva devant Maitre Wou.

- Je crois, dit-il & ce dernier, que 1'expérience est concluante.
Il y a pourtant, peut-étre un détail qui “"cloche". Pendant que vois petits amis
se divertissaient a mes dépens, mon "je" attendait avec curiosité le moment ofg
mon psychisme commencerait & déraisonner. Est-ce normal, cette curiosité ?

Maitre Wou se mit 3 rire :

- Pourquoi pas ? Apatheia n'est pas apathie. Le "je" est détaché,
il n'est pas amorphe. Mais de toute fagon, sauf choc physique .considérable et
qui remet tout en question, un homme dont la désidentification est suffisante
ne risque pas la folie. Maintenant, sachez-le, meme si vous étiez abandonng 3
vous-méme, vous continueriez & progresser. L'état que vous avez atteint, quoi-
que différent des samadhis yogiques, a ceci de commun avec eux - qu'un état
inférieur débouche, un Jour ou 1'autre, sur un état supérieur. Le tout est de
faire le premier pas, de connaitre le premier éveil. Mais ce premier &tat, ce
premier pas franchi, va me permettre de vous dire certaines choses qui ne se-
raient de nul profit & un homme totalement non-éveillé, car elles demeureraient
pour lui & 1'état d'hypothéses invérifiables. Vous déja, vous pouvez, dans une
faible mesure, entreprendre de les vérifier. Je vais vous conter une étrange
histoire, celle de 1'ésotérisme du Tao. I1 s'agit d'une tradition, la notre. Ce
que je vais vous dire est improuvable au sens habituel du terme. Vous avez une
vague connaissance de certains ésotérismes occidentaux et orientaux. Vous note-
reéz au passage, certains points communs entre leurs traditions et 1a notre -
et plus encore, des divergences. Mais tout d'abord, i1 est nécessaire que je
vous explique les origines exactes de 1'Ordre Tchan. Vous pensez que j'aurais
du vous fournir des explications ausujet de notre Ordre plus tot ? Ce n'est pas
ainsi que nous procédons.

"Tchan est 1'abréviation de "tchanna", traduction du mot sanscrit
"dhyana". Comme vous le savez, dhyana était le mode de concentration mentale,
de méditation sans objet introduit en Chine par le bouddhiste Daruna (ou Bodhi-
darma). Comme i1 fallait s'y attendre, 1'empreinte chinoise fut vite mise sur
cette doctrine d'importation. Le tao7sme, notamment, le marqua fortement. Peu
d peu, sous la direction de ses “Patriarches", le Tchan prospéra. Puis, pour
des raisons qui importent peu, il déclina et, pour finir, émigra au Japon oa
la tchanna devint la zenna : le Zen. A partir d'une certaine é&poque, si le
"Zen figure dans 1'Histoire, le Tchan chinois a, sinon totalement disparu, du
moins s'est presque fondu, en tant que doctrine particuliére, dans un bouddhis-
me chinois plus ou moins orthodoxe. Cependant, le Tchan, plus qu'une doctrine,
etait - est - un état d'esprit. Certains hommes possédent 1'état d'esprit
fchan sans meme le savoir : lorsqu'il m'a été donné, pour la premiére fois,

: (1) Cette phrase, inés inconrecte meme dans ce patois qu'est Le dialecte Sin-Kiang, s4i-
gnifle : "Blen! cefud qui choisdiit ici Le sommeil est un homme évelllé". - Le shamane ne
croyall pas, pour autant faire un jeu de mois. L'expression "Tzu-fan" employée pour "éveil”
25T ulilisée dans son sens initiatique. L'éveil, au sens profgane (se néveilllen apnés Le
sommel du conps) se dinait "xing". En employant ce mot au Lieu et place de Tzu-fan, Le
shamane eul fait un jeu de mozs... maik qui n'auradll eu aucun sens. En ce qui nous concer-
ne, nous avons chu devodn traduine Tzu-fan, par "Eveil" afin, d'une pant, d'éviten un exo-
Lisme facile - d'autre pant afin de ne pas contnibuer encombren un vocabulaine "ésoié-
neque” que Blest dégq thop.
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1'occasion de lire 1'oeuvre de 1'anglais Swift, j'ai été frappé de la ressem-
blance entre sa tournure d'esprit et la ndtre".

"I1 subsista donc, en Chine, de petits groupes d'hommes - et de
femmes - se recommandant de Tchan et portés, & la fois, @ la recherche spiri-
tuelle et & une certaine forme d'irrespect. (Lorsque tu as prononcé le nom de
Bouddha, rince ta bouche et crache, dit le Zen)".

“Certains de ces hommes se rendirent - 1'histoire ne dit pas pour-
quoi - -au coeur de 1'Asie, dans ce Turkestan qui n'était pas encore chinois et
ol nous sommes. L&, ils firent 1a connaissance d'hommes et de femmes qui, sur
bien des points, étaient proches d'eux. Ces gens se recommandaient de la Tra-
dition du Tao. Non point du taoisme religieux, mais de la philosophie du Tao,
bien plus ancienne qu'on n'imagine et dont des hommes comme Lao-Tseu ne sont
que des représentants presque tardifs. Les hommes de la tchanna prirent connais-
sance de la tradition ancienne du Tao, la comparérent avec leurs propres con-
naissances et expériences. Ils décelérent, entre les deux systémes, une indé-
niable parenté. I1 y eut fusion, des connaissances et des méthodes. De Ta, est
née la Technique du Tao, dont les adeptes, en hommage a Bouddha "le re-décou-
vreur" - car une certaine forme d'irrespect dans le caractére n‘empeche pas 1°
hommage mérité - conservérent (ou prirent) le nom de tchanistes. Or, dans le -
tchanisme, tout, en derniére analyse, repose sur la Tradition du Tao, dont le
Bouddha avait, par son propre effort, redécouvert certains des aspects".

Voici ce que dit la Tradition du Tao :

: “I1 y a de cela des millénaires, certaines régions privilégiées du
globe terrestre, regurent la visite "d'Instructeurs venus d'ailleurs". Cela,
toutes les Traditons le disent. Mais, dans 1'espéce humaine, il existe, sur un
certain plan, deux types d'individus. Les Traditions sont, pour la plupart, dé-
tenues et maintenues par des gens appartenant au premier de ces types : le type
religieux. De génération en génération, les initiés se transmettent le dépot
recu (ou ce qui subsiste), ceci dans un climat respectueux dans lequel le visa-
ge des Anciens, des premiers Instructeurs, prend un caractére se rapprochant de
plus en plus du divin. Ce genre de traditionalistes est pénétré, avant tout,

du sens du sacré. Cela n'est pas un mal en soi, loin de 13. Mais cela tend, d'
une part, d scléroser 1'esprit - d'autre part 3 fausser la vision. Quelqu'un

a écrit " "I1 n'y a plus d'idolatre dans ce pays parce gu'un jour les hommes
ont osé regarder leurs dieux et ils ont vu qu'ils n'étaient faits que de bois,
de pierre, et de croyances..."

Le deuxiéme type d'hommes - de traditionalistes - est différent.
I1 est apparenté & cet individu que nous montre Shakespeare, disant au fantome
qui vient de lui apparaitre : "Vous, je vous reconnais : vous étes une tranche
de pudding que j'ai mal digéré". Les traditionalistes du Tao appartiennent a
ce type d'homme, avec, toutefois, une nuance importante : sachant que 1'Univers
n'est pas simple, ils vérifieront, aussitot aprés leur boutade, si, VRAIMENT,
le fantome est bien une tranche de pudding®.

“Donc, lorsque les Instructeurs vinrent parmi nous, certains regu-
rent leur enseignement comme émanant des dieux ou de Dieu. Les hommes du Tao
réagirent, en raison de leur tempérament, de fagon différente. Ils ne virent
rien de surnaturel, de merveilleux dans ce qui leur était enseigné, mais seu-
lement 1'expression d'une civilisation plus haute sur tous les plans : matériel,
spirituel, psychique. En conséquence, ils ne divinisérent pas leurs Instructeurs
mais les regardérent face 3 face et essayérent de profiter au mieux de leur
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enseignement. Mais les hommes n'étaient pas armés pour atteindre, dans 1'imms-
diat les pouvoirs de leurs éducateurs. Ceux-ci - nous les appelons : les Anciens
prévinrent leurs disciples humains des deux "obédiences", du danger qu'i] Y au-
rait a vouloir obtenir certains résultats "avant que les Temps ne soient venus"
Ceci au niveau de 1'espéce, de 1'Humanité. I1s leur montrérent aussi le péril
qui, au niveau de 1'individu, frapperait celui qui transgresserait certaines
régles cosmiques. De 13 naquit, bien sur, la notion de tabou religieux" .

“Regardée face & face et sans la déformation qu'entraine un respect
excessif, voici ce que promet la Tradition du Tao : pour chaque homme, méme
isolé et & quelque “degré du Temps" qu'il se trouve, la possibilité d'acceder
d un €tat de conscience différent et supérieur, grace auquel la nature réelle
du Temps est "saisie".

Pour un groupe uni d'individus ayant atteint cet état de conscience,
la possibilitée de s'affranchir, Tittéralement, du Temps entropique qui méne 1°
homme de l1a naissance & 1a mort. .

Pour 1'Humanité, prise dans son ensemble, la possibilité d'accéder
d un pouvoir et une connaissance supérieure & ceux que les hommes attribuent
aux "dieux" issus de leur imagination et qui ne sont que déformation du vérita-
ble visage des Anciens ou caricature humanisée du vrai Dieu, quel qu'll soit".

“Au cours des siécles, des millénaires, des hommes et des femmes,
isolés, ont profité de 1a premiére de ces possibilités. Au cours des siécles,
des millénaires, des hommes et des femmes groupés, ont profitéd de la seconde
de ces possibilités. Mais la troisiéme ne sera offerte 3 1'Humanité en son en-
semble, que lorsque les Temps seront venus, c'est-da-dire lorsque cette Humanité
aura atteint un niveau de civilisation matérielle (je dis bien : MATERIELLE)
suffisant. Or, ce niveau semble bien devoir étre atteint par votre génération.
Alors, la Technique du Tao apportera sa petite pierre a la premiére réalisation
de de 1'Humanité Mutante, & la révolution psychologique & laquelle les hommes
se préparent inconsciemment. Pour préciser i quel degré de technicité devra
atteindre 1'espéce pour que cette Mutation soit possible sans aboutir & une im-
passe, je dirais qu'il sera caractérisé par le pouvoir qu'aura acquis 1'homme
de quitter avec son corps et ses biens, sa petite planéte.

000090

; Pour aujourd'hui, nous arréterons 1i 1'exposé de Maitre Wou. Le
vieil homme devait, ce Jour 13, résumer la cosmologie du Tao devant son éléve.
Ce résumé serait trop long pour pouvoir étre contenu dans ce texte.

Ce texte qui est 1'avant-dernier de 1'enseignement du Tao.

Dans le dix-huitiéme et dernier, avant de vous montrer les buts
et de vous indiquer les moyens d'y atteindre, nous vous donnerons la fin de
1'exposé de Maitre Wou. Mais, dés aujourd'hui, i1 nous faut vous féliciter.
Voici pourquoi

' Imaginez un homme, mandaté par un Ordre initiatique a peu prés in-
connu en Europe et arrivant sur ce continent afin d'y recruter des Adeptes.
Imaginez que 1'Ordre auquel appartient cet homme,est composé d'individus qui
travaillent pour gagner leur vie, qu'il ne dispose d'aucun de ces fabuleux tré-



sors que 1'imagination des foule attribue, généreusement, aux SOCiétés plus oy
moins secrétes et que, en conséquence, son mandataire soit démuni de fonds im-
portants. Imaginez enfin que le-dit mandataire ne connaisse, en Europe, prati-
quement personne.

Question : comment notre homme va-t-il s'y prendre pour recruter des adeptes en

tenant compte des obligations suivantes :

a / ces adeptes doivent, sur un certain plan, constituer une sorte
d'élite ;
b / cette appartenance & une élite doit étre déterminée par la ca-

pacité 4 surmonter une certaine forme d'épreuves.

Premiére solution : rechercher les adeptes individuellement, au ha-
sard des rencontres. C'est la solution classique, mais un seul "queteur", isole,
ne pourrait recruter que lentement et surtout dans un milieu restreint.

Restait une autre solution, d'apparence quasi-démentielle mais qui,
en fait, résolvait toutes les difficultés - proposer un enseignement par corres
pondance, par voie de presse. I1 est bien évident que tout ne peut etre dit,
dans ce domaine, par envois ronéotypés et nous reviendrons sur ce sujet dans
notre dernier texte. Pourtant, ce n'était pas 14 qu'apparaissait le caractére
anormal de 1'entreprise mais bien dans le fait meme d'offrir par voie de presse
un enseignement initiatique. Beaucoup de personnes qui eussent accepté une ini-
tiation directement proposée, firent la grimace devant nos annonces et s'abstin
rent. D'autres eurent une réaction différente et décidérent de vérifier par el-
les-mémes si le fantome était, oui ou non, autre chose que du pudding mal digé-
ré. tlles nous écrivirent et recurent nos textes.

Or, parmi ces personnes, beaucoup n'étaient pas aptes & tirer pro-
fit de notre enseignement. I1 nous fallait dégager 1'élite sus-mentionnge. Ce-
ci fut fait par les textes mémes.le contenu de ces ‘textes, leur représentation,
quelquefois méme leur facon de vous parvenir, tout cela constituait une vaste
épreuve et, vous qui lisez ce dix-septiéme texte, sachez que, lorsque vous ren-
contriez des explications contradictoires ; lorsque, aprés vous avoir conseillé
vivement tel ou tel exercice nous vous conseillons de 1'abandonner sans raison
apparente, tout cela était voulu. C'était, en quelque sorte, la contrepartie
“Tittéraire" des épreuves souvent brutales des tchanistes du Centre-Asie. Sou-
vent, sans doute, vous avez pensé : "Décidément, ces gens-1a ne savent pas ce
qu'ils veulent". Mais vous avez passé outre. Sachez que, parmi les personnes
qui avaient initialement entrepris de suivre notre enseignement, une sour trois
est dans votre cas. C'est la norme. Le résultat que nous attendions. L'épreuve
ne fut pas; si facile!

Ceci est le passé. Parlons de 1'avenir. Ne croyez pas qu'aprés le
texte 18 nous vous "abandonnerons® 3 moins que telle ne soit votre volonté.
Dans ce dernier texte, vous trouverez nos propositions. Nous pouvons vous le
dire : méme si, jusqu'ici, vous n'avez apparemment obtenu AUCUN résultat nota-
ble, vous en obtiendrez inéluctablement : vous y veillerons.

Quelque mots encore sur un sujet extrémement terre-d-terre. Dans
le prochain texte, nous définirons le chemin qu'il vous faudra suivre pour at-
teindre vos buts. Puis, durant un certain temps, il est nécessaire que vous
soyez "livré a vous-méme". Aprés cela, et selon les possibilités, nous essaye-
rons de vous faire rencontrer personnellement notre actuel instructeur en France
Ou un autre, si faire se peut. Si la chose est impossible - et que vous soyez
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d'accord - une correspondance par lettres s'établira entre vous et nous. Mais

il est bien évident qu'a vous, désormais tchaniste "3 part entigre”, il pe say-
rait, a 1'avenir, étre question de demander d'argent & quelque titre que ce soit
Nous ne sommes pas des commercants et nos frais sont maintenant couverts. Tout
au plus, prierons-nous nos correspondants de nous adresser, s'ils Y pensent, un
timbre pour la réponse. Quant aux groupes Tchan, qui, nous 1'espérons, se for-
meront un jour proche et rassembleront les adeptes d'une meme region, ils &ti-
bliront leurs propres régles. Nous pensons étre & méme de dire 3 tous un jour

- Tchan posséde en France un Centre permanent, un "monastére ouvert'
ol vous étes cordialement invités,

Le Tao en décide.

Et pour terminer, voici 1a comptine que Maitre Wou communiqua 3 son
éléve en lui recommandant de 1"apprendre par coeur :

"L'oiseau-Phénix est un ethange odseau.

I£ parte en son Langage mais c'est £'oiseau
Qui panle

EL Le Phénix écoute.

"L'odseau-Phénix est un etnange olseau.

1L ne voit pas Les 2ines et Les choses comme
les autnes etnes.

Pour Lut Le gland est chine

EX L'enfant est vieilland.

"L'olseau-Phénix est un etnange odiseau
Qui pense a Lui souvent |, a £ olseau,
EX qui se voit enfant
EL puds qui se voit chene
Promis a La cognée.

"L'étrange oiseau-Phénix

Sait bien que chague {nstant
Peut apponten La mont

A carcasse et ramage .

"Souffrance va venin,

12 se Le dit sans trdue.

Tel est un sont d'oiseau

Dans ce monde changeant. Ainsi pense
Dans La crete

De £'oiseau

Le Phénix..."

Il s'agit bien entendu, d'un procédé rappelant en quelques phrases
les diverses étapes du dzog-tchen et non comme 1'imagine le clergé taoiste qui
en a fait un litanie, une priére 3 quelque divinité.

QUE LES PUISSANCES BENEFIQUES SOIENT AVEC VOUS. -,
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TEXTE XVIII

~ Depuis de millénaires, la Tradition du Tao conserve ce qu'il a éte
convenu d'appeler le "dit des Anciens.

IT s'agit d'une trés ancienne comologie, ou, plus exactement, de
son résumé. C'est, si 1'on veut, la théorie sur laquelle s'appuient les plus
extraordinaires (certains diront : les plus extravagantes) ambitions des hommes
du Tao.

Nous ne savons pas exactement qui étaient les Anciens que d'autres
appellent "les Géants". Nous sommes simplement sirs du fait qu'ils n'apparte-
naient pas a notre espéce humaine. D'ol venaient-ils ? La Tradition suggére que
leur lieu d'origine était, non pas une autre planéte mais un autre univers,
obéissant & des lois différentes, sur certains points, de celles que nous con-
naissons.

Ce que vous allez lire ne s'écarte guére de ce qu'affirment d'au-
tres traditions. L'originalité du “Dit des Anciens" tient 4 un seul détail
son rédacteur a essayé, dans la mesure de ses moyens, de lui conserver une si-
gnification, un caractére, en quelque sorte Tafque. Aucun dieu, aucun héros di-
vinisé n'apparaissent dans cet exposé. Aucune poésie non plus. Enfin, direz-
vous sans doute, aucune clarté. Visiblement, le ou les rédacteurs de ce texte
n‘a, ou n'ont, qu'imparfaitement compris ce qui fut relaté devant lui ou de-
vant eux. Ce n'était pas, ce ne pouvait etre, des scientifiques. Mais il y eut
indéniablement bonne volonté d'hommes qui tentérent de communiquer un message
~d des générations.ultérieures qu'ils espéraient mieux préparées qu'eux-memes a
le comprendre. De plus, ces anonymes s'attachérent tout spécialement a tirer
de 1'enseignement recu toutes les applications pratiques qui pouvaient en étre
tirées.

“L'Univers (disaient les Anciens) est une figure géométrique d'ini-
maginable complexité. En fait, on doit dire "les Univers" car celui que vous
connaissez n'est que 1'expression, sur quatre dimensions, d'une des faces mul-
tiples et entremélées"du Grand Tout" ou Tao. Bien que la formule soit impropre,
VOUs pouvez considérer votre Univers comme un Plan de ce Grand Tout.

: “Chaque Plan, chaque Univers, est fait de "points" dont chacun re-
présente un étre. I1 faut entendre par "etre" non point seulement ce que 1'on
nomme les créatures et les objets inanimés, mais tout ce qui est. Un événement,
réalisé par la conjonction de plusieurs “passés" qui fusionnent et culminent
en un "présent” est un "étre". Chaque etre est un “"point". On pourrait dire que
tout point n'a aucune existence par lui-méme car il est fait dur croisement de
lignes de force qui vont d'un Univers 3 1'autre. Chaque ligne n'apparait qu'une
fois dans chaque Univers. Par conséquent, chaque point est forcément unique dans
chaque Univers. Toutefois, tout Univers, bien que non-limité, n'est pas infini.
Dans ces conditions, tous les croisements de lignes possibles ne peuvent se pro-
duirent dans tous les Univers. Par conséquent, chaque point, chaque étre, aura
son homologue dans un nombre incalculable d'univers mais non dans tous. Il est
évident qu'en dépit de la similitude réelle, fonciére, de ces "étres-points",
leurs apparences, leur comportement, subiront des influences modificatrices dues
au milieu. Prenons, par exemple, un point A de votre univers. Certaines des 1li-
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jnes qui le forment et qui formeront dans un autre univers un point Al, con-
tribuent a former, dans cet univers-ci, d'autres points By & et D. Dans le
second univers, elles peuvent ne plus se rencontrer en Bl, Cl et D1 - ces
20ints n'existant pas dans ce deuxiéme univers. Elles peuvent, par contre
contribuer & former les points X, Y, Z qui n'existaient pas dans le premier
univers - le votre. Par suite de ce Changement "d'appartenance" Al, quoique
intrinséquement semblable 3 A, présentera des différences d'apparence et de
comportement. A pourra étre un homme dans un monde humain et Al une créature

trés différente dans un monde peuplé de ces créatures.. .

NOTE : nous ne prétendons pas que tout cela soit trés clair et 1'on nous re-
prochera peut-étre de ne pas avoir tenté de clarifier en donnant, par exem-
ple, aux “lignes" dont i1 est question, un nom parlant aux hommes de notre
siécle. Ou encore de ne pas avoir employé le vocabulaire occultiste qui au-
rait eu le mérite de rendre cet exposé plus compréhensible. Plus compréhen-
sible, est-ce sur ? Désigner par des mots n'est pas connaitre. Nous vous de- -
mandons instamment, au contraire, de continuer cette lecture pénible en fai-
-sant 1'effort de ne pas transposer en termes ésotériques familiers les expres-
sions rencontrées. Laissez de coté le Manas, la Bouddhi et 1'Atma. Laissez-
les, bien que la Tradition du Tao, se référant aux “Anciens", affirme que
chaque "étre-point possédant un ego (Jjen), est formé par le croisement de

sept lignes..." qu'il serait séduisant de rapprocher des sept parties formant
le corps humain" de certains occultismes.

“... Du fait des croisements des lignes, de leur heurt, si 1'on
veut (continuaient les Anciens) une certaine énergie se manifeste, dont une
partie se dégrade en ce que vous appelez "matiére". Cette matiére conserve un
certain temps une petite dose de 1'énergie produite et la connaissance incom-
pléte des résultats du heurt. Connaissance locale et trés limitée, bien enten-
du. Chez un point de rencontre de lignes que nous appelons "homme", cette con-

naissance rivée, fixée en un lieu précis et intangible & 1'échelle cosmique,
de 1'espace et du.temps, est nommée "conscience". En fait, 1'homme n'est qu'
un "accident" de 1'Etre véritable. Celui-ci n'est pas, comme on pourrait le
croire, 1'ensemble des lignes destinées & se rencontrer mainte et mainte fois
de par les univers en des points dont 1'apparence et le comportement sont plus
ou moins semblables ou modifiés par le milieu. Le Grand Ftre est, en reéalite,
1'€lément d'information qui circule sur 1'ensemble des lignes et donne, lors-
que celles-ci se regroupent en un point, les caractéristiques propres 3 ce
point. Cet Blément d'information constitue le “je" véritable du pseudo-étre
quest le point. Nous 1'appelons “"Grand Etre".

Nous avons souligné le mot "éléments d'infcrmation" car il est dit par la
Tradition que les Anciens insistaient sur 1'importance de ce terme. {1s insis-
Caient aussi sur le fait qu'aucune différence essentielle n'existe au niveau
d'un univers, entre un point-étre et un point-événement : tous deux sont, pour
“l'etre-point" qui les contemple, la résultante de la fusion de plusieurs pas-
Sés convergeant les uns vers les autres pour produire un présent. Contemplés
par un "Grand Etre", ils sont la résultante de plusieurs passés et de plusieurs
futurs convergeant en un présent, 1'élément spatial étant étroitement "imbriqué"
i 1'élément temporel. Enfin, les Anciens insistaient sur le fait qu'un Grand
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Etre est au Grand Tout (Tao) ce que 1'etre-point est au Grand Etre. I1 semble-
rait aussi (mais d ce sujet la Tradition ne fait que suggérer) qu'un rapport
semblable entre les événements-étre-point et les événements-Grand-Etre expli-
querait la nécessité de ce que nous nommons entropie. La compréhension ration-
nelle de ce dernier détail é&tant probablement interdite par le niveau scienti-
fique des hommes de 1'époque, i1 semble que les Anciens ne firent qu'effleurer

le sujet.

"... L'etre-point, (continuaient les Anciens) bien qu'intangible
dans 1'espace-temps dans lequel est contenue sa vie, peut etre dit “fini et
limité". Le Tao lui, est infini et illimita. A mi-chemin, le Grand-Etre est &
la fois fini en tant qu'Etre et illimité car les faisceaux informatifs qui le
composent s'étendent dans toutes les directions de 1'espace-temps. Ce qui ne
signifie pas, d'ailleurs, qu'il soit présent en tant qu'etre-point dans tous
les univers puisque certaines de ses lignes ne traversent pas certains univers."

"Pour faire comprendre les raisons du destin de 1'étre-point (de
1"homme, par exemple) tel qu'il se présente, il nous faut faire une comparai-
son, trés mauvaise, trés fausse, mais sans laquelle vous ne nous comprendriez
absolument pas. Nous comparerons le Tao i votre corps."

“Comme i1 est dans le corps humain une zone privilégiée ol s'éla-
bore 1'essentiel de 1a pensée, il existe dans le Tao considéreé comme Cosmos
total, ensemble des Univers, un lieu privilégié ol les Grands Etres dépassant
et délaissant leur "nature" de Grands Etres, "connaissent" le Tao. La compa-
raison, évidemment, ne vaut pas grand chose : le "lieu" dont nous parlons est
situé en dehors de tout contexte spatial et temporel. Quant @ la connajssance
du Tao & laquelle accédent les Grands Etres, elle ne peut que trés grossiére-
ment étre comparée & la notion de conscience qui apparait chez 1'homme lorsque
Te témoignage de ses sens le renseigne sur lui-méme."

"Au fur et a mesure que 1'on “"s'éloigne" de ce lieu privilégie,
tout se passe comme si 1'on gagnait ure zone de plus en plus "inerte", “incons-
ciente", du corps humain. Les manifestations de 1'existence des Grands Etres
que sont les etres-points, sont de moins en moins conscientes de leur nature
réelle. Le peu de conscience qu'ils gardent leur permet surtout de souffrir.
Ainsi en est-il dans beaucoup d'univers et cet univers-ci est un des plus é-
loignés de la "zone" privilégiée du Tao. Mais non Je plus : les univers sont
innombrables."

i "La-mission essentielle de chaque étre-point est de “"connaitre"
Te Grand Etre dont i1 est 1'expression trés momentanée. Pour cela, i1 lui faut
se désidentifier, comprendre qu'il est autre chose gu'un point. Nou vous mon-
trerons des techniques qui permettent d'obtenir ce résultat. La sérénité est
ainsi obtenue lorsque 1'étre-point sait qu'il est tout autre chose que 1'en-
semble pensée-matiére qu'il considérait auparavant comme lui-méme. Mais ce
résultat est insuffisant :

NOUS VOUS MONTRERONS DES "SIGNES" QUI FONT ECLATER LES POINTS.

Certains de ces signes peuvent étre faits par un seul é&tre-point
qui a obtenu la désidentification : ils lui permettront de "woir" certains
aspects d'autres univers par 1'intermédiaire des sens d'une créature qui est
une autre expression de lui-méme en tant que Grand Etre. Ces signes, vous
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pourrez les apprendre et les faire exécuter aux etres-points qui ne sont pas
encore conscients de leur qualité de Grand Etre : leur exécution n‘entraine
aucun risque, au contraire. Peut-étre leur adviendra-t-il de percevoir cer-
taines choses que leur impréparation ne leur permettra pas de comprendre :
mais si, chez eux, le point ne peut pas “éclater", il tendra i se dilater et
ils diront que leur vie devient meilleure..."

“D'autres signes doivent étre faits par tout un groupe d'étres-
points appartenant & la méme espéce et possédant, par. conséquent, un grand
nombre de lignes de force en commun. Ces signes ne peuvent etre révélés 3
tous les étres-points, méme avancés dans la connaissance de leur nature réel-
le de Grand Etre. Car leur exécution entraine 1la disparition totale du point.
Autrement dit, la mort de 1'étre. Ils ne doivent donc &tre exécutés qu' au
moment .0k, la mort d'un étre-point qui a obtenu la désidentification étant
proche,. cet étre-point, A SON CHOIX, décide de retrouver sa seule nature de
Grand-Etre ou, au contraire, de mieux accomplir sa destinée d'étre-point dans
un Univers identique & celui qu'il quitte mais décala, dans le temps, vers le
passé (1). Contrairement aux signes individuels qui permettent d'obtenir 1a
simple connaissance de détails d'un autre univers et qui s'exécutent grace a
Ta concentration mentale jointe i certains,faits avec les mains ou tout au-
tre organe préhensible selon 1a constitution de 1'espéce, les signes effectués
par un groupe et qui permettent & un étre-point de retrouver sa nature de Grand

Etre ou de mieux accomplir sa destinée dans un univers indentique exigent 1'u-

tilisation de la totalité des ressources de concentration mentale du groupe et
1'exécution de certains gestes exigeant la mise en mouvement de la totalité du
corps de tous les membres du groupe."

"Enfin, i1 est possible & une espéce d'étres-points possédant un
ego, de se désidentifier de ce qu'elle “est" dans un univers donné et de “pas-
ser en bloc" dans un autre apparemment semblable mais un peu plus “jeune". C'
est ce que notre espéce a fait. I1 ne s'est rien passé de spectaculaire : sim-
plement, nous nous sommes tous retrouvés bien des années “en arriére". Et ceci
fait, nous avons oeuvré en connaissance de cause."

-

; Ce fut a peu prés en ces termes que Maitre Wou résuma, pour son
€léve européen, la cosmologie du Tao. Lorsqu'il-eut achevé son exposé, il de-
manda ;.. ..

- Vos impressions ?

~ Elles sont celles d'un tchaniste. Lorsqu'un néophyte postule
son-admission a Kliang-Si, vous récusez sa candidature s'i] fait preuve d'une
confiance aveugle dans votre enseignement. Ma réponse d ce que je viens d'en-
tendre sera tout d'abord : n'importe qui peut dire n'importe quoi!

- Excellent! et ensuite?

- Ensuite, accordant ma confiance sous réserve d'inventaire, je
dirai : i1 est évident que, de toute facon, votre exposé ne peut étre 1'expres-
sion d'une vérité ultime. Le sujet traité est tel qu'aucun concept humain ne
peut réellement 1'évoquer. Déji, dans la vie courante, le mot n'est pas vrai-
ment Ta chose qu'il prétend représenter. A bien plus forte raison lorsqu'il
s'agit, comme présentement, de 1'indéfinissable... par définition. Je ne de-

La Tradition du Tao affinme que cette deuxidme catégonie comrespond & ceux que £es
nddhistes appellent : Boddhisatva. Vu sous cet angle, fe "NIRVANA" devient un "fieu"

© non plus seulement un "état d'esprnit”.
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manderais donc pas : tout cela est-il vrai ? Mais : est-ce que cela fonctign-
ne ?

- Trés bonne question. La réponse est : oui, Jusqu'd un certain
point, nous avons la preuve que “cela fonctionne". Au-deld, nous ne savons
rien.

- Je vous demanderais tout 3 1'heure ce que sont ces preuves.
Mais, auparavant, j'aimerais vous faire remarquer que, dans votre exposé, j]
y a des contracdictions au moins formelles. ..

- N'importe qui peut les voir et certains ont proposé de les
supprimer. Non pas, tout de méme, en modifiant le texte original, mais en
omettant volontairement de citer certains passages non essentiels. La majo-
rité s'y est opposé : nous ne savons pas quels passages sont ou non essen-
tiels. Peut-étre en est-il du "Dit des Anciens" comme de certains COorps meé-
talliques que manipulaient les alchimistes : diverses impuretés étaient-elles
nécessaires a la réussite des expériences!

- J'admets. Et j'en viens aux preuves. Quelles sont-elies ?

- La désitentification est un fait. Avec elle, 1'éveil commence.
L'homme éveillé prend trés vite conscience du fait que son temps personnel
est inaltérable, qu'il est, en quelque sorte, intégré a ce point qu'est 1'hom-
me. Puis le "je" désidentifié du corps/psychisme entr en contact avec d'au-
tres univers, par 1'intermédiaire des "points" qui sont “lui" dans ces au-
tres univers.

- La déesitentification suffit-elle ?

- Elle doit etre devenue totale, permanente. Mais cela ne suffit
pas. Pour que, chez 1'homme, le "Grand Etre" puisse se manifester hors du champ
d'action de "“1'étre-point“, i1 faut, d'une part, que le "je" ne se confonde -
plus avec le corps/psychisme ; d'autre part, que ce corps/Psychisme ne risque
pas d'apporter le trouble par une activite impropre & la réussite de 1'expérien-
EBL

"3 n

- Pendant Te sommeil alors ? Non! c'est impossible : le je" ne

peut surveiller le corps/psychisme pendant le sommeil du corps...!

- Sur ce point, vous vous trompez : dans assez peu de temps, vous
vous apercevrez du fait que vous contrdolez vos réves. Mais ce n'est pas pendant
le sommeil que 1'expérience a lieu. Les conditions nécessaires sont les suivan-
tes : sensation trés nette et permanente d'étre autre chose qu'un corps/psychis-
me - concentration totale du psychisme sur certains gestes effectués par le

corps.
- Quels sont ces gestes ?
- Les Sceaux.

- Les Sceaux : ces mouvements baroques que vous faites exécuter
d tout votre monde, adeptes et profanes ?

- C'est cela : trés importants, les Sceaux. Je précise : quatre
d'entre eux. Les autres ont été inventds - et sont utilisés - par les devins -
qui ignorent leur origine...

- Les Sceaux sont...
- Les Signes enseignés par les Anciens.
- Et ils permettent

- Utilisés comme je viens de vous dire, ils permettent & 1'indi-
vidu désidentifié, éveillé, de prendre contact avec d'autres univers et de
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constater - & la longue ou brutalement, selon le cas - qu'il est un “Grand Etre"
Quant & 1'individu non éveillé, dans la plupart des cas, il tire profit de cette
pratique sur de nombreux plans (méme matériel) car les lignes dont parlent les
Anciens sont & 1'origine du “"point" et de TOUTES ses activités - ou de ce qu'il

appelle ainsi.
- Et le passage dans un autre univers ?

- Certains, comme moi, estiment que la vie telle qu'elle est dans
un seul univers suffit. D'aute non. Il s'agit en somme de 1'option bouddhique
nirvana ou "carriére" de boddhisatva. En ce secteur du temps, le choix est per-
mis : 1'individu est seul engagé et non 1'espéce entiére.

- J'aimerais quelques précisions sur cette histoire de passage ?

- D'aprés les Anciens, il existe une infinité d'univers. Une infi-
nité. Donc, tout ce qui est possible existe. Nous ne pouvons pas entrer dans le
détail mais, étant admis ceci, des univers rigoureusement semblables, dans les
moindres détails, doivent co-exister. Prenons notre univers. Selon les Anciens,
il existe une infinité de doubles de cet univers, une infinité de répliques
exactes, spatialement et temporellement. 51, d'aventure, vous et moi surgissions
dans un univers de ce genre, il ne se passerait rigoureusement rien : nous ne
saurions pas que nous avons changé d'univers car tout serait semblable au plus
infime détail prés...

- Une seconde : i1 y aurait tout de méme un changement : vous et
moi serions "en plus" dans cet univers.

- Vous et moi sommes, pour les Anciens, des faisceaux d‘information
transportant en eux la notion de vie, d'étre. Si les univers sont rigoureusement
semblables, ces faisceaux ne transmettent aucun fait nouveau : il n'y a donc
aucun changement. Mais, dans 1"infinité des univers, il en est d'autres qui,
tout en étant rigoureusement semblables eu notre sont 1égérement - ou fortement -
décalés par rapport & 1ui dans ce que nous appelons le Temps. Décalés en avant
Ou en arriére. Les premiers sont, si 1'on veut, dans notre futur. Cent ans, un
milliard d'années ou dix secondes dans notre futur. Ce qui est pour nous le pré-
sent est pour eux le passé. D'autres, en revanche, représentent au contraire,
le passé. Ils sont, selon les critéres de cet univers-ci, -plus jeunes de cent
millions d'années, de vingt ans ou de cing minutes. Prenons un univers plus

. "Jeune" de dix ans. 51 nous y pénétrions sous notre "“forme" de faisceaux infor-
~matifs, nous nous retrouverions dans la position spatio-temporelle qui était

Ta notre voici dix ans. Nous pourrions recommencer notre vie i cette époque de
notre "devenir" et éviter, en bonne partie, les erreurs commises : du moins
celles dont nous connaissons les causes. ..

, - Vous y croyez, vous, d la possibilité d'éviter les erreurs com-
mises, si ce n'est en les remplagant par d'autres ?

- Ceci est une autre histoire et vous connaissez mon choix person-
nel. Mais qui vous dit que toutes les erreurs ne doivent pas étre commises au
moins une fois ? D'aprés la Tradition, notre univers se trouve parmi les plus
“€loignés" du lieu privilégié du Tao dont pariaient les Anciens. On y souffre
beaucoup plus que dans la majorité des univers. I1 existe, chez nous, des "étres-
points" dont la destinée est, si visiblement, vouée au malheur, que les hommes
en ont été surpris et scandalisés. D'od le notion de “péché originel", de karma
"a payer", qui fournissent une réponse 3 cette question angoissante : pourquoi
les innocents souffrent-ils ? D'aprés les Anciens, ces malheurs qui frappent 1°
etre-point n'ont qu'une importance trés, trés relative. (Ce qui ne signifie pas,
bien entendu, que 1'on doive faire souffrir. Ce serait idiot car le fait de fai-
re souffrir autrui renforce 1'eqo alors que le fait de 1'aider 1'amenuise et
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Tui fait perdre sa Consistance). Il n'empéche que, pour les Anciens, les ennuis
d'un point situé a 1'intersection de lignes, n'ont d'importance que pour ce point
Le détachement & 1'égard de tous et de tout, préconisé par certaines écoles (dans
les Timites que je viens d'indiquer) est donc admissible. Mais i1 semble d'autre
part que toute activité qui permet, ne serait-ce qu'en multipliant les expérien-.
ces "puncturales", de connaitre 1a vraie nature du "Grand-Etre" est recomman-
dable. Nous ne pouvons pas dire : tout doit étre ainsi ou autrement. Nous pouvon:
simplement, nous, hommes du Tao, accepter ou refuser 1'exemple de nos maitres,

de nos instructeurs, des Anciens. Et ceux-ci étaient venus “en bloc" - 1'espéce
entiére - de leur univers dans le notre.

Et nous savons aussi que 1'Univers qu'ils avaient quitté, était as-
sez différent du ndotre. S'ils avaient accepté de faire ce bond fantastique c'e-
tait, vraisemblablement, afin de modifier quelque chose qui ne pouvait étre que
le "devenir" de leur espéece. Dans un cas semblable, ol les hommes n‘ont pas d'
expérience personnelle, ils doivent, faute de mieux, faire confiance a qui pos-
séde cette expérience et admettre que 1'action personnellement désintéressae,
mais orientée vers le mieux du plus grand nombre est licite. Ft rassurez-vous,
les Anciens ne furent pas, dans notre monde, des conquérants assoiffés de pujis-
sance. Au contraire.

- Dites donc! Faire passer toute une espéce intelligente d'un uni-
vers a 1'autre! Méme Wells n'avait pas imaginé quelque chose de semblable! Et
coemment ont-ils fait ?

- I1 nous ont laissé des explications, des indications. Nous ne
les comprenons pas. Ils le savajent du reste, et ont dit aux hommes : “Lorsque
les Temps seront venus, vos descendants comprendront". Ces indications consis-
tent essentiellement en symboles mathématiques.

- Qu'est-ce qui indiquera que "les Temps sont venus" ?

- Je vous 1'ai dit : le fait que les hommes seront devenus aptes
d@ quitter leur planéte, i se déplacer dans leur univers spatial.

- Pourquoi ?

, - 51 une espéce intelligente est appelée a gagner un ou des univers
semblables au sien mais en retrait dans ce que nous appelons le Temps (c'est-a-
dire, en pratique, d pouvoir effacer son passé et le reprendre sur nouvelles ba-
ses) c'est qu'elle a (de 1'avis des Anciens) une mission & remplir. Cette mission,
11 est bon qu'elle puisse 1'accomplir non seulement dans Jle temps (en changeant
d'univers) mais aussi dans 1'espace, en se déplagant de monde d monde dans un u-
nivers quel qu'il soit. Ainsi avaient fait les Anciens.

- Je ne vois toujour pas la nécessité du déplacement interplanétaire

- C'est pourtant simple. Imaginez que 1'inventeur de la locomotive
d vapeur soit le fils d'un entrepreneur de transports par diligence du début du
siécle dernier. Héritant,_3d 20 ans, de 1'affaire paternelle, il se ruine en quel-
ques années par incompétence. Supposons-lui des talents d'ingénieur : ayant pris
les voitures & chevaux en horreur (elles 1'ont ruing) il invente § 40 ans la lo-
comotive a vapeur. Bien! Mais supposez que, peu de temps avant que son idée in-
ventive ne Tui vienne, quelqu‘un Tui donne le moyen de se retrouver 3 1'age de
vingt ans. Que croyez-vous qu'il se passera ? Notre homme, diment prévenu, fera
des erreurs, certes, mais non celles qui 1'avaient ruiné une premiére fois. En
conséquence, il réussira financiérement dans le transport par voitures & chevaux
et, s'il invente quelque chose un jour, ce sera un perfectionnement de la dili-
gence,
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- Mais quelqu'un d'autre inventera la locomotive!
- Exact, mais pourquoi ?

- Parce que, comme 1'on dit, 1'idée sera dans 1'air. Parce que cet-
te invention répondra & une nécessité de 1"époque qui la verra naitre.

- Je ne vous le fais pas dire : parce que cette invention répondra
d une nécessité. Mais réfléchissez un peu i ceci : croyez-vous que si les hommes
pouvaient, quasiment d volonté, se déplacer dans le temps, 4ls éprouveraient au-
tant qu'ils le font, la nécessité de se déplacer dans 1'espace ? Prenons un au-
tre exemple : un homme qui, tous les ans, effectue 1000 kilométres pour rendre
visite & son frére.S'il savait qu'un jour tous deux pourront, s'ils le désirent,
se retrouver dans le temps, & 1'époque de leur enfance, croyez-vous qu'il ferait
avec autant de constance ce voyage annuel ? Non, i1 lui arriverait de consacrer
le temps du voyage d ses affaires ou 3 ses plaisirs. Et i1 s'inquiéterait beau-
coup moins des moyens de locomotion. Croyez-vous que 1'humanité, prise dans son
ensemble, soit trés différente de cet homme ?

- Tout de méme, il existe des chercheurs désintéressés, qui s'occu-
pent d'expériences n‘ayant aucune valeur pratique immédiate!

» Clest vrai, i1 arrive que la technique découle de 1a recherche
fondamentale. Mais, justement, les hommes dont vous parlez se consacreraient
eux-aussi @ la lutte contre cet ennemi autrement fascinant que 1'espace : le
temps. Seuls, quelques “bricoleurs" continueraient & s'intéresser aux déplace-
ments spatiaux. Ai-je besoin de vous faire remarquer qu'avec les moyens finan-
ciers réduits, qui sont le lot des isolés, leurs recherches auraient peu de chan-
ce d'aboutir ?

- Admettons. mais je reviens & un sujet d'intérét plus immédiat.
Si j'ai bien compris, le début de tout est 1'éveil obtenu par la pratique du
dzog-tchen. I1 est possible, n'est-ce pas, d'accéder a un état spécial compara-
ble & cet éveil par d'autres procédés ?

- Bien entendu. Nous en utilisons du reste certains autres. Mais 1a
forme de dzog-tchen que vous connaissez est celle qui s'adapte le mieux aux men-
talités chinoise et occidentale, lesquelles, sur un certain plan (celui du golt
pour la vie active) sont trés proches 1'un de 1'autre. Mais i1 es possible aus-
si d'acceder & 1'éveil par la seule pratique de Ta télépathie. Ou encore, comme
font certains yogins, de se retirer dans la solitude et de pratiquer certaines

~formes de méditation et de concentration. La différence essentielle entre les
yogins et nous est que nous avons 1'intention d'atteindre un but nettement défi-
ni et non, comme eux, 1'ineffable.

.~ En termes clairs : & présent que dois-je faire ?

i~ Ce que nous faisons tous. Ce que j'ai fait moi-méme en atteignant
le stade ol vous étes. Je crois que la meilleure maniére de vous faire compren-
dre ce que doit étre votre Voie est de vous conter - trés briévement, rassurez-
vous - ce que fut ma vie.

"Comme vous le savez, je suis né i Canton, fils d'une famille vouge,
depuis des générations, au commerce de la soie. Mon pére é&tait, du fait de son
milieu, un traditionaliste convaincu. Toutefois, en raison du mouvement moder-
niste qui se dessinait, & 1'époque Jusque dans la Cour Impériale, i1 décida,
apres mes études classiques, de me donner une culture occidentale - j'étais le
deuxiéme fils et i1 entendait me “pousser" dans 1'Administration. Je vins donc
vivre, plusieurs années durant, dans votre pays natal. A mon retour, mon pére
était mort. Mon frére ainé ayant pris sa succession, je pus satisfaire mon goit
inné des voyages et partis un peu & 1'aventure. Cette aventure me conduisit Tl ,
au Sin-Kiang qui, & 1'époque, était 3 peine sinisé.
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Pourquoi demandais-je mon admission, en tant que novice, & ce meme
monastére sans portes od nous sommes ? Ce fut, Je le sais maintenant, pour ré-
pondre a un défi que je me langais & moi-méme : i1 était difficile de trouver,
ailleurs qu'a Kliang-Si, un genre de vie plus éloigné de celui que j'avais mené
jusqu'alors. Je n'avais jamais travaillé de mes mains : ici, qui ne travaillait
pas manuellement, malades ou infirmes exceptés, ne mangeait pas! D'ailleurs,
cette nourriture elle-méme me paraissait répugnante. 00 étaient les plats raf-
finés de Canton ou de Paris ? Nous avions du millet en abondance, des 1égumes,
du beurre rance et, rarement, un morceau de mouton puant ; le tout mangé, non
avec des baguettes ou une fourchette mais, au mieux, avec une cuiller de bois
et plus souvent avec les doigts. Je n'insiste pas : vous connaissez. Mais ce n'
était 1a qu'un détail auquel je n'attribuais, malgré tout, pas plus d'importan-
ce qu'il n'en méritait. De méme 1'hygiéne : je comprenais fort bijen que, dans
un pays aussi pauvre en eau, elle ne pouvait étre que-fort relative. A vrai di-
re, ce qui me rebutait le plus 3 Kliang-Si étaient le mépris affiché de toute
érudition, la dureté des moeurs et 1'irrespect général & 1'égard de tous et de
tout.

Sans étre poéte moi-méme, j'appréciais hautement nos classiques,
les T'ang notamment : Tou-Fou et Li Tai Pe, bien sur, mais aussi d'autres, moins
notoires. Mon instructeur feignait d'ignorer jusqu'a leur existence. La Littéra-
ture était si peu appréciée que 1'enseignement se donnait oralement, dans un dia-
lecte affreux, incompréhensible a un pékinois ou un cantonais! Quant & la dure-
té des moeurs : vous la connaissez. Or, en ce temps-1a, j'étais ce qu'il est con-
venu d'appeler un "bon jeune homme" et les instructeurs me paraissaient inhumains
En ce qui concerne 1'irrespect, je ne crois pas que les premiers Péres du Tao
aient pu aller beaucoup plus loin que leurs lontains disciples en ce domaine
le titre de Grand Majtre Tchan inspire moins de dévotion aux tchanistes que chez
vous les Chevaliers du Taste-Vin n'en manifestent 3 1'égard de leurs dignitaires.
Je demandais un jour & 1'instructeur si rien, vraiment, ne lui paraissait digne
de respect. I1 répondit briévement, * - Si! le Soleil! " Je sus plus tard que,
d*aprés la Tradition, le Soleil devait jouer un role capital dans la mutation
¢ laquelle 1'Humanité était promise.

Je ne regus pas de brimades physiques. Ma constitution était sans
doute trop fragile. On m'affecta, comme tout le monde, aux travaux des champs.
Puis, comme j'avais manifesté 1'intention de devenir un jour instructeur, on
me proposa d'étudier 1'astrologie du Tao, le Yi-King et d'autres arts divinatoi-
res. Ces études n'étaient pas absolument nécessaires, précisa-t-on, maijs elles
me seraient d'une certaine utilité. Je n'arrivais pas a comprendre le rapport
qui pouvait exister entre ces techniques vieillottes et la voie de libération
gue je deésirais prendre. Je questionnais 1'instructeur : "Est-il vraiemnt néces-
saire de tenter de connaitre 1'avenir pour s'éveiller un jour ?

Il répondit : “1'homme ordinaire veut connaitre 1'avenir, le sage
s'en moque!" 11 employa, du reste, une expression beaucoup plus énergique que
"s'en moque". Je comprenais de moins en moins. L'idée me vint que cette forma-
tion de devin, de "mage" que recevaient les candidats tao-to-jen (ou du moins
nombre d'entre eux) é&tait tout simplement inspirée par des considérations uti-
litaires. Je ne Croyais guére, a cette époque, aux arts dits "divinatoires".

Je venais d'une Europe encore trés marquée par la pensée des scientifiques du
type Berthellot. Peut-étre, pensai-je, profitant du fait que 1'ensemble de la
population chincise professe une ferme Croyance en la vertu de 1'astrologie et
du Yi-King, les tchanistes entendent-ils faire pratiquer ces techniques & 1eur§
instructeurs afin de leur donner plus tard, lorsqu'ils seront Toin de Kliang-Si,
les moyens de gagner leur 'Vie ? Ceci exactement comme ils leur eussent appris
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1'acupuncture ou la taille du jade ? Je questionnais encore. On me répondit que
je me trompais. L'astrologie du Tao, bien que basée, comme 1'astrologie occiden-
tale, sur des données astronomiques réelles, est avant tout un entrainement &

la voyance. A plus forte raison, le Yi-King. Et la voyance - me dit-on encore -
n'était pas recherché pour elle-méme mais d cause de 1'effort de concentration
mentale qu'elle impose. Astrologie du Tao et Yi-King rejoignaient, en somme, la
Parapsychologie. Bizarrement, mon esprit était, sur ce plan-13, plus ouvert qu'
en ce qui concerne la divination pure et simple. Le fait était di a la connais-
sance que j'avais des travaux de Charcot et de 1'école de Nancy. Je ne savais pas
trop pourquoi, hypnose et parapsychologie me semblaient aller de pair. Je devins
moins réticent.

| On me fit connaitre les Sceaux en précisant que si tous étaient uti-
lisés par les devins, quatre seulement avaient une importance réelle. Mais on
ne me dit pas la raison de cette importance. On m'apprit quelque chose (que vous
connaitrez plus tard) et qui a nom : “Appel aux Forces". Parallélement, on me
fit pratiquer le Tsyng-Chen, puis on m'entrajna i la voyance, on m'enseigna le
Shen-ti-Yan - que vous connaitrez aussi. Mais tout cela a une allure de fou! I1
et fallu, pour que chacune de ces techniques fut menée a bonne fin et donne
des résultats positifs, des mois entiers d'entrainement suivi et exclusif. Mon
instructeur me sommait de faire trois ou quatre choses & la fois, s'étonnait
de ma mollesse et me conseillais d'abandonner pour le moment les exercices en-
trepris : "Vous y reviendrez plus tard" disait-il. I1 insistait surtout sur 1z
nécessité d'une bonne concentration mentale mais, lorsque, assis sur le sol, j'
entreprenais de me concentrer, i1 me secouait 1'épaule et m'envoyait travailler
aux champs. Je savais, certes, que la voie du tchaniste atait celle de la lutte
a tous les instants de la vie ; mais je trouvais que les entrevues mises d ma
progression &taient exagérées. Enfin, un jour, on me fit entreprendre de dzog-
tchen. ..

Ce fut pour moi, beaucoup moins aisé que pour vous. Sauf en ce qui
concerne le rappel du passé, tout me fut plus dur. Du fait de ma constitution,
la simple station "bien droite" m'était une source permanente de difficultés.

Je m'essayais au regard créateur."Quel &tait aujourd'hui, 1'objet de votre créa-

tion ?", me demanda 1'instructeur. Je répondis : “cette fleur!". Le lendemain,
i1 me posa Ta méme question et je Tui dis : "ces nuages qui se font et se défont
sans cesse dans.le ciel...". Méme question le troisiéme jour, & laquelle je ré-

pondis : “j'ai contemplé, comme si je la voyais pour la premiére fois, la peti-
te pagode qui se trouve au Nord du village et j'ai évoqué le passé de la plupart
des éléments qui Ta composent...“. Mon instructeur me dit : “vous succombez au
piége de 1'esthétisme. Regardez plutdt ceci avec un regard neu!“ Et i1 pousse

du pied vers moi un tas de crottin qu'un chameau venait de laisser choir sur le
sol de la placette. En ce qui concerne 1'évocation des souvenirs et de 1'ambian-
ce dans laquelle se produisirent les événements qui devaient les susciter, les
choses marchérent & peu prés. Par contre, (ce que peut-étre vous comprendrez
mal) 1'évocation d'une possible fin atroce me bouleversa. En dépit de la flat-
teuse 1égende, basée sur notre coutume de tout faire pour ne pas “perdre la fa-
ce” les nerfs d'un Chinois ne sont pas plus solides que ceux d'un Européen

les miens étaient trés fragiles, a 1'époque. Mais ce qui fut pour moi le plus
difficile, ce fut la cinquiéme phase du dzog-tchen, la “désidentification®,

a cause de son caractére artificiel.

En Occident, j'avais appris que le fondateur du Christianisme, Saint-
Paul, estimait que 1'homme se compose d'un corps, d'une ame et d'un esprit. Plus
tard, & 1'époque des Lumiéres, 1'homme, en Occident, était devenu un étre dou-
ble : corps/ame ou matiére/esprit. La science du vingtiéme siécle naissant
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affirmait qu'en réalité 1'etre humain formait un tout en quelque sorte insaca-
ble et les premiers travaux de Freud donnaient & entendre qu'esprit et matiére,
quelle que soit leur nature, influaient fartement 1'un sur 1'autre. I] me sem-
blait voir, dans cette prétention & situer le "je", 1'étre véritable, hors dy
corps et du psychisme, une résurgence des idées pauliniennes, infiltrées dans
la philosophie du Tao par le canal des adeptes de Nestorius. Mon instructeur me
dit que les nestoriens n'avaient rien & voir la-dedans. Je lui fis remarquer le

caractere artificiel de la désidentifiaction. I1 me réepondit : “Cuire les ali-
ments est artificiel. Pourtant, qui, ayant mangé des aliments cuits, consenti-
ra d se nourrir exclusivement de racine crues ? " Je décidai de jouer pleine-

ment Te jeu, obtins quelques maigres résultats dont je fis état. Alors, mon ins-
tructeur m'invita d@ partir, & regagner mon domicile et a reprendre mes activités
d*autrefois. I1 ajouta : “"continuez le travail sur vous-méme et, lorsque vous
sentirez que le temps est venu, regagnez Kliang-Si..."

Je revins & Canton.

“Durant un certain temps, 1'enseignement Tchan m'écoeura. A part le
fait que j'avais perdu quelques kilos, je ne voyais pas bien ce que Je pouvais
mettre a son actif : je ne me sentais pas le moins du monde "éveillé". Certes,
par instant, lorsque je parvenais a exécuter cette trés théorique et trés arti-
ficielle expulsion de mon "je" hors de mon "corps/psychisme", je ressentais,
fugitivement, "quelque chose". Mais des mois d'efforts pour parvenir a ce résul-
tat! - alors que mon instructeur m'avait dit : "dans trois mois, si vous travail-
lez sérieusement, vous connaitrez un éveil partiel." J'avais travaillé sérieu-
sement. Mais oG était 1'éveil ? J'abandonnai tout entrainement...

ET puis un jour... Je recevais un client, en remplacement de mon
frére. Ce client était un vieil homme, trés Cérémonieux, maniaque. La conserva-
tion se perdait en mille détours, en mille fioritures quand, brusquement, une
idée me frappa :

1'éveil, ce n'était pas le résultat du dzog-tchen -. c'était le dzog-
tchen Tui-méme, constamment vécu! j'avais eu, a son égard, une attitude fausse
et- excusez-moi - occidentale. J'avais pratiqué le dzog-tchen comme un exercice
qui doit, s'il est bien conduit, aboutir d un résultat ; Je m'étais comporteé
comme un curiste qui se dit : je suivrai cette cure durant tant de jours - un
petit verre toutes les deux heures - et au bout de ce laps de temps, i1 se pro-
duira telle chose ou la cure aura échoué. Je me trompais totalement!

Lorsque, dans le dzog-tchen, un dindividu évoque le passé d'une chose
ou d'un etre en les “"créant" du regard, il sent le caractére instable de cet étre
de cette chose et, de 1'évocation du passé, malgré lui, sa pensée se porte in-
consciemment vers le futur de cet étre ou de cette chose et il en sent 1'imper-
manence mieux qu'il ne ferait en 1'évoquant avec des mots. Lorsqu'il pense a son
propre passé et qu'il songe & ce que 1'avenir peut avoir de redoutable, il étend
d ce que 1'on considére comme “Tui-meme", ce sentiment d'impermanence. Lorsque,
par un effort délibérd, i1 entreprend de se regarder vivre, penser, avec "les
yeux d'un autre", il voit te que le présent a de fragile pour la créature qui
est dite étre "lui". L'homme est, tout simplement, celui qui fuit le reve et
regarde la réalité, c'est-d-dire 1'instabilité - en permanence.

Je dois dire qu'en cet instant je doutais de la possibilité de main-
tenir en permanence cette sensation... d'impermanence. L'etre humain s'habitue .
d tout, voit le pire et se hite de penser 4 autre chose. De plus, un autre écueil
etait constitué par le fait que les obligations de la vie courante, interdisent
le maintien de 1a sensation d'impermanence des agrégats - comme disait Sakia
Mundi. A 1a reflexion, cet &cueil me parut extraordinairement redoutable : le
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seul fait de 1'apercevoir constituait pour 1'homme le somnifére par excellence,
celui que empéche tout éveil.

EL cependant! Alors qu'un jeune homme qui attend sa fiancée peut
penser sans arrét a elle sans pour autant cesser un travail qui peut etre fort
complexe, pourquoi la notion d'impermanence de toute chose ne pourrait-elle etre
maintenue a longueur de journée quelles que sojent les occupations 7 La grosse
difficulté semblait résulter du fait que le dzog-tchen comporte plusieurs éle-
ments qui doivent, en principe, faire 1'objet d'efforts distincts. Je me déci-
dai & agir comme suit : avant mon départ de Kliang-si, mon instructeur m'avait
enseigné un petit poéme : celui dont je vous ai communiqué la teneur. J'appris
Ce poeme par coeur et, chague matin, dés le réveil, j'essayais, en 1'utilisant
comme aide-mémoire, de pratiquer le dzog-tchen sans arret, toute la journée. Je
vous ferais grace du détail : i1 y eut des hauts et des bas. Puis, un jour, je
m'apercus que les choses se passaient ainsi : en me levant, un des “articles"
du dzog-tchen apparaissait & mon esprit. Il s'agissait généralement du cinquié-
me - la désidentification. Puis, le premier geste requérant mon attention me
faisait perdre le fil mais, dans ma téte, la comptine - je 1'avais mise en mu--
sique - la comptine trottait. De fagon quasi automatique, 1'état d'esprit dzog-
tchen reparaissait dés que mes occupations devenaient moins absorbantes - en
fait, les trois quarts du temps. Je-découvris ainsi que, la plupart du temps,
ma pensée était consacrée au réve, aux évocations vagues et non a ce qui tou-
chait aux occupations quotidiennes. Du reste, de plus en plus, "1'état dzog-
tchen" persistait durant que mon esprit s‘occupait de ces obiigations. Les pen-
sées simples, tout d'abord, celles qui sont proches de 1'automatisme, furent
surveillées par un “je" placé, peut-étre arbitrairement, un peu en retrait de
mon crane. Un “je" qui , au méme moment, regardait 1'impermanence de ce corps/
psychisme qui était pour les hommes “Tui", impermanence accordée a celle du mi-
lieu. Et de plus en plus, corps et psychisme sentaient quils étaient le pro-
duit d'expériences qui continueraient cette formation Jusqu'au jour o, 1'expé-
rience totale étant terminge, eux, corps et psychisme, disparaitraient comme
toute chose. Et un jour, je sentis que cet état était devenu permanent. Cette
compréhension entraine un corollaire inévitable : la constatation du fait que
le temps est inerte, que le temps est autre chose que 1'expérience sans cesse
renouvelée du mental constatant (pour sa part) 1'impermanence de toute chose.

Comprenez-vous ce que je veux dire ? Le mental voit les choses im-
permanentes parce qu'il se meut, avec elles, au long d'un temps fixe. Dans 1'é-
veil, le "je" (qui est peut-étre une forme de mental, mais de mental détache
du milieu) constate que ce n'est pas, selon la phrase fameuse "la riviére qui
coule mais le pont qui se déplace".

Vous Te voyez : mon expérience est, en ses débuts, assez différente
de la votre. Vous aboutirez, pourtant, aux mémes résultats finaux. Mais Jje dois
vous en dire plus. Lorsque, vraiment, je vécus le dzog-tchen, j'entrepris de
reprendre, dés le début, tout 1'entrainement Tchan. Longuement, je m'exergai a
la concentration mentale tout en m'efforcant de maintenir cette <ensation
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gquelque sorte et sentant bien qu'il s'agissait d'un réve. Peu & peu, une foule
hurlante s'zmassait derriére moi et se joignait & la course. J'étais bientdt
rejoint et les coups commengaient & pleuvoir. Je ne ressentais rien et, les deux
premiéres nuits, je me contentaisd'attendre la fin du réve. I1 se terminait
abruptement et enchainait sur un tout autre spectacle (dont je reconnus aussi
la nature onirique). Mais la troisiéme nuit, j'en eus assez. Dés que je vis la
foule s'amasser derriére mon premier poursuivant, je décidaisde me retirer du
jeu. Et Je sombrais, si je puis dire, dans un sommeil sans réve dans lequel, ce-
pendant, je conservaisla notion de 1'existence d'un corps et d'un intellect en
repas

En ce temps-la, je pratiquais aussi, pour le plus grand bien de ma
santé, je dois le dire, le Shen-ti-Yan (je vous expliquerai plus tard en quoi
cela consiste). Je pratiquaisquelque peu 1'Appel aux Forces et contribuais ain-
si, d ma surprise, & 1'amélioration de 1'affaire fraternelle. Mais je m'exer-
¢ais surtout aux deux formes de voyance, en insistant, comme mon instructeur
me 1'avait recommandé, sur la concentration. Cette concentration, je la prati-
quais aussi en m'exergant aux Sceaux. Il me faut préciser qu'a cette époque,
j'en savais moins que.vous en ce qui concerne les possibilités des ces Sceaux
j'ignorais tout encore, du "Dit des Anciens". Or, un jour, alors qu'attendant
te venue d'un client dans le bureau de mon frére, je m'efforcais de pratiquer
les Sceaux aussi correctement que possible, tout en maintenant la sensation du
"Jje" un peu en retrait de 1'occiput et en concentrant mon psychisme sur les ges-
tes exécutés par mes mains, j'eus, & 1'instant ol je venais de tracer le Sceau
"qui chasse le Gardien", un éblouissement. Je ne dirai pas que les yeux de mon
corps et mon psychisme furent éblouis tandis que le "je" contemplait la scéne
car ce n'est pas vrai. Mais j'eus cette impression. Cet éblouissement dura le
temps d'un éclair et tout redevint normal. Je regardais autour de moi et ne vis
tout d'abord rien de changé. Puis un détail me frappa : sur le bureau, prés de
ma main, cette proximité m'ayant empéché de le remarquer tout d'abord, se trou-
vait un appareil téléphonique. Or, je savais qu'aucun appareil téléphonique ne
se trouvait, ne devait se trouver dans la maison. Quelques mois plus tot, mon
frére avait envisagé 1'installation d'unappareil de ce genre puis avait renoncé
par crainte d'indisposer 1'élément conservateur de sa clientéle. J'appelais un
empioyé et lui demandais depuis combien de temps nous avions le téléphone. C'
était un vieil homme, trés maitre des expressions de son visage et il répondit
simplement que 1'appareil était 13 depuis prés de trois mois.

Mais je vis bien qu'il pensait que 1'amnésie me guettait. Aprés
son départ, je terminais les Sceaux. Et j'eus un autre &blouissement. Aussi-
tot aprés, je regardais devant moi : 1'appareil téléphonique avait disparu. Je
ne dis rien & personne, mais le lendemain, ayant fait mes adieux, je repartis
pour Kliang-Si. Je relatais mon expérience, mon "hallucination" et 1'on me par-
la enfin du "Dit des Anciens". Je sus qu'involontairement, j'étais entré en
communication avec un univers autre - trés "banal" du reste - et plus tard,
beaucoup plus tard, on m'apprit comment un “homme" pouvait, définitivement,
guitter cet univers-ci pour en gagner un autre, plus "jeune" comme 1'exige la
Régle datant des Anciens..."

Le jeune homme avait écouté ce récit en silence. Lorsque le vieil-
lard se fut tu, i1 prit la parole :

- Je crois, dit-i1, qu'en effet je puis, un jour ou 1'autre reali-
ser les mémes choses. Donc, j'admets ce que vous dites, sous réserve d'inven-
taire. Mais comment pouvez-vous étre certain du fait que, volontairement, des
hommes peuvent quitter cet univers de facon définitive pour en gagner un autre ?

- La Tradition affirme que Bouddha, Lao-Tseu, les incarnations 1in-
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“

diennes et d'autres que je préfére ne pas citer, malgré tout, étant données

vos origines, étaient des hommes qui VENAIENT d'un autre univers que le notre.
Je ne pense pas que ce que peut affirmer la Tradition vous soit une preuve et

a moi non plus. Mais j'ai personnellement 1'expérience de rencontres avec des
hommes “d'ailleurs" et j'en ai aidé d'autres & quitter notre univers. Vous aus-
si, plus tard, vous fournirez une aide de ce genre et vous pourrez alors juger.

Et peut-étre solliciterez-vous cette aide pour vous-méme...
- Je ne crois pas!

- Sincérement, moi non plus. Mais, savez-vous que déja, quoique de
facon tout a fait involontaire et négative, vous avez contribué i ce genre de
“passage" ?

- Comment cela ?

- Tout simplement en quittant le monastére quand on vous 1'a deman-
dé. Vous souvenez-vous qu'd trois reprises, depuis que vous etes ici, nous vous
avons prié de vous rendre au village sans vous fournir d'explications ?

- Je me souviens : dans les trois cas, il s'agissait d'un adepte
qui allait mourir. J'ai pensé que des cérémonies funébres allaijent etre célébrées
et que la présence d'un étranger &tait inopportune. Cela m'a un peu surpris car
les tchanistes ne me paraissaient guére portés au cérémonial, funébre ou autre.
Ce qui m'a surpris &galement est le fait que les novices étajent, comme moi,
invités & déguerpir. Peut-étre, me suis-je dit, s'agit-il d'une cérémonie fu-

nébre & 1'usage des seuls inities ?

- ('était bien cela, & un détail prés : la cérémonie n'avait aucun
caractére funébre, au contraire. I1 s'agissait, en fait, de "ramener" 1'adepte
agonisant & quelque vingt années en arriére. OQu plus exactement, de favoriser
son passage dans un univers rigoureusement semblable au notre, mais plus “jeune"
de vingt années...

- Dites-moi : vous me permettrez bien cette remarque : Tchan - la
doctrine Tchan - se veut rationnelle et méme, d'une certaine fagon, rationalis-
te. Elle prétend ne faire appel qu'a 1'expérience, une expérience que tout hom-
me peut faire. Si quelqu'un lui reproche de ne pas suffisamment tenir compte de
la raison, elle répond : selon le point de vue humain, le Cosmos n'est pas "rai-
sonnable", cartésien. Le Yang et Yin n'expliquent pas tout et il est possible
de répondre 3 certaines questions & la fois par oui ET par non. Vous ne nous
Croyez pas ? Expérimentez! Elle repousse tout argument d'autorité, toute foi
aveugle. Je suis, jusque 13, en parfait accord avec elle. Mais, lorsque nous
abordons les cérémonies que vous venez d'évoquer, tout change. Qu'est votre cé-
rémonie du “"passage" sinon un rite religieux ? Quelle différence y a-t-il entre
le "passage" et les cérémonies pré-funébres de certains cultes, par lesquelles
1"agonisant;est "équipe" pour se présenter devant Dieu ? Certaines, du reste,
sont appelées “cérémonies du passage..."

Maitre Wou sourit

- A mon tour, dit-il, de solliciter une permission : celle d‘ou-
vrir une bréve parenthése avant de répondre & votre question. Je voudrais vous
dire la raison du peu de respect que nous manifestons a 1'égard de tout et de
tous. Pour nous, comme pour les mystiques, Dieu seul est vraiment repectable.
Mais pour nous, le Royaume de Dieu commence au-deld du Cosmos ET de ce qui le
1irige ou 1'organise. Au-deld du Tao... Maintenant, je vais répondre & votre
juestion bien que, & vrai dire, votre propre expérience a venir Yy répondra
nieux que je ne puis faire. Supposez un instant que, au cours d'une cérémonie
‘unébre - ou pré-funébre selon votre expression - cérémonie qui est censeée



~ 195 =

préparer 1'agonisant & une autre vie, certaines paroles soient prononcées et
certains gestes soient faits. Supposez encore qu'a un certain moment, la con-
jonction d'un geste et d'un mot - ou son - doive, d'aprés le rituel, provoquer
1'arrét brusque des fonctions vitales ET QUE TOUT SE PASSE EFFECTIVEMENT AINST 7

- Je dirai, fit le jeune homme, que le bonhomme vient d'etre tué
par 1'auto-suggestion.

- EU si la cérémonie a lieu HORS DE SA PRESENCE ?
- Télépathie...

- 51 les facultés télepathiques de 1'agonisant, comme c'est parfois
le cas, avoisinent zéro ?

- Certains phénoménes morbides peu connus aménent peut-étre une
modification, une amélioration temporaire de ces facultés...

- Et si - ce fut le cas récemment - 1'agonisant n'agonise pas le
moins du monde mais est, au contraire, un homme en pleine force, pas du tout
télépathe, et qui a décidé de son plein gré, aprés mire réflexion, de quitter
cet univers-ci pour un autre, pour y oeuvrer ?

- L4, je ne sais plus, mais mes connaissances et mon intelligence
sont assez limitées et i1 existe certainement une réponse a votre question, ré-
ponse que je ne puis trouver. De toute fagon, un certain apport de foi est quand
méme exige...

- Cela est vrai, mais reconnaissez qu'il est réduit au minimum.
Nous récusons 1'argument d'autorité, la foi aveugle. Disons, si vous voulez, que
vous acceptons la foi myope. Le fait de savoir qu'a 1'instant ol, certaines pa-
roles gétaient dites, le geste qui "fait &clater le point" &tant fait, CE POINT
ECLATE, nous suffit. Nous ne sommes que dans certaines limites des maniaques
de la Preuve...

- Et, peut-on savoir ce que sont ces paroles et ce geste ?

- On peut, oui. A la troisiéme initiation. Je pense que vous com-
prenez le caractére dangereux que présenterait cette connaissance si elle venait
¢ tomber entre des mains inexpertes. La désidentification ne confére pas auto-
matiquement la sagesse : il faut, pour obtenir celle-ci (au sens habituel du ter-
me) 1'expérience, qui donne 1la compréhension, 1'intelligence des faits. Vous en
étes & la premiére initiation. Je vous ai dit ce que doit etre la seconde : elle
doit étre réalisé solitairement par la mise en pratique de ce qui est enseigneé
durant la premiére. Pour la troisiéme, celle qui m'attendait & mon retour a
Kliang-Si, elle se fait en commun : plusieurs adeptes ayant atteint le second
degré se réunissent sous le contrdle d'un du troisidme. D'un reponsable...

- Et, que vais-je faire & présent ?

- Vous attaquer a la deuxiéme initiation. Tout seul. Dés demain,
vous partirez vers le Nord-Ouest avec une caravane. Vous aiderez 3 conduire ici
les troupeaux que nous avons acquis prés du Yagden. Li-Wang, qui dirigera 1'ex-
pédition, vous enseignera en cours de route les rudiments de 1'entrainement a
la voyance et & la concentration. Majs ne comptez pas trouver en lui une aide :
ceci mis & part, i1 ne vous sera d'aucune utilité. VOUS DEVEZ APPRENDRE A VIVRE
LE DZ0G TCHEN TOUT SEUL! A votre retour, quatre ou cing mois se seront écoulés.
Cela devrait suffire.

v J'aime voyager, dit le jeune homme. J'accepte donc. Et, tout comp-
te fait, dans la mesure ol vous entendez faire de moi un adepte - ou un instruc-

teur - pour don bien, comme 1'on dit, je vous remercie. Mais je sais, par expé-
rience que, lorsque c'est possible, Tchan aime faire d'une pierre deux coups.
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En quoi, je vous le demande, puis-je, dans 1'avenir, étre utile & Tchan ?

- Nous sommes, dit Maitre Wou, dans une province d'un vaste pays
qui a beaucoup contribué & civiliser les hommes et qui , dans 1'avenir, a son
role a jouer dans les réalisations de 1'espéce. Ce pays est, depuis longtemps,
en proie a une extraordinaire anarchie. Mais cela ne peut durer et déja des si-
gnes apparaissent. Un ordre nouveau apparaitra. Le simple bons sens dit que cet
ordre nouveau sera instauré par les marxistes. Marxiste ou non, peu importe,
tout ou presque est préférable au désordre actuel. Mais une jeune nation marxis-
te sera forcément intolérante. Les futurs maitres du pays tenteront certaine-
ment d'enroler Tchan sous leur banniére. Nous ne pourrons accepter parce que,
durant quelques décennies, cette banniére sera celle de 1'intolérance. I1 nous
faudra donc partir ou nous cacher. Si nous partons, ol irons-nous ? Pour la plu-
part, dans un quelconque pays d'Asie, en raison de nos arigines ethniques. Mais
si, en dehors de vous, nous pouvons recruter quelques instructeurs occidentaux,
alors i1 vaudra la peine de tenter de faire connaitre Tchan hors d'Asie. Le Tao
en décide... N'oubliez jamais que les hommes sont plus encore fréres que les
meilleurs d'entre eux n'imaginent.

LES PUISSANCES BENEFIQUES SONT AVEC VOUS. EN VOUS!
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Nous voici arrivés au terme de ce qu'il nous est possible de vous
enseigner par textes ronéotypés. A ce stade, votre attitude peut étre une des
suivantes :

1° / Vous considénez notre enseignement, prls dans son ensembfe,
comme un fatrhas imbécife. Si{ Zel est fe cas, nous sommes & vothe disposition
pour voud rembounsen toute somme éventuellement versée. -

2° [/ Ce que nous vous disons ne conconde pas avec vos conceptions
personnelles. Nous vous disons alons : "Mencd d'avoin bien vouwlu prendre con-
naissance de nos textes. Nos noutes se separent. Nous vous souhaitons bonne
foute et bonne chance.

3°./ Ce qui vous avait attiré dans fa Technique du Tao est notre
afgiumalion que, pan nos procédes parapsychologiques, vous powuriez agin direc-
Lement sur votne propre destin. La comprihension du fait que, dans notre undivens,
wnente temponellement, une modifieation de destin personnel est possible, n'est
accessible qu'aux adepies ayant tewminé Lewr seconde Anitiotion, mais c'est ain-
4. S4, vhadment, vous n'Gtes intéresss que par des nésultats maténiels L{mmé-
diats ALORS QU'IL YV A TELLEMENT MIEUX A FAIRE, fLaissez de coté Le dun, fLe tnés
dur, dzog-fchen pleinement vécu et spéceialisez-vous dans une branche parapsycho-
Loglque. Vous y néussinez aprnés un entrainement plus ou moins Long selon vos ca-
pacites pensonnelles. Ainsi font Les shamanes et fos magiciens bin-po. Nows 44i-
gnatons toutefois que seulfe, dans ce domaine, La voie télLépathique vous ménera
d une forme d'évell, forme différente de celle que vous ouvne fe dzog-tchen can
axZe sun La "panente Lignes" existant entre "Ctres-points” appartenant a une
méme. espéce ou, AL Vous prefernez, sun fa fraternité humaine iodun Le fadll que
d'une centaine fagon, Le "je" personned est Lié au " JE " de £'Humanité prise
dans son ensemble. Dans cette voie, ce n'est qu'a un thés haut degré de réali-
dation que Le contact avec d'autres univers ' 6tablif.

4° | Vous nechenchez £'éveil ot vous vous demandez 84, oul ou non,
Le dzog-tchen vous permetina de L' obtenin, ferme et intangible. Nous vous pho-
posons un pari pascalien mais dont fLe nésulitat vous sera connw "dans votre conps
de chain". Pratiquez Le dzog-Zchen VIVEZ-LE. Ef sachez "par coeun” L'exécution
des. Sceaux de maniéne a devenin capable de Les terminen DANS N'IMPORTE QUELLES
CIRCONSTANCES. Exencez-vous d La concentration - mais atiendez poun cela de
VIVRE fe dzog-tchen. Les procédés de concentration mentale que nows préconisons
sont Les plus apes a votrne propos. Nows vous conselfLons particulienement ce-
Luc qud est a:fa base de £'entrainement d fa voyance sans support et fa concen-
Anation sun Les chifgres. Cette concentration sena confuguée avec fLa désiden-
Ligication. Ce n'est pas facile, Loin de £d. Mais cela est facsable. Cela s'est
falt, cela se fait encore et cela se fena. Beaucoup de travail est nécessaine.

C'est surntout aux personnes appdnienani a ce quatriéme groupe, a
celte famille d'esprnif, que nous nous adressons maintenant. Nous Leur disoms -

- Beaucoup de contradictions vous apparaissent. Beaucoup de ques-
Llons se posent d vous. ;

Bien que d'un niveau plus éfevé, ces contradictions sont du genne :
"12 est impossible que Les antipodes existent can .ces gens mowniaient par ag-
4Lux du sang a fa t2te". Vous savez, vous que Les antipodes existent bel @I‘b&ﬁn
el vous savez pounquoi Lewrt existence est pussible mais i fut une époque od,
faute d'éléments d'information, vos aleux peuvaient raisonnablement 4" exprimen
ainsi. 1Ls constaténent La néalité du fait LongLemps avant d'en comprendre Les
causes.,
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Quant aux gquestions pho néméni dites! EfLes sont Légion. En voLed
q P g
quefques-unes :

Pourquod Tchan n'insiste-t-iL pas, comme d'autnes, sun La nécessits
de £'altnuisme, sur £'amourn poun Les crdatunes ?

- Parce que, poun L£'homme veillé, fa chose va de 404. Existe-1-4L
des manuels modernes d'hygiene insistant sun La nécessité de Lenin ses pieds
propres ?

Quel parallile peut-on établin entre ce que propose Tchan et ce que
proposent diverns ésoténismes ? Quelle équivalence entre Leun Lenminologie et cel-
Le qu'utilisent Les Xchanistes ?

- Cect ne présente aucun {nténét. 1L n'est pas possiblfe de cowrnin
plusieuns Lievres a La fois et chaque vodie exige une vie entibre d'"etrne-point”
pour que Le bul s0if atteint. Soyez fchaniste ou autre chose. Ne cumuwlez pas
Les effonts. Vous perndriez sun Les deux tableaux.

Es1-4ik possible qu'un homme encone non éveilld accéde, accidentelle-
ment, a La perception fugace d'un awthe univens ?
- la néponse est : "oul".

- Qu' wuiverait-il 44 un homme evellle, désidentifié, ayant exécuté,
de fa fagon qui convient, Les premiens Sceaux, se "retrhouvalt" dans un autne
uncverns et omettalf de trnacen fLes deaniens Sceaux ?

- Lla néponse est : ceci ne doit en aucun cas se produine. Ce sernalt
nes grave powr £'homme Gveiflé, en tant qu' "etne-point". C'est poun cela que
nous disons qu'il est nécessaine d'apprendne d pratiquer Les Sceaux en foutes
cineonstances. 1L en est d'étrnanges. -

A ces questions, ynous pouvons donnen, comme vous Le voyez, des xé-
ponses parnlielles. 1L en est d'authes dont vous deviezr trouver vous-meme £La A0-
Lution. Celle-ci, pan exemple :

| Est-il possible d ce que nous appefons un etne humain de dépassen
Le siade du "Grand Etne", celui du Tao et d'atieindre ce que Les mysiigues de
£a Bakti appeflent Dieu ou L'Absofu ?

D' autrnes questions consiituent, en fait, de gaux probfémes et Leun
solution ne vous . apporterait mien. ELPes conrnespondent d un état d'esprit scho-
Lastique et ne peuvent prouver que £'état de profond sommell de qui Les.

L' impontant est que vous sachiez que :

.~ Seul est sauve, celul qui veille sans cesse, dans L' impermanence
de Zoute chose”.

"Tu ne dois pas chenchen Le Bouddha. Tu es Le Bouddha',

"Le noyaume des cieux est en vous..."

EX voiel, maintenant, notre dernien consell :
Pratiquez Le dzog-zchen. '
Faites que voitre vie SOIT ZLe dzog-Zchen.

Ce sena dun, ties durn. 1L est bien plus tentant de songen (en dehons
du Zemps consacré d vos occupations absorbantes) de songen a La perspective des
vacances prochaines ou au prochain spectacle de fa télévision. C'est un fait.
Plus facile aussi, de songen d tel ennui de jagon non dinigée. (Nous voulons di-
re : <L est plus facile de 4'abandonner d une idése fixe funeste pLutit que de
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dirigen volontairement sa pensée sun L'impenmanence des choses et La sienne
propie en tant que conps/psychisme). 1L est meme beaucoup plus aisé de s'astnein-
dre Lous Les jouns, d heure fixe, d des exercices psychologiques complexes ot

de pratiquer La méditation. Mais & faut que vous compreniez bien ceci : un 2the
eveltle est, sun un plan qui n'est pas celul du "monde"”, une sonte d'anistocnate.
Tout e paye. Rien n'est obtenu sans que quelque chose s0if donné en échange :
pour oblenin £'évell, iL faut donner son néve. Comprenez que £'homme que VIT 2"
Ampermanence de foute chose est aussi Loin, dans ses napponts avec fe néelf, de
ceful qudi se componte, en dépit de sa compréhension purement antellectuelle,
comme AL Loute chose élait pewmanente, que ce dernien est, Lonsqu'il veille, du
donmewr perdu dans ses neuves. L'éveil est simple : IL FAUT LE VIVRE. C'est tout,
Agissez ainsi.-EL, quand vous sentinez que ce premien but est atteint : e )
est Lemps, pourn vous, de "revenin", faites-nows Le savoin. Vous connaissez £'a-
dresse. Ne vous inquiétez pas, pour Le moment, 54 vous ne "sentez” aucun contact
avec quefque chose qud n'est pas de notre univens : L' dmportant n'est pas L4
mais dans L'état d'esprnit tnés spécial qui doit devenin vitre en peamanence.
Pourn centains, panmi Les meillfeuns, cet état est Lo but wliime.

Wmﬂ%é@mvi,chMLMzéL,aW@&ideumw,C@dw&&ép@%ﬂm&éémm
susceplibles d'etre intéressées pan notre enseignement. Dans L'affinmative, ne
nous demandez pas de Lewr adressen des textes , nous ne sommes des "marchands
de papien’ que pan nécessits.

. Pretez pluXol a ces personnes vos propres testes. Soyez, au moins
dans fLes débuts, Leun instructeun. Vous aiderez ainsi autud ef autnii vows ai-
dena ulténieunement can, pour parvenin d La troisiéme {nitiation, £'existence
d'un groupe esi nécessaine. '

Meme 44 notre actuel instructeun venaif a disparaitre prochainement,
Tchan vous netrouverait poun pew que vous Lo désiriez.

Nous vous souhaitons, maintenant, bon courage : le courage vous
sera nécessaire.

Mais n'oubliez pas que :

LES PUISSANCES BENEFIQUES SONT AVEC VOUS...

EN VOUS




