
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Albert Einstein 
«La vie est comme une 

bicyclette, il faut avancer pour 
ne pas perdre l’équilibre.» 

 

 

 

 

 

 
 

Nelson Mandela 
 

 «Je ne perds jamais, soit je 
perds, soit j’apprends.» 

 

 

 

 

 

 
 

Gandhi 
 

«Commencez par changer en 
vous ce que vous voulez 

changer autour de vous.» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

Martin 

Luther King Jr. 
«Croyez en vos rêves et ils se 

réaliseront peut-être. Croyez en vous 
et ils se réaliseront sûrement.» 

 

 

 

 

 

 

Thomas Edison 
«Je n’ai pas échoué. J’ai seulement 

trouvé 10.000 solutions qui ne 
fonctionnent pas. Notre plus grande 
faiblesse réside dans l’abandon ; la 

façon la plus sûre de réussir est 
d’essayer une autre fois.» 

 

 

 

 

 
 

Charlie Chaplin 
 «Rien n’est permanent dans ce 

monde, pas même nos 
problèmes.» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

John Lennon 
«Rêver seul ne reste qu’un rêve. 

Rêver ensemble devient la 
réalité» 

 

 

 

 

 

 

Abraham Lincoln 
«Un objectif bien défini est à 

moitié atteint.» 

 

 

 

 

 
 

 

 

Oscar Wilde 
 «Il faut toujours viser la lune, 

en cas d’échec, on atterrit dans 
les étoiles.» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Robin Williams 
«Peu importe ce que les gens 

vous disent, les mots et les idées 
peuvent changer le monde.» 

 

Carte blanche 

 
 

 
 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Carte Cadeau 

«Peu importe ce que les gens 
vous disent, les mots et les idées 

peuvent changer le monde.» 

Robin Williams 

Carte Cadeau 
 

Je fais  
Je ressens Je vois 

Je suis Je sais 
J’exprime  

J’aime  
 

CARTES ALEAS 
Séparation Changements 

climatiques 
Divorce Grèves 

Deuil Manifestations 
Chômage Travaux 
Retraite Voisinage 
Trahison Attentats 

Intolérance Catastrophes 
naturelles 

Burnout Stress 
Epidémie Météo 
Fatigue Mondialisation 
Maladie Verglas 

Malbouffe Tempête de 
neige 

Rencontre Chance 
Héritage Ou autre 
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Carte cadeau 

A  
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