LE CENTRE TCHAN A TOUS :

SALUT ET VERITE.

Avant toute chose, il importe que vous vous pénétriez de certains
principes. Nous vous demanderons donc de lire attentivement les 1ignes

suivantes.

1° / Un étre humain "“éveillé" est, au plein sens du terme, lu-
cide et conscient. Dés le départ, vous devez donc vous orienter vers ces
deux qualités, lucidité et conscience. Pour celd, il vous faudra faire
preuve, vis-d-vis de 1'enseignement lui-méme, d'un constant esprit cri-
tique. Lorsque, i1 y a vingt ans, un postulant se présentait au monas-
tére ouvert" de Kliang-Si, demandant & recevoir 1'initiation Tchan, le
Grand Maitre Wou, lui posait la question suivante : "Etes-vous prét &
accepter pour vrai, sans examen, ce que vous diront vos instructeurs ?"
S1 le candidat répondait : "Oui“, le Maitre, avec douceur mais fermeteé,
1"invitait a se retirer car "un aveugle volontaire ne peut espérer voir

un jour la Tumiére".

Ceci ne signifie pas, évidemment, qu'un esprit de dénégation sys-
tématique est souhaitable dans 1'enseignement. L'adepte qui nierait, a
priori, tout ce qui lui est dit, prouverait par son attitude qu'il esti-
me en savoir plus que ses instructeurs dans la matiére enseignée et il
serait absurde, bien entendu, de prétendre mener d 1'éveil un. tel es-
prit, buté, sclérosé. Mais certaines théses émises par le Centre peuvent
paraitre étranges, voire démentielles i des personnes non informées. Nous
ne vous demanderons donc pas de croire sur parole ce que nous avangons,
par exemple en ce qui concerne les rapports existant entre 1'homme et le
Temps. Faites jouer, & la'lecture de ces théses, votre esprit critique.
Parfois, assez souvent méme, 1'éveil proprement dit, c'est-d-dire la pri-
se_de conscience cosmique, se manifeste a 1a suite du heurt se produisant
entre les concepts anciens et 1'apport nouveau. ‘

2° / Nous vous demanderons par contre, de suivre & la lettre nos
instructions, surtout en ce qui concerne les attitudes a prendre. Ces at-
titudes sont les mémes pour tous puisque le but & atteindre est le méme
pour tous. Mais elles doivent étre nuancées, “interprétées" en fonction
du psychisme et parfois du métabolisme de chaque adepte. C'est pour cela
que nous vous prions instamment de répondre au questionnaire que vous
touverez dans chaque envoi et de le retourner aussi vite que-‘possible a
J. CALMAR. Le présent envoi est, comme vous le voyez, entiérement ronéo-
typé car chacun de ses éléments s'adresse & tous. I1 en sera autrement
la prochaine fois. A la lecture de vos réponses, J. Calmar apportera les
retouches nécessitées par votre personnalité. Ces retouches se présente-
ront sous forme de lettres manuscrites jointes aux envois ronéotypés.
L'astrologie du Tao nous a fourni sur votre étre véritable des renseigne-
ments précieux. Nuus savons que vous etes potentiellement capable d'in-




tégrer a4 votre conscient les vérités profondes qui gitent dans 1'lncons-
cient collectif humain. Mais la vie a apporté dans votre psychisme cer-
taines modifications. La nature de ces modifications n'apparaitra qu'a

la lecture des réponses que vous ferez aux questions qui vous sont posées.

3° / L'enseignement Tchan vous semblera peut-etre “sec" et dénué
d'Amour. C'est 14 un reproche qui nous a été souvent adressé. Aux yeux
de certains de nos détracteurs, un tchaniste est un individu monolithique,
puissamment maitre de lui, ne craignant rien, altruiste par raison, mais
dénué de toute "sensibilité". Pareil grief fut fait, jadis, & des per-
sonnelités aussi éminentes que Lao-Tseu et Sidartha Gautame, le Buddha
historique. En réponse, nous disons ceci : 1*homme pleinement éveillé
est seul capable d'aimer vraiment car il est conscient, totalement, des
liens fraternels qui unissent les étres. L'homme ordinaire aime ou n‘ai-
me pas au gré des illusions qui le bercept. I1 accorde sa sympathie et
la retire selon 1'impulsion du moment saEs méme se rendre compte du fait
que ses sentiments lui sont imposés par lles influences extérieures ou par
1'état de ses organes. ’

4° / Nous vous demandons de ne pas vous laisser impressionner par
1'apparente difficulté de certains exercices et surtout de certaines at-
titudes a prendre. La tradition du Tao, d'accord sur ce point comme sur
bien d'autres avec 1'ésotérisme occidental, affirme que ces attitudes fu-
rent celles de 1'homme avant la chute, de 1'homme primordial, de 1'homme
éveillé. En les retrouvant, vous ne faites que reprendre, pas a pas, le
chemin de 1'Humanité véritable - celui qui n'aurait jamais du etre quitte
pour une autre voie, car cette derniére ne pouvait mener qu'a la souf-
france et & la mort. Si vous rencontrez des difficultés - et vous en ren-
contrerez - faites-le savoir & J. Calmar. Décrivez ces difficultés. Sou-
vent, elles ne sont qu'apparentes. Mais, dans certains cas, elles ont une
existence réelle et i1 convient alors de les contourner et non de les af-
fronter.

Si nous vous demandons de ne pas croire aveuglément tout ce qui
est dit, nous insistons, par contre, sur le fait que vous avez tout avan-
tage 4 faire confiance au dévouement de votre instructeur. Nous ne som-
mes pas des commercants, des "industriels en psychologie“. S'il en était
autrement, nous accepterions n'importe quels éléves et nous n'en faisons
rien. Ce que nous voulons est simple : nous cherchons des femmes et des
hommes susceptibles de former une élite d'un genre particulier. Car, a
la longue, 1"action d'une minorité bien "équipée" s'exerce comme un le-
vain sur la masse et tous les etres profitent de cette action.

. Appartenir a une élite ne signifie pas nécessairement posséder
une forte culture. I1 y a certes, parmi vous, une majorité d'intellec-
tuels. Mais notre enseignement est dépourvu de toute expression techni-
que ou sosphistiquée. Les intelligences étant de natures diverses -por-
tées, par exemple, vers 1'analyse ou vers la synthése - il arrivera que
vous comprendrez mal certains exposés ou qu'ils ne vous paraitront pas
convaincants. Cela n'est pas grave car tout est prévu pour que chaqge
forme d'intellect recoive, & un moment donné, lumiére et compréhension.
Ou reste, la seule compréhension intellectuelle serait insuffisante. Lors-
que viendra 1'Eveil, votre étre entier “comprendra". C'est ce but ultime
que visent les Attitudes et certains exercices.

Encore quelques mots avant de terminer ce préambule : & aucun

moment 1'enseignement ne traitera d'un sujet religieux. Nous dis?ensons
une philosophie pratique et nous conduisons nos adeptes vers un état de



conscience supérieur sans nous soucier de 1'appartenance confessionnel e
de ces adeptes. Nous comptons dans nas rangs des chrétiens, des buddnis.-
tes, des taoistes, etc... et des gens qui estiment que la Connaissance
du Tao équivaut & une option religieuse. I1 se peut, cependant, que par-
Mmi nos nouveaux adhérents, se trouvent des personnes qui souhaiteraijent
Lrouver dans notre enseignement une certaine orientation vers le Divin.
Si tel est votre cas, faites connaitre la nature exacte de vos aspira-
tions 4 J. Calmar, lequel, neutre en la matiére, vous mettra en rela-
tion avec des personnes compétentes. '

Et maintenant, voici notre premier exposé théorique.
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Vous est-il arrivé de rencontrer un homme totalement, parfai-
tement heureux ? De tels étres existent, ce sont les Sages, mais, pour
le moment, nous ne tiendrons pas compte de ces hommes supérieurs. Avez-
VOous un jour rencontré un étre humain ordinaire qui, & tout moment et en
toute sincérité, pouvait dire : "je suis pleinement, totalement heureux".
Nous ne pensohs pas qu'une telle rencontre ait pu se produire. ..

L"homme ordiraire souffre des mille maux, des mille petites-
ses qui encombrent sa vie. Mais, supposons, pour 1'exemple, un humain
trés équi]ibrg, dont le systéme nerveux - par miracle - résisterait aux
chocs incessants de 1'existence. Dotons cet homme hypothétique d'une san-
té de fer, d'une vie affective harmonieuse au plus haut degré, d'une for-
tune considérable et & 1'abri de tout aléas, d'une occupation profession-
nelle qui le passionne et de loisirs nombreux et bien remplis. Un tel hom-
me, peut-on-penser, doit étre pleinement heureux : IL A TOUT POUR CELA !

Est-ce bien sur ?

Ne pensez-vous pas que son heureux présent puisseétre rongé,
corrodé, par cette pensée, exprimée ou non : un Jour ou 1'autre, mon bon-
heur doit finir ? S'i1 en &tait autrement, comment expliquerait-on les
débauches et les folies, souvent criminelles, de tant d'individus manifes-
tement chéris par la Chance et la Fortune ? Comment expliquer le besoin
de "s'étourdir" manisfesté par tant d'hommes et de femmes auquels tout
souriait ? Pourquoi les suicidés, véritables gribouilles, sont-ils plus
nombreux dans les pays ol 1'existence est facile et le niveau de vie par-
ticuliérement élevé ? La vérité est que 1'homme ordinaire ne peut étre
pleinement heureux parce qu'il sait que le bonheur présent ne peut etre
~éternel. La mort le fera, un jour ou 1'autre, disparaitre. Que 1'on nous
comprenne bien. Nous ne prétendons pas que tous les humains sont obsédés
par la perspective de la mort physiologique. Les individus braves et
maitres d'eux-mémes ne manquent pas, méme au sein de 1'humanité "non &-
veillée". Mais tous les hommes, consciemment ou pas, sont marqués par la
crainte de 1'échéance inéluctable - du néant qui suivra la vie.

Votre thése, direz-vous peut-étre, ne vaut que pour les athées,
les matérialistes. Les croyants, a quelque religion qu'ils appartiennent
savent que 1'au-deld leur réserve une autre existence, différente, certes,
de la vie actuelle, mais d'une qualité supérieure. La réfutation de cet
argument est simple. Elle tient & ce terme meéme : croyant. L'homme CROIT,
il ne détient pas de preuves et certaines idéologies Tui font un mérite



de cette foi sans preuves. I1 est, certes, en toute religion, des cro-
yants qui possédent des preuves, des certitudes : -ce sont les mysti-
ques. Mais nous étions convaincus, bien avant Bergson, du fait que leur
expérience est, par définition, incommunicable.

Nous affirmons ceci : croire est une bonne chose, mais pos-
séder des certitudes est beaucoup plus efficace en ce qui concerne la
conquéte du bonheur. Ces certitudes, nous allons vous aider a les
obtenir. La technique du Tao est basée sur le postulat suivant : con-
(raiirement & une opinion trop répandue, 1'Univers n'est ni absurde
ni inconnaissable a 1'esprit humain. I1 convient toutefois de noter
que, dans cette perspective, le mot “esprit" perd son sens habituel,
car une compréhension totale engage tout 1'étre, corps compris et
non pas seulement les facultés psychiques.

Voici un bon exemple de ce que no%s avangons. Lisez les phra-
ses _qui vont suivre. Lisez-les au moins une fois chaque jour durant

la _quinzaine qui vient... Vous serez ou non d'accord avec ce que vous
lirez, n'importe. Mais i1 est certain que votre intellect en comprendra
le sens. Cependant, votre ETRE total ne le comprendra pas. S'il en
était autrement, vous connaitriez déja 1'EVEIL et nous n'aurions plus
rien a vous apprendre. Voici ces phrases :

" Le Temps est UN et éternel. Passé, présent et avenir COEXIS-
TENT. C'est la conscience seule qui se déplace..."

Vous avez lu ? Sans doute avez-vous pensé : comprendre ces
phrases ne présente aucune difficulté; cependant, les affirmations qu'el-
les contiennent sont tout & fait gratuites. De plus, méme en admettant
qu'elles expriment une vérité, cette vérité, purement métaphysique, ne
saurait exercer d'influence sur ma destinée et, a plus forte raison,
sur mon comportement quotidien...

Vous pouvez croire cela. Pour le moment, nous.h!essaierons
pas de vous détromper. Nous vous invitons simplement & relire ces phrases
tous les jours au moins une fois. Soulignez-les d'un trait de crayon
afin de pouvoir les retrouver aisément dans le texte. Actuellement, cer-
tes, vous ne pouvez les comprendre qu'avec votre seul intellect et leur
effet est nul. Mais, dans peu de mois, elles seront intégrées & votre
étre entier. Et vous serez alors LIBRE, totalement. Encore une fois, nous
ne vous demandons pas de croire & la réalité de cette promesse mais sim-
plement d'agir, en adoptant, des maintenant,l'attitude TSYNG-CHEN dans

sa premiére phase.
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La premiére phase de 1'attitude Tsyng-Chen est bien connue de
la psychologie occidentale qui 1'utilise dans le traitement de certaines
névroses. Elle est, dans les cas de timidité pathologique notamment,
d'une efficacité incontestable.



Le bouddhisme orthodoxe fait, en ces termes, 1'éloge du Sati-
patthana, procédé apparenté au Tsyng-Chen :

‘Celui, 6 moines, qui, durant non Pas sept années, ni sept mois
mais sept jours, pratiquera le Satipatthana-Suta - celui-1a atteindra
Te Nibbana (Nirvana)..."

Dans le détail, Satipatthana-Sutta et Tsyng-Chen différent
assez notablement. Cependant 1'idée de base est la méme. 1] s'agit dans
les deux cas d'acquérir plus de conscience. Mais Cette acquisition n'est
pas dirigée vers le meme but. Cela tient au fait que les fondateurs du
bouddhisme et de 1a technique du Tao étaient des hommes supérieurs cer-
tes, mais de psychisme différents, pPresque opposés méme. Sakia Muni, étre
admirable, était un introverti. 11 Marqua sa doctrine du sceau d'un pes-
simisme grandiose et qu'il entendait dépasser. Le bonheur qu'il promet
aux hommes est statique. Les Péres de 1a Technique étaient, au contraire,
des extravertis, Chinois pour 1a plupart, ils devaient 3 leur appartenan-
ce ethnique une nette tendance au dynamisme qui les rapproche des penseurs
occidentaux. Leur vision du monde était trés proche de celle du Sage de
1'"Inde, mais ils interprétaient en termes optimistes. Que 1'on nous per-
mette cette image grossiére - mis en présence d'un récipient d'un 1itre
contenant cinquante centilitres de liquide, le Buddha 1'eut trouvé & moi-
tié vide et les Péres du Tao & moitié plein.. (Retenez les phrases qui
précédent : elles vous permettront plus tard de comprendre & quel point
1'homme ordinaire est influencé par les pressions extérieures et par son
Propre tempérament. Et quelle pauvre chose est son "libre arbitre"...)

veil partiel. Ainsi que nous 1'avons dit plusieurs fois, ce que nous ap-
pelons "Eveil" est Je plus haut degré de conscience que 1'homme puisse
atteindre. I1 faut préter attention & cette notion: d'états: de consclience. Ordi-
nairement, on admet qu'il n'existe que deux états de conscience non patho-
logiques chez 1'homme : Je sommeil et 1'état de veille. La réflexion la

plus élémentaire nous permet de comprendre que cette fagon de voir est er-
ronée. I1 existe un sommeil profond et sans réves durant Tequel 1'étre hu-

main est aussj prés de la brute qu'il est possible - un sommeil profond

un sommeil léger qui permet au dormeur d'avoir conscience de tout ou par-
tie des bruits venant de son entourage. Dans ce dernier cas et selon la
profondeur du' sommeil, ces apports extérieurs déterminent le réeveil ou, au
contraire, s'intégrent aux reves sous une forme ou une autre. Il y a enfin
cette frontiére indélimitable entre sommeil et veille que 1'on appele demi-
sommeil. (Pourquoi “"demi" et non pas, par exemple, quart ou trois-quart de
sommeil ?),

Lorsque 1'homme est enfin "éveillé" - nous voulons dire lorsqu'il



est parvenu a 1'état de veille ordinaire - 11 nous faut bien tonstater
que cet "éveil" n'est pas toujours de méme qualité. Toute une.catégorie
d'individus continue & somnoler longtemps aprés avoir quitté sa couche.
Les gestes de ces gens demeurent gauches, maladroits, jusqu'a ce que
leurs métabolisme, retrouvant sa routine, leur permette de se conduire
de facon plus naturelle, moins mécanique. Au saut du lit, ils évoquaient
par leurs mouvements autant de robots. Plus tard, dans la journée, leur
allure est devenus normale. Regardez-les : ils sont conscients d'eux-
memes, de leurs gestes, de leurs attitudes. Ils sont conscients... Nous
le sommes. ..

HALTE ! En étes-vous sir ? Au moment ol vous lisiez ces lignes,
aviez-vous, VOUS, simplement conscience de 1'attitude qui était la votre ?
Sentiez-vous la position de vos bras, de vos jambes, de tout votre corps ?
Votre buste était-il droit ou au contraire incliné vers votre lecture ? Si
vous répondez franchement & cette question - et i1 est de votre intérét
d'agir ainsi - vous verrez que cette conscience éveillée que 1'homme croit
posséder par droit de naissance n'est peut-étre pas si "éveillée" que cela.
Et, notons-le bien, il ne s'agit 1a que de conscience corporelle. Faites
le premier pas vers 1'Eveil réel et immédiatement, adoptez 1'attitude Tsyng-
Chen dans sa premiére phase.

Il est aisé de prendre 1'attitude Tsyng-Chen. En revanche -ceci
doit etre su de vous - i1 vous sera difficile de la maintenir longtemps,
sauf si vous possédez déja un certain entrainement en la matiére.

Immédiatement - c'est-d-dire, dans la pratique, dés demain ma-
tin, au réveil - faites ceci : prenez conscience des mouvements et des po-
sitions de votre corps. Cela est d'une grande simplicité. Rien ne vous se-
ra plus facile que de sentir pleinement, par exemple, le geste que fera
votre bras: lorsque vous ouvrirez une porte. Sentez ce mouvement et, simul-
tanément, ayez au maximum conscience de T'attitude générale de votre per-
sonne physique. Voici comment vous devez procéder :

Vous vous éveillez. Aprés un flottement de 1'esprit plus ou moins
long, vous vous souvenez qu'il faut adopter, dés le réveil, 1'attitude Tsyng-
Chen. Vous prenez tout d'abord conscience de 12 pogition ¢e Wolre corps,
lequel est, pour le moment, allongé. Vous vous levez, en fixant votre at-
tention sur chacun de vos mouvements et, dans la mesure du possible, sur
1'attitude générale de votre corps, respiration comprise. Durant votre toj-
lette, maintenez cette attention : vous vous rendrez compte du fait qu'un
nombre important de vos actions habituelles est le fruit pur et simple de
1'automatisme. Surtout, ne tentez pas de MAITRISER cet automatisme. Conten-
tez-vous de le surveiller comme vous surveillez vos gestes volontaires. La
premigre phase du Tsyng-Chen n'est rien d'autres que cela : prendre cons-
cience de ses propres gestes et attitudes physiques. C'est d'une exécution
trés simple. Par contre, maintenir longtemps cette surveillance est diffi-
cile, trés difficile pour un débutant. Si vous n'avez déja pratiqué le
Tsyng-Chen sous une appellation ou une autre, vous ne devez pas vous illu-
sionner : aprés quelques minutes, votre attention sera littéralement épar-
pillée aux quatre vents des phénoménes extérieurs. Votre esprit se retrou-
vera entiérement pris par 1'interprétation des rapports de la vue, de 1'oufe,
ou encore 1l ressassera le souvenir des événements de Ta veille, ou bien il
établira des plans pour le lendemain. Nous savons que les choses se passe-
ront ainsi. Cela est normal et ne doit, en aucun cas, vous décourager. L'é-
tre de 1'homme se rend obscurément compte du fait que son grand adversaire




est le temps. I1 essaye de le vaincre en employant cette arme dérisoire :
la reverie, laquelle, 1'entrainant illusoirement vers le passé ou 1'ave-
nir, lui donne 1'impression d'échapper aux limitations de ce qu'il nomme
le présent. Notons bien ceci : pour 1'adversaire - le TEMPS - la réverie
est une arme de pacotille dont les "coups" ne sauraient étre craints,
mais pour son utilisateur - 1'Homme - elle Se comporte en engin redouta-
ble. C'est une sorte de boomerang qui rate toujours son but mais revient
blesser celui qui 1'a lancé.

00000



- 7 bis -

CENTRE INITIATIQUE TCHAN

ADDITIF AU TEXTE |

Vous avez trouvé avec ce premien texte, une courte Letine ma-
nuscncte que vous adnessait personnellement notrne Instructeun et par La-
quelle L€ vous souhaitait La bienvenue panmi nous. L'Ondne TCHAN tout en-
tlen se joint d J. CALMAR pour vous dine : "Bienvenue !". Nows souhaitons
que , au courns des mois qui viennent, se produise en vous cette "mutation"
qut, d'un Btre humain en prode aux divens malaises engendnés pan La vie,
fera de vous un etre humain Eibéné. Nows Le souhaitons et nows savons que.
La chose est possible et meme centaine pourn peu que vous vous intéressiez
sugpisamment a L'Enseignement TCHAN.

Le Zexte que vous avez trhouve dans cette enveloppe est, comme
vous Le verrez, fort bref et voué aux seules génénalités. 18 en sena de
meme pour Les Lrhodls textes qui Le suiviont immédiatement : ces textes
constituent une sonte de préambule a £'Enseignement TCHAN proprement dit,
une "mise en ambiance". Ne comportant qu'un petdil nombre d'exencices ayant
surntout valeun de tests, ibs sont destinés a "préparen Le ternain" et -
grace aux questionnaines qui Lewr sont joints - a déterminen quelle Vodle
es La votne. (C'est poun cela que nous vous demandons de bien vouloir ré-
pondre, apres more néflexion, d ces questionnaines - sans vous étomnen de
Leun pubnilite - qui n'est qu'apparente, nous vous £'assunons).

IL y a, dans £'Enseignement TCHAN, deux Voies d'accds au Réed
differnentes car, poun L'ésoténisme extreme-oniental, ik y a deux Ztypes
humaing différents sun Le plan des aspirations spinituelle et matinielle.
Toutefods, quelle que 804t La Vodie que vous choisinez wlténieunement, VOTRE
VOIE ne saurait etrne exactement semblable & cefle de n' imponte qui d'autne :
votrne personnalité propre Lul imprimenra sa marque. Vos néactions ne seront
pas - ne powuont pas etre - celle d'un autre Adepie, quel qu'il s0it. Vous
¢prouverez Le besoin de posen des questions qui seront L'expression méme de
votne "etne". Ces questions, nous insistons vivement pour que vous Les po-
s4ez. Ne craignez pas d'impontunen notre Instructeun. 1L est Ld pour y né-
pondre : c'est sa Vole a Lui, sa vocation. Cependant, nous vous demandons
de bien comprendre cecd : nous n'avons, powr Le moment, que Inés peu d'Ins-
Lweteuns en Oceident. Le notrne est particuliérement suwrchangé de besogne.
En conséquence, nous vous demandons de tout sacnifien a L'effdlcacité : po-
Aez vos quesdions mais faites en sorte que :

1° / Chacune d'efle se napponte vraiment d £'Enseignement TCHAN.
Notre Instructewrn n'a pas Le temps de satisfaine une vaine curiocsité : 4a
mission est de vous condwire a £'éveil du Tao. ElLe est Lrnop importante
powt ‘que du temps s0it pendu.

2° | Posez vos questions brnitvement, clainement. Cette facon de
posen Les questions est, en 404, un &Lément de prognés. Abrégez au maximum
Les fonmules de politesse (La politesse est dans L£'espnit, non dans Les
formules) et, en contrepartie, excusez a £'avance £'Instnucteun 54, de
son coLe, L népond avee une briéveté et une précision sans fLonitunes. Ex-
cusez-Le aussi 8'4L Lul annive de ne pas népondre @ une de vos questions.
Ce ne sena pas négligence de sa part. Simplement, il agira ainsi parce qu'
L saura que vous népondne sun centains points, nisquenadit d'entraven vos
proghes. Que Les Puissances Bénédfiques soient avec vous :

LE CENTRE TCHAN



r

EXTE II

Le but essentiel de 1'Enseignement étant de donner a 1'étre hu-
main les moyens de conquérir sa Liberté, nous allons aujourd'hui préciser
ce que, dans la phraséologie du Tao, ce vocable signifie.

Qu'il soit bien entendu, tout d'abord, que la liberté dont nous
perlons ne dépend pas de causes politiques, sociales ou économiques. Ce n'
est pas que nous négligions ces facteurs. Le totalitarisme politique, de
quelque tendance qu'il soit, ne saurait étre accepté par des hommes en mar-
che vers 1'Eveil et i1 est certain qu'un milieu social ou économique défa-
vorable entraine, & la longue, 1'abrutissement. Cependant, i1 faut bien
noter que .certaines natures - assez rares - trouvent au sein d'une existen-
ce particuliérement difficile les ressources nécessaires a& la conquéte de
la véritable Liberté. D'autres au contraire, bien plus nombreuses, -regoi-
vent comme une charge les facilités d'une vie économique et sociale favora-
ble. Epictéte, esclave, &tait un homme libre. César, impérator, était, en
fait, un esclave. Méme si - et ce n'est pas le cas ! - il avait réussi a
maitriser les passions qui le gouvernaient, i1 serait demeuré un homme “con-
ditionné", soumis & toutes sortes d'influences extérieures. Pour les initiés
du Tao, César, et aprés lui tous les "grands hommes" de 1'Histoire, font
plus encore que 1'homme du commun, figures d'individus irresponsables.

Dans quelle mesure 1'@tre humain est-il responsable de ses actes
et méme de ses pensées ? Au cours des sidcles passés, en Occident, une con-
troverse interminable opposa les tenants du libre-arbitre et ceux de 1'ir-
responsabilité de 1'homme, jouet du Destin. De nos jours, ce différend s'
est notablement apaisé. Un modus vivendi est apparu, chacune des parties
ayant fait des concessions. Si 1'on examine le probléme. de prés, on peut
méme dire qu'aujourd'hui tout le monde est 3 peu prés d'accord, mis a part
quelques extrémistes. Extrémistes de “gauche" : béhaviouristes pour lesquels
1'homme n'est rien d'autre qu'une machine cybernétique de haute précision -
et pavloviens plus royalistes que le "roi" Pavlov. Extrémistes de "droite"
certaines sectes excentriques pour lesquelles la responsabilité de 1'homme
est totale, absolue. Mais la majorité des grandes écoles de pensée actuel-
les a, en fait, adopté un point de vue qui est le ndtre depuis bien des sie-
cles : la responsabilité humaine existe, mais dans la pratique elle est trés,
trés Timitée. Des objections pourront étre faites a notre affirmation. Aux
yeux de 1'Eglise catholique, dira-t-on la responsabilité de 1'homme ne se

‘discute pas. Pourvu par Dieu d'un libre-arbitre, i1 est responsable devant

son créateur. Nous pourrions ergoter et faire remarquer que 1'Homme, au
sens propre du terme, tel qu'il fut, d'aprés la Bible, créé par Dieu, n'a
que peu de points communs avec 1'homme actuel. Nous n'en ferons rien et
noterons, simplement que 1'Eglise pose de telles conditions i la réalisa-
tion du péché mortel (volonté délibérée, connaissance, etc...) qu'il est
bien difficile & 1'étre humain moyen de commettre un tel crime. D'autre
part, dans le camp opposé, le marxisme, nous dira-t-on ne manque jamais,
avec les néo-lamarckiens, d'ériger en axiome le fait que : "1'homme est le
produit de son milieu..." mais il est bien obligé d'admettre, du moins im-
plicitement, qu'il peut y avoir des exceptions & la régle : Lénine appar-
tenait 4 un milieu bourgeois.

Notre position exacte est celle-ci : dans la vie courante, 1'e-



tre humain est pratiquement irresponsable tant qu'il n'est pas conscient,
nettement, de la triomphante immixion du milieu dans son “"moi". A nos
yeux, 11 demeure un mineur tant qu'il n'a pas compris que son métabolis-
me, son hérédité, 1'éducation regue et les multiples apports extérieurs
de chaque jour, déterminent entiérement chacun de ses gestes et chacune
de ses pensées. En bref, 1'homme qui se croit déja libre de ses actes est
un simple robot télécommandé par des forces que nous appelons, par commo-
dite, son Tao personnel - d'autres diraient : son Destin... Mais nous pen-
sonc - nous savons - que 1‘Homme peut, non pas échapper & son Destin car
cette définition de la Liberté n'aurait pas de cens réel, mais collaborer
avec 1uil, le diriger dans une notable mesure, "chevaucher son Destin", se-
lon 1'expression imagée de 1'un des ndtres. Que faut-il faire pour obte-
nir ce résultat ? C'est simple : i1 s'agit de prendre conscience, au ma-
ximum, de la sujétion dans laquelle nous nous trouvons. Lorsque nous ac-
complissons une action “délibérée", il nous faut voir Jusqu'da quel point
cette action vient de notre volonté propre : jamais, dans la pratique...
Vous ne nous croyez pas ? Vous étes dans le vrai en ne nous accordant pas
une confiance aveugle. Vous ne devez accorder un crédit absolu qu'a votre
expérience personnelle. Cette expérience, faites-la donc. Prenez, par
exemple, la profession que vous exercez actuellement. I1 se peut qu'elle
vous ait été imposée, visiblement, par les circonstances. Mais il est aus-
si possible qu'elle soit le résultat d'une vocation. Essayez de remonter
aux origines de cette vocation. Voyez, avec le maximum de détails, ses
débuts. Est-elle "bien & vous" 3 cette vocation... N'y a-t-il pas, a ses
origines, une influence étrangére 7 Cherchez et surtout n'imaginez pas
pouvoir découvrir aisément toutes les raisons, extérieures a vous-meme
qui vous ont poussé dans cette voie. Vous pouvez renouveler 1'expérience
avec n'importe laquelle des options que vous avez “choisies" : politique
religion, gouts les plus divers. Si vous poussez assez loin vos recher-
ches, vous vous apercevrez que votre personnalité entiére a été créée par
influences extérieures (ou héréditaires, ce qui revient au méme) . Ces in-
fluences vous ont modelé, en agissant soit par attraction, soit par ré-
pulsion. Vérifiez : vous constaterez qu'elles ont exercé leur action, en
ce qui vous concerne, dans tous les domaines, du plus important & vos
yeux au plus insignifiant. Actes, pensées, tout, chez vous comme chez
tout homme, est conditionné par elles. Lorsqu'une idée quelconque vous
traverse 1'esprit, essayez d'en faire 1'historique & 1'envers et d'en re-
trouver la genése. Agissez exactement & 1'inverse des détectives de roman
et, de la conclusion - votre idée actuelle - remontez aux prémisses. C'
est un jeu de société amusant et combien instructif ! Vous verrez claire-
ment que vous ne créez pas votre pensée mais qu'elle vous est imposée par
des influences étrangéres & votre “moi". En fait, tant qu'il n'a pas pris
pleine conscience de la réalité de ces influences toutes puissantes, cha-
que ¢tre humain voit sa personnalité confondue avec elles. Cette consta-
tation entraine le double corollaire suivant :

1 / pour le moment, vous n'avez pas pleine conscience des in-
fluences diverses qui, sans arrét, fagonnent votre "moi". Mais vous al-
lez acquérir cette conscience. Aprés cette acquisition, VOUS SEREZ RES-
PONSABLE DE VOS ACTES ET DE VOS PENSEES. Ne 1'oubliez pas !

2° / les humains qui vous entourent sont, eux-aussi (et main-
tenant plus que vous) inconscients de leur sujétion. Tenez-en compte.
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Dans notre premier envoi, nous vous avions demandé d'adopter,
chaque fois que vous y penseriez, 1'attitude Tsyng Chen dans sa premié-
re phase c'est-a-dire, en pratique, d'observer le plus souvent possible
les gestes et attitudes de votre corps.

Trés vite, vous vous étes apergu de ce fait : maintenir long-
temps cette surveillance est difficile. Votre vie est faite d'obligations
diverses et votre attention est, trés souvent, nécessairement attirée
par des objets extérieurs. Peut-étre nos prescriptions ont-elles provo-
qué en vous une certaine irritation : "observer tous ses gestes est pos-
sible, sinon facile, pour un individu menant une vie éremétique, mais
moi je vis dans un monde profane, je travaille - ou Jj'étudie - et i1 m'
est impossible d'observer mes gestes d longueur de journée".

Certes, cela vous est impossible, actuellement tout au moins.
Mais vous pouvez ESSAYER, essayer sans relache, chaque fois que vous vy
penserez. Nous ne vous demandons pas de REUSSIR mais de tenter, sans
vous laisser décourager par 1'échec, d'observer vos gestes et attitudes
chaque fois que 1'idée vous en viendra. Il y a dans les gestes de 1'hom-
me de trés nombreux automatismes. En fait, on peut méme dire que, dans
la pratique, le corps humain méne une existence quasi-indépendante, une
existence d'esclave dissipé, trop rarement dirigé par son maitre naturel,
1'esprit. Cet automatisme est le résultat d'une habitude prise. Si vous
tentez, chaque fois que 1'idée vous en viendra, de redonner i votre es-
prit, non pas le contrdle, mais simplement 1a surveillance passive des ac-
tivités de ce corps, 1'habitude inverse s'installera peu & peu et ce sera
votre cortex et non le thalamus qui dictera ses volontés & la machine cor-
porelle. Ceci se fera sans qu'il y ait de votre part effort de volonteé,
tout NATURELLEMENT. Si ‘Vous ne vous laissez pas décourager, si 'malgré les
échecs vous persévérez, vous ne tarderez pas & vous rendre compte du fait
que VOUS commencez & diriger réellement vos fonctions physiques motrices -
mouvements instinctifs ou réflexes mis a part.

La deuxiéme phase du Tsyng Chen n'est qu'une extension de la
premiére. Elle intéresse trois de nos principales activités : 1la respira-
tion, la nutrition et 1'é&locution.

Toutes les écoles psychologiques, en Extréme-Orient surtout, in-
. Sistent sur 1'importance de 1"influence exercée par la fonction respira-
~toire sur le psychisme humain. I1 est indiscutable que cette influence
existe et que son importance ne saurait étre sous-estimée. Cependant, il
ne faut pas, non plus, oublier ceci : notre corps est accoutumé, dés 1'en-
fance ,a un certain mode respiratoire, déplorable, le plus souvent. Mais
déplorable ou non, cette fagcon de respirer est devenue, le temps aidant,
partie intégrante de notre "étre". Si nous décidons, abruptement, de pra-
tiquer des exercices repiratoires particuliers, nous brutalisons, nous
brimons notre corps physique lequel, quoi qu'on en pense, est moins adap-
table que 1'esprit. Plus tard, lorsque nous aborderons les exercices res-
piratoires du Cycle de Longue Vie, nous statuerons sur chaque cas parti-
culier : ce qui convient & 1'un ne convient pas toujours a 1'autre. Mais
en ce début de formation et dans le cadre du Tsyng Chen, nous vous deman-
dons ceci : lorsque, ayant pris 1'attitude d“qgservation de vos gestes et
positions corporels, votre attention se portera vers la fonction respira-



toire, veillez, de temps & autre, & bien vider vos poumons. Ne croyez pas
devoir expirer a fond aprés chaque inspiration : le mieux est 1'ennemi du
bien. Ne systématisez pas non plus en décidant, par exemple, que vous chas-
serez toute trace d'air vicié de votre poitrine unerespiration sur trois.
Cela irait & 1'encontre du but en cristallisant votre attention sur le seul
aspect respiratoire. Simplement, agissez ainsi de temps en temps, au gré de
votre fantaisie. Dans toute gymnastique respiratoire, chasser 1'air vicié
est, de beaucoup le plus important. C'est un puissant moyen d'élimination
des toxines. Les inspirations profondes développent, dit-on, la capacité
pulmonaire. Cela est exact, lorsque ces exercices sont bien exécutés. Mais
cetle capacité respiratoire augmentée n'est d'aucune aide par elle-meme en
ce qui concerne le nettoyage des alvéoles plumonaires. Or c'est précisément
ce nettoyage qui, dans 1'acte respiratoire, exerce une action bénéfique sur
le systéme nerveux.

Nous allons maintenant, toujours dans le cadre du Tsyng Chen,
aborder la question alimentaire. C'est 13 un probléme important car, dans
une certaine mesure : "la digestion fait 1'homme"... )

Certaines personnes sont contraintes, par leur état de santé et
généralement sur ordre médical, de suivre un strict régime alimentaire. D'au-
tres, 1'expérience aidant, estiment que tels aliments conviennent & leur or-
ganisme et d'autres non. Il existe des végétariens et méme des céréaliers
et des gens ayant adopté une alimentation omnivore. Nous ne donnerons aucun
conseil en ce qui concerne le régime alimentaire proprement dit, estimant
que nos adhérents sont, au départ, assez adultes pour savoir eux-mémes ce
qui leur convient. Par contre, en ce qui concerne 1'acte de nutrition Tui-
méme, nous avons quelque chose & dire.

I1 existe une méthode de manducation - le fletcherisme - qui in-
siste sur la nécessité de macher longuement, trés longuement, ses aliments.
Ainsi réduits en pulpe, ces derniers se digérent aisément et 1'estomac n'a
qu'un effort minime & fournir. Des adversaires de ce systéme font toutefois
remarquer que 1'estomac, comme tout autre organe, a besoin d'exercice pour
se maintenir en bon état et que des aliments réduits en bouillie, - pré-
digérés en quelque sorte - contribuent a provoquer une atonie stomacale. 1
est évident que ces deux fagons de voir les choses ne s'excluent nullement
1'une 1'autre. La vérite est, si 1'on peut dire, dans le dosage. Si, donc
vous possédez un estomac en excellent état, ne le laissez pas s'atrophier
par manque d'exercice et michez, certes, mais modérément. Si, au contraire,
votre systéme digestif est déficient, machez lTonguement votre nourriture.
Mais, en tous les cas - c'est 13 que nous retrouvons le Tsyng Chen - ayez
conscience du fait que vous mangez. Ne mangez jamais distraitement. L'action
de sé nourrir est tenue pour religieuse en Extréme-Orient. Nous subsistons
parce que nous respirons et parce que nous mangeons. Chaque bouchée ingérée
est un acte positif qui affirme notre appartenance a 1'Etre, & la vie. Soyez
donc conscients en mangeant. Mais nous ne vous demandons pas 1'impossible.
Vos conditions de vie ne vous permettent peut-etre pas de prendre votre nour-
riture en silence, loin du bruit en général et des conversations en particu-
Tier. Si 1'on vous parle & table, répondez. Ne jouez pas a 1'ermite renfro-
gné. Mais évitez de vous laisser entrainer dans une conversation oiseuse et
suivie. Tant qu'il n'est question autour de vous que de sujets anodins, gen-
re "pluie et beau temps", vous pouvez vous laisser aller i donner, briéve-
ment, votre avis. Mais si des problémes plus complexes sont traités par vos
commensaux, abstenez-vous. Approuvez vaguement, de temps & autre, d'un signe



de tete dont vous aurez conscience - et pensez d ce que vous faites : vous
mangez. Soyez dans cette action, pleinement. Ne vous identifiez pas avec

Ia nourriture - ou avec votre gourmandise éventuelle si le mets vous plait.
Dites-vous simplement : je suis un étre humain qui se nourrit, rien d'autre.
N'accordez, dans la mesure du possible, aucune attention a ce qui n'est pas vo-
tre acte. Si le poste de télévision ou de radio sévit prés de vous durant

le repas, regardez votre assiette. Quant aux bruits que percevront malgré

vous vos oreilles, ils sont sans importance tant que vous chercherez & main-
tenir la conscience de vos gestes.

Venons-en maintenant a4 la troisiéme des fonctions auxquelles nous
faisions allusion au début de cet exposé : 1'élocution.

Si vous avez, comme nous vous le demandions, essayé, non de diri-
ger mais de surveiller les gestes et positions de votre corps, vous avez di
éprouver de sérieuses difficultés d maintenir cette surveillance chaque fois
qu'il vous a fallu adresser la parole a quelqu'un. Et méme, il y a gros a
parier qu'a ce moment-1a vous avez complétement perdu le fil de votre observa-
tion. Eh! bien, si vous commencez, en dehors de toute conversation, & pou-
voir maintenir assez longtemps cette surveillance sans trop de défaillances,
11 vous faut maintenant vous exercer & la maintenir aussi tandis que vous
pariez. Essayez d'agir ainsi, tout au moins au début de toute conversation
engagée.Tentez, dans la mesure du possible, de conserver la conscience, si-
non de tous vos gestes, du moins de toutes les postures de votre corps. Cer-
tes, les premiers temps, les personnes auxquelles vous parlerez vous trou-
veront quelque chose de bizarre, de contracté, mais vous ne devez pas vous
laisser arréter par ce détail. Tout apprentissage a ses exigences et un ap-
prenti fait toujours, & ses débuts, plus ou moins figure de lourdaud. Cela
est vrai, et il est non moins vrai que la pratique assidue du Tsyng Chen
dont nous venons de vous exposer la deuxiéme phase vous donnera, dans peu
de temps, une personnalité nouvelle .dont la puissance vous étonnera...

000090



- 13 -

PREMIER EXERCICE : Concentration

51 vous vous contentiez de pratiquer le Tsyng Chen - et compte
tenu des innombrables échecs que vous essuyerez au cours de cette pratique -
vous seriez déja assuré de vous trouver, dans trois mois environ, en pos-
session d'un caractére totalement et heureusement transformé. Le Tsyng Chen
suffit a donner, en peu de semaines, une assurance, une maitrise de soi que
I'on rencontre - ne craignons pas de le dire - rarement chez le profane.
Surtout, un sentiment de coh&sion, d'unité de 1'eétre, s'installe et fait
disparaitre & jamais angoisse et timidité.

Mais 1'enseignement Tchan n'est pas une simple méthode de forma-
tion psychologique et il se propose de vous emmener plus Toin, beaucoup
plus loin... C'est pour cela que nous vous proposons maintenant ce premier
exercice. I1 s'agit d'un exercice de concentration.

On sait que pour les écoles indiennes, concentration et médita-
tion forment, dans la pratique, un tout homogéne. L'adepte concentre sa
pensée sur un sujet donné puis, peu & peu, sans qu'il y ait nette solution
de continuité, cette concentration se transforme en un état méditatif qui
doit, 1'entrainement aidant, déboucher sur un état indescriptible mais trans-
cendant : le Samadhi.

Aux yeux des psychologues occidentaux, ce processus constitue une
hérésie. Concentration et méditation, disent-ils, sont des états d'esprit to-
talement opposés. Durant la concentration, la pensée se fixe, avec effort,
sur un point unique. La zone active du cerveau se trouve alors trés réduite,
la plus grande partie de cet organe étant bloquée, en sommeil. La méditation,
au contraire, consiste a laisser flotter la pensée librement autour d'un thé-
me général. Tout effort volontaire est proscrit. C'est un état passif mais
grandement réceptif, alors qu'inversement, 1'esprit de 1'homme qui se concen-
tre est fermé & tout ce qui n'est pas T'objet direct de son attention.

Nous ne prendrons pas parti dans cette querelle qui nous semble
etre d'ordre sémantique. Selon toute vraisemblance, les uns et les autres
utilisent des mots semblables pour désigner des objets différents. En fait,
la méditation yogique est beaucoup trop "dirigée" pour correspondre & ce que
les Occidentaux appellent : méditation.

Dans ses propres exercices de concentration ; la Technique du Tao
tient compte des trois points suivants :

1% / La concentration mentale est, par elle-méme, un exercice fa-
tiguant ;

2° / 1'enseignement s'adresse & des personnes qui n'ont pas de
temps d perdre ;

3° / les adeptes ne recherchent pas le Contact mystique avec 1'
Absolu - cela, ils pourraient le trouver ailleurs - mais un état de cons-
cience spécial qui, loin d'entraver 1'activité journaliére, lui permet au
contraire de s'exercer avec plus de facilité.

En vertu de ces impératifs, nos exercices de concentration se
doivent d'étre brefs et dirigés avec précision vers le sujet qui nous inté-
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resse. Le premier de ces exercices se présente ainsi

Passé Futunr

Regarndez bien ces deux mots.

Macintenant, couvnez, de La. paume de votre main droite fLe mot :
Fulun” et negandez Lo mot : "Passé". Vous y etes ? Ce mot, ne VOYEZ plus
que Lul. Concentrez-vous sun Leos cing Lettnes qui Le composent. Nows di-
sons bien, sun Les cing Lettnes, prises dans Leun ensemble, en blLoc, sans
détaillon.

A présent, et durant une minute, L ne faut voin que. ce mot.
Rien d'autne ne doit existen pour vous, ni La geuille de papien qui Le
Aupporte, ni quoi que ce s0it. Votne corps 7 1L va sans dire que, pendant
L'exencice, vous ne devez absolument pas vous soucien de fa position qud
est La sienne. Votne conps n'existe plus. Vous n'étes qu'un negand f4xé
Awt £e mot "Passé". Votne cerveau n'est plus. qu'un appendice de vos yeux.
[L ne 4'intennoge pas, ne. donge pas a La signification du mot. 1€ consta-
te simplement que L'oeil Lui communique La vision de cet ensemble de fLot-
nes. Cette contemplation doit dunes une minute. . .

_ Comment, direz-vous, puis-je savoin qu'une minute vient de 4'é-
coulen puisque fe dois consachen toutes mes facultés au seul acte de ne-
gander, aussi intensément que possible, un groupe de signes ?

Justement, vous ne pouvez savodir, consciemment du moins. C'est
la qu'intervient - ou plus exactement qu' interviendna apnés un certain en-
tralnement, une faculté psychologique dont £'homme., habituellement, est
aussd peu maltre que de sed muscles Lisses : Le sens du temps. A votne
premien essal, vous nesterez peut-etne deux minuted en état de concentra-
Lion - ou trnente secondes... Faire cessen, "d'instinet", un exercice de
concentralion apnes une minute est affaire d'entrainement. 1L est malaisé
d"expliquer Le processus exact, mais o est un fait d'expérience : £'habi-
tude aidant, un "déclic" se produit qui avertit que La minute est tenminée.
Les tnodls premiens jouns, ayez pres de vous une montre qui vous permetina
de vérnifien Le nésultat. Mais Le quatrieme jour, abandonnez ce contrdle.
Vous savez, pan exemple, que vos trhois premieres tentatives ont duné, nes-
pectivement : deux minutes, Irente secondes, une minute et demie. Vows sa-
vez que L'idéal serait de demeunrer concentré une minute. Faites congiance a
L' habitude et, ce quatriime four, neprenez L'exercice comme exposé plus haut.
Lonsque, (d votre avis) une minute est ¢coulée, dissimulez d £'aide de vo-
Lhe main gauche Le mot : "Passé" ot netinez votne main droite qui cachait
Le mot : "Futun". Maintenant, agissez avec ce mot-£a comme avec Le précé-
dent. Concentrez-vous sur Lui, "en Lui" ; dongez que sewles ces cing nouvel-

Les Lettnes comptent. ..

Entrainez-vous @ passen aussi vite que possible d'une concentra-
ton d L'awtre. L'exercice complel compnend Les deux concentrations.Vouws
pouvez, ce quatrieme joun et Les suivants, venigien La dunée de La totalité
de L£'exencice, mais ne vous occupez plus, jusqu'da nouvel avis, du Temps que
vous consacrez a sa premiéne partie prise q part.

NOTA : cet exencice ne doit, en aucun cas, etre pratiqué plus d'une fois pan



jour. Vous pouvez, s{'vous Le désinez - ¢'est meme necommandé - Lntenven-
Lin L'ondne des deux objets de votrne concentration et commencen, une §o4is
sun deux parn Le mot : "Futurn". Enfdin, poun que La perte de temps occasion-
née pan cet exencice ne dépasse en aucun cas deux minuted, vous pouvez u-
Llisern un néveld dont La sonnenie vous armrachera @ votre concentration.
Ce . premien exerncice vous semble peul-etre baroque et (L est possible que
son utildé vous échappe. Pountant, choyez-nows, cetie utilité existe.
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Fidéles a notre programme - instiller en chaque adepte 1'ensei-
gnement @ dose homéopathique - nous en resterons 13 pour aujourd'hui. .

Résumons-nous. Nous vous demandons, pour le moment, de consacrer
a votre formation deux minutes chaque jour, ces minutes étant dévolues a un
exercice que nous avons fait aussi bref que possible. C'est peu, reconnajs-
sez-le et, si occupé que vous soyez, vous pouvez malgré tout disposer de ce
court laps de temps, matin ou soir, & votre choix.

En ce qui concerne le Tsyng Chen, il ne saurait, le “pli étant
pris", vous occasionner de perte de temps. Au contraire, vous vous rendrez
rapidement compte que vos gestes devenant plus sirs, votre activité se trou-
vera renforcée par sa pratique.

Nous allons bientot aborder ce qui est 1a base méme de la Tech-
nique du Tao : le Wou-Wei (ou Non agir). Dans sa partie physique, le Wou-
Wei a tendance a provoquer un certain amaigrissement chez le pratiquant si
ce dernier ne prend pas des précautions spéciales. C'est pour cela que vous
trouverez dans le questionnaire cette phrase apparemment saugrenue : "Sou-
haitez-vous ou non maigrir ?" Nous précisons, 4 1'usage des personnes in-
téressées :* le procédé est absolument sans danger. Toutefois, 1'amaigrisse-
ment n'est, en aucune fagon le but recherché. 11 constitue un phénoméne se-

condaire et marginal.

Nous vous devons aussi une autre précision. I1 va nous falloir
prochainement entrer dans un domaine qui a assez mauvaise presse en Occi-
dent : celui de la parapsychologie, des pouvoirs "magiques". Qu'il soit
bien entendu que pour nous, Tchanistes, le surnaturel appartient & un do-
maine religieux qui n'est pas le notre. Les expériences que nous vous pro-
poserons appartiennent, elles, & un domaine peu connu des phénoménes natu-
rels. Ce n'est pas notre faute si la Science occidentale méprise et négli-
ge ces phénoménes. Cependant, nous vous mettons en garde contre 1'utilisa-
tion inconsidérée des "T6" ou pouvoirs magiques. Ces pouvoirs ne sont pas
un BUT, mais un MOYEN. En modifiant quelque peu votre psychisme, ils vous
rendront apte & comprendre certaines choses qui vous échapperaient si vous
conserviez les fagons de voir de 1'homme de la rue. Ceci dit, et pour ter-
miner, lisez-donc cette petite anecdote, empruntée & nos amis bouddhistes.
Trés connue, elle résume parfaitement 1'attitude du Centre Tchan en ce qui
concerne la valeur intrinséque des “pouvoirs magiques" .
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Un jour, e Seigneun Bouddha, suivi de ses disciples, arniva
pres d'un fleuve sui Les nwages duquel (8 comptait prechern.

Ves gens d'un village voisin vimnent alons Le voin et Lud di-
neat :o- 1L y a, 0 MaZtne, un saint homme qui demeune tout pris d'Led,
un saint homme qui accomplit des prodiges. Vous deviiez Le voin. . .

Le Bienheuneux acquiedga el se nendit, suivi de ses disciples,
aupnes du saint.

Celuwi-ed, ascete décharné par Les montifications, se Leva ot
Vit poliment & La nencontre des visiteuns.

Apres Les premdiens complaments, La conversation 4'engagea e
Le Bouddha posa cette question :

- On me dit grand bien de votre saintets ot des minacles que
vous pouvez accomplin. Qu'en est-il exactement ? .

- Je puis, dit Le Saint Homme, grace aux vesrtus acquises pan
L'ascise, traversen fe §Leuve en manchant sun ses eaux. . .

- Et, demanda £e Sage, y-a-t'il Longtemps que vous pratiquez
cetle ascese ?

- Vdngt-cing années, dit £'ewmite.
Le gnand Eveillé joignit alons Les mains et dit -

- Vingt-cing années ! Et pour traversen Le fleuve dans La bas-
que du passeurn, <L n'en coite qu'une piécette |

0 0 0 0 0



TEXTE III

Nos deux premiers textes ont dégu Ta majorité des personnes qui
en ont pris connaissance. Ces Personnes ne nous ont pas encore fait connaj-
tre leur opinion au moment od ces lignes sont écrites, mais nous savons qu'
il doit en étre ainsi.

Plusieurs raisons peuvent emmener un etre humain & rechercher
1'initiation Tchan.

1° / Comprenant que 1'accord de 1'homme avec le Cosmos tota)
(Tao), exige un dépassement des états de conscience ordinaire, cet étre hu-
main peut attendre de nous les moyens d'obtenir cette mutation psychologi-
que.

Ou encore :

2° /11 peut, plus modestement, nous demander de lui fournir les
moyens d'unifier une personnalité déchirée par ce qu'il est convenu d'appe-
ler : les "complexes".

Ou enfin :

32 / 11 peut, tout simplement, désirer atteindre certains buts,
parfois matériels, dont 1'atteinte dépend de certains facteurs psychologi-
ques, volonté, par exemple.

Comme nous le disions plus haut, la plus grande partie de ces
personnes sont dégues parce que :

a / Notre argumentation théorique ‘Teur apparait assez gra-
tuite et présente un caractére fatiguant de "rabachage".

b / Nous n'allons vraiment pas vite ! Dans nos deux pre-
miers textes, nous ne proposons qu'un seul exercice pratique de
quelque importance : le Tsyng Chen. Or, ce Tsyng Chen se retrou-
ve, sous d'autres appellations, dans 'n'importe quel manuel occi-
dental de psychologie. Ajoutons que c'est 1a un exercice trés
peu exaltant.

¢ / Toujours en ce qui concerne le Tsyng Chen, nous nous
montrons trés imprécis : nous ne disons pas QUAND i1 convient de
prendre cette attitude. NI COMBIEN DE TEMPS elle doit étre con-
servée. Enfin, la difficulté principale du Tsyng Chen consistant
d penser qu'il est nécessaire d'observer ses propres gestes, nous
n'indiquons pas comment i1 faut s'y prendre pour que la pensée se
porte sur la nécessité de cette observation.

Voici, en gros, les critiques qui nous seront adressées. Explici-
tement formulées ou non, nous leur répondrons ceci

a / Notre imprécision, au sujet du Tsyng Chen, est voulue.
Chaque néophyte adapte cet exercice aux motivations dictées par
sa personnalité actuelle : notre connaissance de cette personna-
1ité a fait un grand pas en avant.
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b / Nous ne VOULONS pas aller vitef'L'enseignement doit
pénétrer dans la vie de 1'adepte sans faire plus de remous que
“le poisson n'en fait dans 1'eau..."

¢ / Nos exposés théoriques sont, aussi littéralement que
possible, traduits du dialecte de Sin-Kiang. Ce n'est pas un
langage trés littéraire, tant s'en faut ! De plus, au Sin-Kiang,
Ce€S €xposés étaient faits oralement d des illettrés - ce qui
explique les nombreuses redites. Que leur Caractére semble gra-
tuit est sans importance : ils ne visent pas convaincre, maijs
seulement & créer un climat, ou, si 1'on préfére, a "préparer le
terrain'. Aujourd'hui, cet eXposé sera présenté sous la forme
d'un récit, d'une simple anecdote - que nous vous conseillons
cependant de méditer. .

00000

Ceci se passait 4 1a fin de 1'été 1947, quelque part en Chine
occidentale, au pied d'un des premiers contreforts montagneux de ce pays
que les Chinois appellent : province du Tibet. ..

IT y avait eu féte au Monastére-sans-portes du Centre initiatique
Tchan - une féte qui avait duré toute la Journée. Pour des yeux occidantaux,
c'eut été 13 une pauvre féte, consistant essentiellement en une collation
de "tsampa" arrosée de thé au beurre et en une séance théatrale plus que mé-
diocre, offerte par des "artistes" amateurs mais pleins de bonne volonté :
les adeptes et tao-to-jen du Centre Tchan. Le public se composait des villa-
geaois des vallees environnantes, avec, pour invité d'honneur, le psycholo-
gue iranien Moktar. Les raisons de ces trés modestes festivitas étaient d'un
ordre symbolique simple : au monastére "ouvert", un adepte venait d'accéder
au rang de tao-td-jen du premier degré de Jade. Or, pour la premiére fois
dans 1a longue histoire de 1'Ordre, cet adente était d'origine européenne.
Dans 1'esprit du vénérable Wou, Grand Maitre de 1'Ordre, et dans celui de
son ami G. A. Moktar, ce rapprochement Est-Ouest se devait d'étre célébreé.

Le nouveau tao-td-jen était un homme extrémement populaire parmi
les paysans de 1a région. Non qu'il fit possesseur de qualités psychiques,
morales ou intellectuelles particuliéres - mais son physique hors pair, en
Chine occidentale le désignait @ la curiosite générale. Sa grande taille et
sa maigreur 1'avaient fait surnommer : le héron - ce qui d'ailleurs n'avait
rien de péjoratif dans un pays ot le héron est considére comme oiseau noble.
son long nez, qui ajoutait a la ressemblance avec 1'échassier précité, fas-
cinait littéralement les Jeunes enfants lesquels, dans cetté province parti-

Toutefois, pour le prestige de 1'Ordre, un tao-to-jen, méme phy-
siquement caricatural, devait selon Maitre Wou, inspirer quelque respect a
la population.

Les dirigeants du Centre Tchan, faisant d'une pierre deux coups,
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avaient donc décidé de profiter de la féte pour faire valoir, aux yeux de
leurs frustes compatriotes, certaines "qualités" du nouveau tao-to-jen.
Cette demonstration eut lieu durant la séance théatrale. Elle etait adap-
tée au niveau intellectuel des spectateurs.

Traditionnellement, une partie de ces derniers - les plus en-
thousiastes - participaient au spectacle en qualité d'acteurs bénévoles,
intervenant impromptu dans le jeu dramatique. Cette intervention se pro-
duisait généralement lorsque, sur scéne - c'est-a-dire, dans la pratique,
sur la placette située en contre-bas du monastére - le Héros se trouvait
cerné par les Traitres. Alors, de zélés supporters se ruaient @ son secours
et, moitié riant, moitié vitupérant, rejetaient les méchants loin de leur
héroique victime.

Tout cela n'allait pas sans "chahut" et, bien évidemment, la
qualité du spectacle ne se trouvait pas améliorée. En revanche, les décors,
aussi absents que ceux du théitre shakespearien, ne couraient aucun risque.
De plus, ce que le spectacle perdait en intelligibilite, i1 le regagnait en
chaleur humaine. C'était sur cette intrusion des spectateurs dans le specta-
cle que comptaient Maitre Wou et 5e€s assesseurs pour "faire valoir" leur
nouveau tao-to-jen.

Celui-ci, durant le spectacle, se vit charger du commentaire, fait
d 1'usage de la "salle", des diverses péripéties de 1'oeuvre jouée. I1 com-
mentait fort mal, avec un accent épouvantable, mais la volonté de. croire j
ce que voyaient leurs yeux, était robuste chez les bons paysans. Cette vo-
lonté d'illusion faisait parfaitement le jeu de Maitre Wou.

Durant deux bonnes heures, le spectacle se déroula, lent et solen-
nel, fait de gestes emphatiques et d'attitudes figées qui eussent vite écoeu-
ré le moins difficile des publics occidentaux. Aucune action. Un spectacle
statique. Pourtant, & un moment, la “scéne" parut reprendre vie. Deux acteurs
s'animant, se trouvérent aux prises. Alors, le nouveau tao-to-jen entra lui
aussi en action. Tourné vers le public, i1 appela par leur nom un certain
nombre de spectateurs et les langa au secours d'un. des combattants. Puis,
sans désemparer, il agit de méme en faveur de 1'autre.

Poings crispés, les deux groupes marchaient farouchement 1'un con-
tre 1'autre. La lutte allait commencer quand, des lévres du tao-to-jen, tom-
bérent de bréves syllabes. Les candidats combattants se figérent sur place,
promenant autour d'eux le regard &garé d'hommes s'éveillant d'un réve, et ,
sur-un mot du meneur de jeu, tombérent dans les bras de leurs ex-futurs-ad-
versaires avec de grands gestes d'amitié. Tout le monde rit beaucoup. Mais,

d la réflexion, les victimes de ce petit tour d'hypnotisme classique se ren-
dirent compte du fait que pendant un moment, ils s'étaient réellement sentis
ennemis de voisins et d'amis de toujours.

Le but de Maitre Wou était atteint : ce numéro de music-hall, qui
n'eut pas étonné un public occidental, suffit & ébaubir les bons paysans du
cru et a leur donner une haute idée des “pouvoirs" du tao-t6-jen au long
nez. Mais, selon 1'expression de Majtre Wou “un citron doit étre pressé jus-
Qu'd ce que la derniére goutte de son jus soit sortie". En conséquence, la
représentation terminée, i1 convia les assistants & se réunir dans la grande
salle d'études et leur demanda de prendre place autour de .Tui, sur les nattes
de jonc.
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Tout e monde s'installa. Seul, le Maitre demeura debout, petit
vieillard menu au visage plein et souriant. I] parla en ces termes

“Certains d'entre vous, aujourd'hui, ont pendant quelques minutes,
pensé étre autre chose que ce qu'ils sont vraiment. Ils se sont cru, les en-
nemis de leurs fréres - puis, on leur a fait venir 3 1'esprit 1'idée que,
somme toute, ces ennemis n'étaient pas aussi haissables qu'il y paraissait
tout d'abord et qu'il était bon de se réconcilier avec eux. Car, ne vous y
trompez pas, la scéne de réconciliation elle-aussi était dictée. Sans cela
elle n'aurait pas eu lieu. A quot bon se réconcilier si 1'on ne pense pas
vraiment avoir été un instant ennemis ? Cette double scéne que nous avons
tous vue, que certains d'entre vous ont vécue, peut donner une pauvre idée
du pouvoir qu'a 1'homme de penser réellement par lui-méme, mais cette cons-
tatation ne fera pas 1'objet de mon propos d'aujourd'hui.

Ce que je veux vous dire est ceci : le tao-to-jen vous a incité
d vous battre, puis & vous réconcilier et vous étes nombreux & lui avoir
obéi. S'il avait prolongé I'expérience, s'il vous avait intégré dans le spec-
tacle de fagon durable, vous vous seriez senti, sincérement, des personnages
du drame. Un tel se fut senti empereur, tel autre espion, avec, dans les deux
cas, la mentalité convenant au personnage incarné. Et tous, vous auriez at-
tendu avec angoisse le dénouement de ]a piéce car son contexte donne a penser
que la fin est terrible...

Que se serait-il passé si des acteurs professionnels avaient éteé
a votre place ? Certains diront qu'ils auraient été plus encore enclins &
s'identifier & leur personnage car un acteur digne de ce nom vit son role,
selon la formule consacrée. Je ne suis pas sUr du tout de cela. Je puis méme
dire que je suis sir que 1'illusion n'eut pas joué. Car ces acteurs, jouant
tous les jours la méme piéce, en connaissant trop bien les détails pour que
le pouvoir de la suggestion puisse véritablement agir - & condition, bien en-
tendu, qu'ils soient sains d'esprit. I1s savent que cette piéce, ils 1'ont
Joué déjé bien des fois et qu'ils la rejoueront encore. I1s ne sont pas le
personnage qu'ils sont censé incarner : ce personnage, ils en JOUENT le role.
Leur conviction apparente n'est que la manifestation de leur maitrise...
Leur vie apparente est dans le drame Joué, mais EUX n'y sont pas... Quelle
que soit la sincérité d'un acteur qui tient, dans une tragédie, le role d'un
homme assassiné, il sait bien que la mort qu'il regoit n'a rien de définitif -
qu'il T'a déja "subie" la veille et qu'il Ta "re-subira" le lendemain. S'il
ignorait cela, il serait fou et peut-étre alors mourrait-il effectivement.
L'homme éveillé est comme le bon acteur : i] sait qu'il a son Tao personnel
d vivre - que le monde entier attend de ]ui qu'il joue le role pour lequel
11 est né. Mais il ne s'identifie pas avec ce role. Il sait aussi - que ce
role i1 lui faudra le Jouer encore et toujours - car le temps est UN, sans
passe ni avenir - et seul 1'esprit humain, 1ié & 1'événement le plus proche,
etablit des différenciations. L'homme éveillé sait et SENT, avec toutes les
fibres de son étre, que ce sont ces différenciations qui font tout le malheur
de 1'étre humain, car celui-ci croit que le passé est mort, alors qu'en fait
il est 14, tout proche et qu'il le retrouvera & son heure, tout comme un hom-
me ordonné retrouve un objet spatial & sa place. Pourquoi pleurer ce qui n'
est plus, alors que tout est 1d, toujours ? I1 suffit de savoir voir... Et
cela s'apprend. Un homme éveillé SAIT voir... Celui qui ne sait pas voir que
dans la vie il joue un rdle imposé ; non par un simple tao-to-jen, mais par
son Destin (Tao), celui-1d n'arrivera jamais a trouver son Tao personnel (sa
voie propre). Toujours, il prendra les chauves-souris pour des dragons (1).

M, 84 vous préfenez, "des vessies poun des Lantennes", mais L'image est moins bonne.
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[T ne saura jamais que 1'homme qui a accepté son Destin éternel, peut, par
cela meme, le modifier de fagon subtile, insaisissable, tolérée par le Des-
tin (Tao). Mais si un jour ses yeux s'ouvrent, s'il voit que son Destin est
immuable et éternel, alors oui, paradoxalement, il pourra modifier ce Destin
et maitriser son Tao personnel. Comme 1'homme éveillé, éternellement - mais
en connaissance de cause - il jouera le méme role GLOBAL, mais en le modi-
fiant par touches infimes, i1 en changera tout le sens. Pour atteindre ce
but, i1 ne posséde qu'un moyen : prendre de son mieux conscience du milieu
spatial et temporel dont il fait partie intégrante..."

Arrivé a ce point de son exposé, Maitre Wou marqua une pause. Son
corps se redressa et, lorsqu'il parla de nouveau, i1 employa la deuxiéme per-
sonne du singulier. I1 parut alors, a& chacun des néophytes que le Maitre s'a-
dressait @ lui en particulier. Toute la personne du Vénérable semblait avoir
subi une transformation indéfinissable mais réelle, que tous remarquérent.

Ce n'était plus un vieillard fragile et volontiers pontifiant qui parlait,
mais un etre au -dela du temps, fort et sans peur et dont le regard jaugeait
chacun. I1 continua ainsi

“Si tu veux etre réellement EVEILLE, c'est-d-dire savoir avec ta
raison et sentir avec ton corps que ta naissance, ta vie, ta mort, sont des
faits éternellement renouvelés sans que 1'on puisse dire que 1'un précéde
Ttautre. I1 te faut d'abord prendre conscience de toi-méme, de tes gestes,
de tes attitudes, de tes paroles, de tes pensées, de ce que tu ressens, de
ce que tu entends, de ce que tu vois : ne t'effraye pas de ce programme, hom-
me encore 1ié au temps - au sens ol tu 1'entends, i1 ne durera pas... Tu dois
aussi cultiver le souvenir, pour sentir, autant que tu peux déja le faire, la
présence en toi du passé - cultiver également 1'art de la prémonition pour
sentir en toi la présence du futur. Tu dois pouvoir, sans que ton coeur tré-

saille, ni de regret ni de crainte, évoquer tous les événements qui ont déja
traversé ton chemin et tu dois pouvoir, avec moins de clarté certes, étant
données les lacunes de 1'esprit humain, prévoir les événements que te réserve
“1'avenir". Tu en connais au moins un, dont la venue est inéluctable : ta
mort, qui ne sera connue que par d'autres, puisque ta personnalité disparue
ne pourra la constater. I1 te faut accepter - c'est 1a le plus important si
tu veux connaitre 1'EVEIL, - la perspective de cette mort sans crainte et
sans espoir, en homme "qui ne sait pas". C'est seulement alors que tes yeux
pourront s‘ouvrir et que tu seras digne de la Connaissance...".

Ayant dit, le Vénérable Wou salua 1'assistance et quitta la salle...
0000 ¢

Nous vous demandons de lire ce texte plusieurs fois, a quelques
Jours d'intervalle. I1 n'est pas clair. La matiére traitée ne permet pas qu'
11 le soit. Ce que, d'ores et déji, vous pouvez en retenir, est que notre
petit exercice - vous savez ? le Tsyng-Chen - n'est pas gratuit. Pourtant,
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sauf si vous y avez pris de 1'intérét, nous ne vous.démandons pas de le pour-
suivre autrement que de fagon discontinue. Soyez & ce que vous faites lorsque
vous mangez. Dans une conversation, écoutez vos propres paroles - et aussi
celles de votre interlocuteur, cela va sans dire. Pensez, de temps & autre,

@ rectifier votre attitude - & donner i votre corps la station bien drojte
qui entraine un état d'esprit énergique - et cela suffira. Nous allons main-
tenant, compléter le petit exercice de concentration qQue nous vous avions
demandé de pratiquer dans notre second texte.

Nous vous avions priés de concentrer votre pensée durant une mi-
nute sur un mot : le mot "passé“, puis de reporter toute votre attention sur
un autre mot : "futur".

Dans cette deuxdiéme pantie du méme exercice, nous vouws demandons
de concentrer votre pensée non plus sun un moxt impnimé sun du papier, mais
dur un souvenin - agréable ou désagriable,d votre choix, pourn L'instant,
nous vous, Laissons fuge. Pendant une minute, (approximativement, La durée
n'ayant plus Led fa meme importance) pensez intensément a un événement ou un
sdmple ineddent de votne passé. Nous disons biow - ranrontfhoT-vrus sun ce
souwvenin. Ne Laissez pas votnre esprid counin sun Les chemins adjacents. Tenez-
vous en a ce seul souvenin. Nous savons qu' il est difficile a une personne
non-enthainée de f4ixen Longtemps son idée sun un seud objet. C'est pourn cela
que nous préconisons une concentration bréve. Mais &4 vous - pouvez prolongen
quelque peu L£'exencice, ce n'en sena que mieux.

Apres cela, pontez votne pensée vers un événement probable de £'
avenin. Pour demain, pan exemple, vous avez des projets. Essayez de "visua-
Liser L'un d'entre eux par avance. Imaginez-Le agnéable ou désagnéable, peu
dmponte, mais une fois dessinéd dans votne esprit n'y "touchez" plus et con-
Lemplez cet événement a” venin comme 4'iL 8'était défjad produit. C'est towt.
Pratiquez cet exenrcice chaque joun et tous fes jouns, changez de sufet. Au-
jourd"hul, pan exemple, vous avez concentné votne espnit sun tel événement
passe, puls sun tel événement qui s¢ produina peut-etne dans Le futun. Demain
vous vows concentrenrez sun un autre dvénement ou Lneddent survenu autrefois
PULS Sur un autre événement ayant des chances de se mandifesten a L'avenin.
Nous vous recommandons d'aliternen fLes deux phases de L£'exencice.

0 0 0 0 0

Notre enseignement a débuté tris doucement - Lrop doucement aux
dines de centains. Maintenant, nous allons accélénen La progression. Vows
eles a peu pnes débarassés du Tayng Chen - poun Le moment - vous pouvez donc
consacren quelques effonts a autre chose. Nows vous proposons un petlt exen-
cice, bien connu des adeptes des diggernents yoga. 1€ y a parnfaite similitude
d'exéeution entre Les deux exencices, celui du Yoga et Le notne. La seule dif-
fenence se trhouve dans Le but nechenché. 128 consiste en cecd : chaque 404,
Lonsque vous serez couché et avant de vous endormdin, essayez de vous hemémo-
ren Lous Les evénements de La founnée en commengant parn Le plus récent et en
nemontant Le couns du temps. Voyons, vous etes au Lit. Juste avant, que ve-
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niez-vous de faine ? Vous vows etiez brossé Les dents. Avant encone, qu'a-
viez-vows falt ? Vows aviez échangé vos vetements de joun contre ceux de
nult. .. Continuez ainsi. Remontez Le cours de fLa founnée pan Le souvenin
jusqu'a L'instant ou, Le matin, vous vous Leviez. S&, comme LL est proba-
ole, une Lacune apparalt dans votre mémoire, n'insistez pas, sautez Le sou-
venin nécaledltrant et passez au suivant - ou plus exactement au priécédent.
Ce que nous vous demandons La n'est pas d'une exécution difficile. L'ha-
bitude aldant, n'imponte qui - absolument n'imponte qui - y parvient thos
bien. En ce qui concerne Le déue£0ppemenx de La mémoine, c'est peutl-étre
Le meclleun exencice qud sodl. EXL, en ce qui concerne La pratique de La
Technique du Tao, & a une aulne WELLitE que vous découvainez vous-meme au
bout de quelques fours.

Peut-etne est-LL pawnd vous des personnes qud feront a cet exen-
cice de remémoration Le double grief suivant :

° /1L fait perdre un temps qui powuviall etre consaché d un som-
mell réparateun. :

° |/ 1L nisque, en trnacassant L'esprit, de provoquen des insom-

Nos néponses - préventives - senont Les suivantes :

® ] Apnés quelques essais, LL vous faudra tnés peu de temps pour
procéden a La névisdon Lnvensée de vos activités poun La fournée qui vient
de 4'écoulen.

® | Cet exercice ne nisque pas de vous procwrer des insomnies,
aw contraine. EX, 8'il est paumi vous des adeptes du Yoga qui L'ont déja
pratiqué, L8 ne nous démentinons pas. En fait, £'écueld de cet exercice
est que, dans Les débuts, il attine Litténalement Le sommedl. Le sommedl esi
comme. Le chameau : AL &'en va quand on £'appelle et vient quand on ne veul
pas de Lwl. 1L est vraisemblable, 84 vous n'avez encore jamais pratiquée L'
-exencdce de nemémonation, que vos premiénes tentatives towrneront court el
que vows sombrenez tnes vite dans Le sommeil. Recommencez Le Lendemain. EX
suntout, 84 un souvenin se dérnobe, n'insistez pas, ne vous crispez pas !

00 0 0 0

Et maintenant, nous allons nows attaquer au Wou-Wel, mais aupa-
navant quelques explications sont nécessainres.

Le Centre Tchan, Ondre Initiatique, maintient dans sa puneté el
son intégralité La doctrnine des Penes du Tao. C'est, avant tout, une doc-
tnine de philosophie pragmatique. ELLe esl sans rapport, autre que fowmel,
avee ce qu' il convient d'appelen de nos jouns Le Taoisme. Celudl-cd est main-
tenant devenu, sous L'action négative des masses, une sonte de neligion fu-
meuse tournée vens L'espoin de paradis baroques et vers La phatique force-
née de fa magie cénémonielle. 1L est penmis de dine que, pfus que Toute Les
auwtnes grandes découventes spinituelles faites pan £Vesprit humaAn, celles
des Penes du Tao ont dégénéné en tant que doctrines exoténiques. D'oa La né-
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cessité d'onganisations telles que £'Ondre initiatique Tchan.

1L se Znouve qu'aux onigines Le mode de vie préconisé pan Lo
Sages edait appelé : Wou-Wel. En Langue frangaise, on pewt tradwine par :
"non agn. Bien entendu, cela ne signifdie pas que poun devenir un sage
L suffet de ne nien gaine. Pountant, if paut bien neconnailtre que Le
taoisme actuel a-£'airn d'avoin accepté poun ce mod cetle curdieuse signi-
f<cation. Afin de ne pas nisquen de se voin confondues avec ce taoisme
abatandi, Les onganisations ésotériques donnénent Le nom de Wou-Wei a un
exercdiee panticulien qué est, en quelque sonte, La quintessence de La Tech-
nique du Tao. ' '

La pratique du Wou-Wei ne suffina pas a faine de vous un etne
humadn supéndieun, mais nows vous garantissons que, A4 vous maintenez ced-
Lo pratique pendant deux mois, votne force de caracténe augmentera dans
des proporiions incroyables. Nous devons toutefodis vous prévenin : ce n'
eol pas un exencice agréable. Contrainement au Tdyng-Chen, il est d'une
application aisée. 1L a Le défaut d'exdgen un peu de temps. Enfin, L dodt,
dans son emplod, etne sodgneusement dose sows peine de nisques graves. Au-
jound"hui, nous allons parlen de sa phase physique. Celle-ci ne componte
aucune contre-indication, telle, du moins, que nows vous La présentons. En
prinedpe, £'exercice Wou-Wel provoque £'amaignissement de La personne qud
Le pratique. Le procédé est sans dangen et dans bien des cas, maignin est
une excellente chose. Mais, dans Les monastines ouverts de £'Asie centrale
ou La doctrine du Tao 4'est conservée dans sa pureté, peu de gens éprouvent
ce besodn, 'L'alimentation étant particulidrement prugale et Les travaux ma-
nuels duns. Le Wou-Wel més d Leun wsage : c'est cette version de L'exerci-
ce que nous vous donnons ick. Si, personnellement, vous désinez mailgrin,
vous rouvenez des prescrniptions manusenites a La §in du présent texte qud
vous permetinont, en apportant certdaines modifications a £'exencice, d'at-
tedndre ce but.

Voick en quoi consdiste fLe Wou-Wel. - C'est, vous allez voin, d'
une extrneme Aimpliciié. :

L'exencice peut etre pratiqué n'imponte quand : au névedl, au
couchern, avant ou apnes Les nepas. C'est affaire d'appréciation pensonnelle.
Lonsque vous vous Livnenez @ cet exencice, <L sera bon que vous soyez seul
el dans un Lieu calme, tout au moins Les phemiens Lemps .

Prenez un mirnoin. Accrochez-Le au mun, de fagon a ce qu'il se
touve a La hawteun de votre visage Lonsque vous vous trouvez debout. Pla-
cezsvous face a ce minodn d une distance qu'il vous faudna caleulen en fonc-
Lion: des particubanités de votrne vue : plus ou moins Loin selon volre acui-
te visuelle. Done, soyez debout face @ ce mirnoin. Veillez a ce que La Luwni-
nosdLte de La pdece ot vous vous trouvez ne soitl ni thop violente ni trop
faible. Cecl fait, negandez-vous dans Les yeux - ou plus exactement, negas-
dez votne neflet dans Le minoin d La hawteun de fa nacine du nez. Vos mus-
cles dodvent avoin un tonus nonmal, ni contractés, ni thop détendus. Prenez
La position d'un "garde-d-vous sans naideun", tote haute, conps dnolt, mains
ouvertes a La hauteun des hanches - ou des cuisses, selon £a Longueun de
vos bras.

EL maintenant... ne bougez plus !

Clest facile 7 Pas tant que cela, vous vous en nendrez vite comp-
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Le. Dans Les asanas du Yoga, < est demandé aux adeptes de consenver, pan-
fois durant de Longs moments, une position conponelle statique. Ces posi-
Lions sont génénalement peu natunelles. Le conps, Les membres subissent un
etinement ou une distonsion QUL ne de nencontre gudre au courns des activg-
iy quotidiennes de £'Etne humain. A premiene vue, done, &L semble que La
pratique de fLa phase physique du Wou-Wei s0it d'une exéeution plus facile
que Les asanas du Hatha-Yoga. En fait, if n'en est nien. Le Wou-Wed est
moins fatiguant poun Le conps, mais non poun £'esprit, méme dans sa phase
physique. Quol qu'il en S04, pendant un temps: qui dépendra de vos possL-
bilités, nrestez immobile. Totalement. 12 faut que, nespinaticon mise @ part,
ndlen en vous ne manifeste La moindre activité. Si vous rnessentez quelque
demangeaison, vous ne devez pas vous gratten. Si au dépant, voine conps en-
LLen a prds une mauvaise position, veus devez fa conserven jusqu'a La fin
de £'exencice. Vous devez Lutten contne Le trnessaillement de vos muscles.
Consenvez d votre visage une totale immuabilité : pas un thait ne doit bou-
gen durant tout L'exencice. Enfin, vous devez vous exencen a ne pas batine
des pauplénes. Nows ne vows avons pas donné d'indications quant a La dunée
que dolt avoin L'exencice, Laissant celle-ci d votne appréciation. Deux con-
seils Loutefois :

1° / Nous vous conseillons de pratiquen La phase physique du Wou-
Wel aussi Longtemps que vous pourrez maintenin La position.

2° | Toute voire’ attention doit etne employée a La surveillance
de L'inentie vouwlue de chaque pouce de voitre Conps mals suntout - suntouwt ! -
Lutlez contre votrne tendance d clignen des yeux. Les premiens temps, Lonsque
vous sentinez que vous ne pouvez viaiment plus maintenin vos paupienes ou-

vertes, nous vous conseillons d'abandonnen £'exencice jusqu'au Lendemain.

En Asie centrale, L'aspect physique du Wou-Wei est uwtilise poun
L' entnainement des hypnotisewns professionnels. Centains de ces hommes,
apnes des années de pratique, parviennent é maintenin Leuwnrs yeux ouvents,
dans clignement, durant des heunes. Nows ne vous en demandons pas Lant :
faites seulement votne possible.

/

RESUME DES EXERCICES PROPOSES AUJOURD'HUT

_________________________________________

1°/ Tsyng-Chen - dunant Les repas - Lonsque vous convernsez :
survelllez Les paroles qui sontent de votre bouche

2° | Exencice de concentration - pewl etne pratiqué n'imponte
quand.
3° / Exencice de nemémoration - @ pratiquen Le s04n, au Lit.

4° / Phase physique du Wou-Wel - peut etne pratiqué n'imponte
quand.
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Dans le prochain texte, nous commencerons a mettre en pratique
le premier exercice para-psychologique et nous nous attaquerons au Cycle
de Longue Vie. Il est parmi vous des personnes dont les problémes sont
avant tout d'ordre matériel. Ces personnes s'inquiétent du fait que rien,
Jusqu'a présent, dans 1'Enseignement, ne les aide & résoudre ces problémes.

Réponse : la pratique des exercices para-psychologiques vous donnera les
moyens de vaincre la plupart de vos difficultés. Mais si vous voulez deve-
nir capables de vous servir de moyens dits, & tort, magiques, il vous faut
toul d'abord acquérir une formation que peuvent seuls vous donner des exer-
cices aussi peu amusants que le Wou-Wei et le Tsyng-Chen.

Que Tes puissances bienfaisantes soient avec vous...

0000000



