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Evènement
Plaisir du travail efficient. Comment s'en sortir quand plus rien ne va? Comment éviter le burn-out ?
C'est possible, des spécialistes à votre secours. 8 demi-journées hebdomadaires inter-entreprises pour gérer votre stress et vos émotions.
http://www.sophrokhepri.fr/Comment-aller-mieux-au-travail
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