Le processus Zensight .

Le processus Zensight est une toute nouvelle technique (début2006) qui incorpore les meilleurs aspects de EFT (Emotional FreedomTechniques), BSFF (Be Set Free Fast), La Médecine Energétique,et l’ EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Ceprocessus m’a été introduit par Sophie Merle,Française habitant aux Etats-Unis et praticienne de techniquesde Psychologie Energétique.

Toute simple à pratiquer, c'est une méthode énergétique supplémentaire extrêmement efficace dans le traitement de divers problèmes tels que les traumatismes psychiques, l'anxiété chronique, les phobies, les problèmes relationnels et financiers, les maux chroniques et certaines maladies provenant d’émotions négatives. Zensight favorise uneguérison qui s'effectue simultanément à tous lesniveaux (physique, émotionnel, énergétique et spirituel).

Zensight a été créé par Carol Ann Rowland, MSW,RSW, psychothérapeute canadienne spécialisée dans le traitement des traumatismes psychologiques.

Bâti sur la pleine notion de la présence en chacun de nous d'unepuissance innée de guérison, Zensight s'exerce sur lesystème énergétique de notre corps programméde toutes les informations relatives à notre vie dans sonensemble. Des données comprenant toutes nos croyances (sur la réalité des choses, nos possibilités personnelles, etc.), substances fondamentales de presque tous nos problèmes par les mesures limitatives qu'elles représentent.

La distinction entre le processus Zensight et les autres méthodes reprises sur ce site, c'est qu'il n'est pas nécessaire dedéceler les racines précises d'un problème pours'en guérir. C'est l’inconscient qui se charge de tout. On ne fait que lui indiquer le problème dans son ensemble. Il va alors en déceler le motif par lui-même et l'écarter de son plan d'action pour le réduire à néant.

Leprincipe de base dont Zensight procède, est que l'éliminationdes problèmes s'effectue (en outre) au moyen de la visualisation d’un symbole guérissant ou par laverbalisation d'un mot guérissant.

Concrètement

Etape 1. Pour entamer le processus Zensight, il suffit de choisir un mot ou unsymbole visuel ayant pour soi des propriétésguérissantes. Le symbole visuel peut être un soleil, unpaysage, une couleur, … Un mot guérissant peut êtresécurité , paix, liberté, amour, soleil ouguérison.Il est possible d'avoir plusieurs mots ou symboles guérissants etde les changer à tout moment.

Imaginezdès maintenant un mot et/ou un symbole guérissant.

Etape 2 Pensez à un problème (pas le traumatisme le plus important devotre vie). Si ce problème était représentéde manière visuelle, à quoi ressemblerait-il ? Sivous vous focalisez sur ce problème en fermant les yeux quelleet l’image qui vient à vous ?

Une image en liaison avec le problème va vous venir à l'esprit. Cela peut être la visualisation du problème,mais une métaphore du problème parlera encore plus àvotre inconscient. Prenez ce qui vient.

Etape 3 Concentrez-vous sur cette image ou cette sensation tout en répétantvotre mot guérissant ou en visualisant votre symboleguérissant pendant un dizaine de secondes.

Quandje l’utilise pour moi j’aime visualiser le symbole et me répéterle mot. Prenez ensuite une respiration profonde et reportez votreattention sur la première image du problème. Il se peutqu'elle ait changé, disparu ou que vous ne ressentiez plus aucune émotion à son évocation.

Etape 4 Au cas où il reste quelque charge émotive, reprenez leprocessus jusqu'à ce que vous ayez retrouvé lasérénité, ce qui ne devrait prendre que quelquesminutes.

Onpeut travailler sur des images et y associer un traitement verbal. Ce traitement va souvent commencer par les mots « Jeguéris… »

Exemple d’une phobie des ascenseurs

1.Choissisez d’abord un symbole et un mot guérissants si ce n’est déjà fait.

2.Pensez à votre peur de l’ascenseur, quelle serait lapremière image qui vous vient à l’esprit en pensantau problème, ou une sensation.

3.Ensuite répétez les phrases ci-dessous en vous-mêmeet pensez à votre symbole et mot guérissants àla fin de la phrase pendant 10 secondes.

Si certaines phrases sont en suspens, c’est votre inconscient qui vales terminer, pensez uniquement à votre mot et symbole.

« Je guéris tous les traumas et événements qui ontprovoqué ma croyance que je vais être coincée sije monte dans cet ascenseur. »
« Je guéris toutes les raisons qui font que je refuse de monterdans les ascenseurs. »
« Je guéris toutes les manières dont toute partie de moicroit que c’est dangereux pour moi de prendre un ascenseur parceque…. »
« Je guéris toutes les raisons qui font que je ne sais pas faireautrement qu’avoir peur dans un ascenseur. »
« Je pardonne à toute partie de moi de réagir de cettemanière. »
« Je guéris toutes les manières dont toute partie de moibénéficie de ce refus d’aller dans un ascenseur. »
« Je guéris toutes les fois où j’ai appris que j’avaisbesoin d’avoir peur dans un ascenseur. »
« Je guéris tous les problèmes qui ont contribué àcette situation. »
« Je guéris toutes les manières dont je pourrais êtredébarassé de cette peur mais … »
« Je guéris toutes les manières dont cette peur me rappelle…. »
« Je guéris toutes les tendances qu’a une partie de moi derépondre par la peur quand je pense à un ascenseur. »

Et ainsi de suite en terminant le procédé par des phrases qui spécifient ce que l'on désire accomplir, comme parexemple.

 « J'installe maintenant dans chaque partie de moi-même un sentiment de paix et de sécurité dès je m’imagine ou que je suisdans un ascenseur. »

Et vous pouvez terminer par les phrases de clotûre suivantes :

«Je guéris tous les traumatismes qui se rattachent de n´importe quelle façon qui soit à la séance d´aujourd´hui,y compris tous ceux dont j´ai hérité de mafamille ou qui pourraient être liés à des viespassées.» (mot & sumbole guérissant ...)
«Je guéris à tous les niveaux de mon être toutes tendances à tenir quelqu´un ou quelque chose deresponsable pour n´importe laquelle des difficultéstraitées au cours de cette séance.»
«Je guéris toutes les façons dont toutes les difficultés traitées au cours de cette séance se logeaient dans moncorps, dans mon champ énergétique ou au niveaucellulaire, moléculaire ou de l’ADN de mon organisme.»
«Je guéris tous les comportements, sentiments, habitudes etpensées liées à l´ensemble des difficultéstraitées au cours de cette séance.» «Toutesles différentes parties de moi-même recoivent l´entierbénéfice de cette séance.»
«J´étends l´entier bénéfice de cette séance sur tout mon passé, tout mon présent et tout mon venir.»

Applications

Ce processus peut être appliqué au niveau de problèmes émotionnels, physiques, relationnels,…

Dansune combinaison très fine de Zensight et de Médecine Energétique de Donna Eden, Carol Ann Rowland a établi un protocole de rééquilibrage énergétique avec Zensight. Ce protocole est excellent et très efficace dans les problèmes de phobies ,de maladies chroniques et de dépendance.

Ce protocole est disponible dans la Newsletter 20 et un CD du rééquilibrage est disponible sur le point de vente de ce site.

Un protocole pour les dépendances et compulsions est également dispoible dans la Newsletter 21.
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Le texte ci-dessous fait partie de la newsletter de Sophie Merle

du 08 août 2008, et c'est avec son autorisation que j'ai le plaisir 

de la faire apparaitre sur ce blog. 

Avertissement : Le propos de ce courrier est d’enseigner les techniques énergétiques en tant 

qu’outils de croissance personnelle. 

Produisant des résultats remarquables, ces techniques en sont cependant encore à un stade 

purement expérimental. Les lecteurs sont priés de s’adresser à un spécialiste en cas de sérieux 

problèmes émotionnels. Sophie Merle se dégage de toutes responsabilités envers l’usage que 

les gens font de l’enseignement qu’elle offre dans ce courrier et qui repose exclusivement sur 

ceux qui s’en servent. 

Zensight pour cesser de fumer ... facilement,  

par Carol Ann Rowland. 

Compte-rendu d'un traitement Zensight pour cesser de fumer ... facilement, par Carol Ann 

Rowland, MSW, RSW, créatrice du procédé www.ZensightProcess.com

Traduit de l'anglais par Sophie Merle. Tous droits protégés. 

Pour une explication de la pratique du procédé Zensight qui vous est offerte gracieusement, 

veuillez vous rendre sur le site www.SophieMerle.com  à la page "Exercices guidés". 

Carol Ann Rowland, créatrice du procédé Zensight, m’a donné l’autorisation de traduire le 

compte-rendu d’un traitement qu’elle a effectué avec un client pour l’aider à cesser de fumer 

et de l'inclure dans ce courrier. Psychothérapeute spécialisée dans le traitement des 

traumatismes psychologiques, c’était la première fois que Carol Ann appliquait Zensight sur 

un problème d’accoutumance au tabac, procédant comme vous le verrez d’une manière aussi 

particulière qu’intéressante. 

J’ai eu dernièrement le plaisir de travailler avec quelqu’un qui désirait cesser de fumer. 

Fumant à peu près un paquet de cigarettes par jour depuis plusieurs dizaines d’années, il était 

venu me voir au départ pour que je l’aide à régler un autre problème, pratiquement résolu au 

cours de la première session. S’attendant à une approche thérapeutique traditionnelle, donc 

surpris par la rapidité des résultats qu'offre les techniques de Psychologie énergétique, et 

comme il restait encore du temps avant la fin de la session, il m’a demandé si je pensais 

pouvoir l’aider à cesser de fumer. 

Je lui ai répondu que j’étais prête à jouer le jeu. Ayant eu l’occasion récemment d’interviewer 

John Diepold lors d’un cours donné pour l’ACEP, j’avais appris comment appliquer la 

Psychologie énergétique sur les addictions et l’idée d’essayer le traitement m’enthousiasmait. 

Au cas où vous ne sauriez pas qui est John Diepold, c’est le créateur de Touch and Breathe 

(TAB), une technique semblable à EFT, mais sans frappement sur les points des méridiens. 

Cette façon inhérente à TAB de tenir le point en prenant une respiration profonde,me convient 2

mieux que le tapping quand j’utilise EFT (oui, cela m’arrive encore selon le moment avec 

mes clients ou en travaillant sur moi-même!), parce que je trouve que le procédé, s’effectuant 

plus lentement, laisse le temps de contempler les idées qui montent à la surface, comme c'est 

le cas typique avec Zensight. 

Pour les addictions (terme incluant n’importe quel type de comportement s’avérant nocif, 

comme de trop manger ou de travailler avec excès), John dit qu’il est souvent utile, à la place 

ou en supplément de l’évaluation du niveau de détresse, de procéder à l’évaluation du niveau 

de bien-être qu’offre la substance ou le comportement en question, traitant les sentiments de 

plaisir et de satisfaction qu'ils provoquent jusqu’à leur disparition. 

Nous avons agit de la sorte avec mon client, ciblant ses sensations de plaisir à fumer et façons 

personnelles d’apprécier la cigarette. 

Aspects qui se retrouvent chez tous les fumeurs ou personnes éprouvant une addiction 

similaire. Et je suis ravie d’annoncer que ce monsieur fait maintenant partie de la catégorie 

des non-fumeurs, et le mieux de tout, juste en deux sessions ! 

Il y a eu un intervalle de trois semaines entre les deux sessions. Lorsqu’on s’est revus la 

seconde fois, il m’a dit être descendu à trois cigarettes par jour (et ça d’un paquet avant), sans 

la moindre difficulté. Il considérait les quelques cigarettes qu’il s’octroyait encore comme une 

récompense pour avoir si bien su en diminuer le nombre. Des sentiments de satisfaction que 

nous avons alors traités. 

D’après son plan d’action, il avait encore “droit” à une cigarette ce jour-là, disant qu’il 

pouvait néanmoins s’en passer et qu’il n’allait plus en fumer que deux par jour d’ici samedi 

(nous étions lundi), jour où il cesserait complètement de fumer. Il était tellement certain de sa 

décision, enthousiaste à l’idée de quitter définitivement la cigarette, qu’une session 

supplémentaire ne lui semblait pas nécessaire. Je lui ai alors demandé de rester en contact 

avec moi, ce qu’il a fait à plusieurs reprises, me disant qu’il se sentait merveilleusement bien 

et ne s’imaginait pas une seconde reprendre la cigarette. Il n’en avait absolument plus envie. 

Ses poumons s’éclaircissaient et il respirait de mieux en mieux. 

Ma façon habituelle de travailler c’est en bâtissant des phrases Zensight de guérison au fur et 

à mesure des besoins exprimés en cours de session (sauf quand je m’occupe d’un groupe ou 

que j’enregistre un protocole audio, auquel cas je m’en réfère à une série de phrases façonnées 

d’avance), dont voici quelques exemples: 

“Je guéris maintenant, transforme et élimine dans chaque partie de moi-même tous les 

sentiments de plaisir et de joie que m’apporte la cigarette.” 

“Je guéris maintenant, transforme et élimine au sein de toutes les différentes parties de moimême toutes les sensations de bien-être que la nicotine me procure.” 

“Je guéris maintenant, transforme et neutralise toutes les décisions nuisibles à mon bien-être 

actuel et à venir prises par n’importe quelle partie de moi-même chaque fois que j’ai échoué 

dans mes tentatives passées d’arrêter de fumer.” 

“Je guéris maintenant, transforme et neutralise dans chaque partie de moi-même toutes mes 

façons de penser que de fumer encore quelques cigarettes est une récompense.” 3

Pour récapituler, j’ai effectué le traitement en demandant d’abord à mon client qu’il évalue 

son niveau de détresse à l’idée de cesser de fumer, puis plus important, qu’il évalue la gamme 

de ses plaisirs à fumer, comme le bien-être d’une première bouffée de cigarette, la façon de la 

porter à ses lèvres, etc., traitant tous les aspects réjouissants de sa situation de fumeur jusqu’à 

ce qu’il n’en reste plus aucun à transformer. 

Nous nous sommes également penchés sur les circonstances particulières de sa vie au moment 

où il avait commencé à fumer, ainsi que sur ce qui se passait pendant et après toutes ses 

tentatives ratées d’arrêter. Nous avons également ciblé les problèmes physiologiques, avec 

l’intention que son corps élimine facilement les toxines, et que sa désaccoutumance s’effectue 

de manière parfaitement aisée, traitant aussi sa relation particulière avec la cigarette, sa 

relation avec lui-même en tant que fumeur, ainsi que celle entretenue avec ses poumons. 

Bien que les résultats varient selon les individus, la Psychologie énergétique est à même 

d’aplanir le terrain en éliminant les blocages mentaux, émotionnels et spirituels, permettant 

une élimination rapide des accoutumances, et cela, pratiquement sans effort à fournir.  

“Guide pratique du procédé Zensight” - Un ouvrage (sous format e-book) contenant une 

description détaillée de la pratique du procédé Zensight accompagnée de nombreux protocoles 

formant chacun une session complète d’une durée moyenne de une heure vous est proposé à 

l'adresse suivante : 

http://www.guide-pratique-zensightprocess.com/  

Mise en ligne, avec l’autorisation de Sophie Merle, le 13/08/2008 sur le site http://eftliberationdesemotions.blog4ever.com
