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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 28 avril 2004

Animateur : david

Dans quoi investir la puissance de l’action immédiate!!
Plusieurs étapes pour être heureux !!!

1 envie de vouloir progresser

2 l’action immédiate

3 l’organisation, focalisation

4 la planification, la constance

5 le pouvoir de l’amélioration continue

Le  pouvoir de l’organisation !!!

Le pouvoir de l’organisation c’est :

· équilibrer ses domaine de vie

· clarifier sa carte de vie

· l’organisation matériel

Le challenge : retrouver n’importe quel document en moins de 5 secondes !!!!

I/ Equilibrer ses domaines de vie :

Le sentiment d’échec vient parfois du fait que l’on ne réussit pas dans un domaine de vie et ce domaine devient tout à coup le plus important … tout le reste s’écroule !!!!

Le fait est que les êtres humains donne la priorité à ce leur coûte le plus en émotion négative !!!

Cf les 5 domaines de vie :

Personnel

Couple

Famille

Professionnel

Social

Vivre en tant qu’adulte c’est être un bon gestionnaire de ses domaines de vie !!! c’est à dire un gestion clair du temps par domaine de vie et une gestion clair des priorités de chaque domaine de vie.

Identifier quels sont les domaines de vie qui apporte le plus de bonheur, ceux qui nous motive, nous maintient en bonne santé.

Souvent le domaine personnel est laisser pour compte !!!! dommage !!!

On annule pas un RDV professionnel on le reporte !!! alors pourquoi annuler un RDV avec soi même !!!!! quand on fait ça on se dit à soi et autre que nous sommes moins important  que les autres et donc le niveau d’énergie et l’estime de soi baisse !!!!! 

Faite le bilan de vos domaines de vie : cf P.78 manuel séminaire 1

Et posez vous les questions suivantes :

1/ De quoi ais je pris conscience en établissant ma roue de la vie ?

2/ Dans quel domaine ma vie n’est pas ce que je veux quelle soit ?

3/  Regardez autour de vous : qui veut que vous changiez (au sens de changer pour moins travailler et de plus vous réaliser) et pourquoi est ce important pour ces personnes ?

· Home work : A vos baskets !!!!

· Faite une marche de 20 minutes seul et réfléchissez à votre façon de voir vos différents domaines de vie ! ex sont ils compartimentés ? dissociés ? en alternance ? etc….. as t on encore le sentiment qu’il faut perdre quelque chose dans un domaine pour qu’un autre soit amélioré ?

· Envisagez vos domaines de vie fonctionnant en synergie stratégie du « et » plutôt que du « ou » !!! souvent nos domaines de vie sont en compétition ou en conflit avec nous !!! Quand on gagne dans un domaines on gagne dans tous !!!!!

· Que signifie pour vous une vision synergique et gagnant gagnant de nos domaines de vie !!

· Clarifiez vos attentes dans chaque domaines de vie
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