[image: image1.png]COACH/ UP

I N S T | T U T





[image: image2.png]COACH/ UP

I N S T | T U T





      Janvier 2002                                         le conseil mensuel                                  2002 n°1

[image: image3.jpg]



Bonjour à tous,

Y-a-t-il meilleur moment que le début d’année pour prendre une vraie décision par rapport à l’année ou les années à venir.
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La symbolique du démarrage d’un cycle annuel est souvent libérateur de créativité et d’enthousiasme. Nous sommes portés par une énergie empreinte d’espoir et de renouveau, l’envie de vivre la version de soi-même la plus élevée.

Seulement voilà, il arrive (pas à vous bien sûr!) que cette énergie baisse en intensité rapidement et que le quotidien nous amène à mettre à l’index les grandes résolutions prises en début d’année.

Il y a vraiment une foule de raisons possibles à la non-réalisation de nos projets,  la principale demeure souvent, que nous n’avons pas pris de vraies décisions.

C’est le thème de ce mois-ci, comment prendre une vraie décision.

Qu’est-ce qu’une vraie décision ? C’est le processus psychologique grâce auquel un individu s’engage dans la réalisation d’un objectif spécifique.

C’est un choix fait à un moment donné dans lequel on s’investit, on s’engage !

Un coach accompagne toujours son coaché à travers 3 formes d’énergie : la pensée, la parole, l’action.

La pensée est l’élaboration, le traitement de l’information  qui permettra d’aborder différentes phases d’une situation comme :

· l’évaluation,

· l’analyse,

· la préparation à l’action.

La parole, une fois ce chemin parcouru, la personne peut verbaliser l’objectif et l’engagement.
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Enfin, l’action, c’est la réalisation matérielle des deux premières phases.

Le processus de décision démarre réellement lorsque l’envie d’atteindre l’objectif est prononcée et s’inscrit dans le temps par la mise en action de la parole.

On peut donc dire que ce qui permet de juger de la valeur d’une décision, c’est l’action immédiate et cohérente.

A travers mes rencontres avec des personnes ayant « réussi » leur vie, j’ai pu observer qu’elles avaient toutes un point commun : leur vie a changé le jour où ils ont déterminé ce qu’ils voulaient vraiment mais aussi ce qu’ils voulaient devenir avec la ferme intention de le vivre. Bref le jour où ils ont pris la décision de changer  en s’engageant à poser les actions leur permettant d’obtenir les résultats souhaités.

Prendre une décision n’est pas un acte simple, ni sans conséquences. C’est un acte courageux, difficile, nous transportant parfois dans des zones d’inconfort.

Peut-être est-ce le prix à payer pour vivre en harmonie avec soi-même et goûter au fruit de la création de son œuvre de vie ?

Votre vie change dès l’instant où vous prenez une nouvelle décision, congruente et ferme.

Les vraies décisions sont les catalyseurs qui transforment nos rêves en réalité.

Ce qu’il y a d’extraordinaire à propos de cette énergie, de cette force, de ce pouvoir c’est que nous le possédons déjà tous.

Elle n’est pas réservée à une élite. Elle est accessible à tous simplement en exerçant notre libre arbitre, en osant, en passant à l’action. La « meilleure » façon de réussir c’est d’utiliser cette force qui sommeille en vous.

Déciderez-vous  aujourd’hui d’harmoniser votre vie avec vos convictions profondes en proclamant : « Voilà ce que je suis. Voici ce qu’est ma vie et ce que je vais en faire ».

1 Soyez conscient de l’énergie d’une vraie décision :

Une vraie décision est liée au corps émotionnel, la perspective qu’elle génère nous connecte à  des émotions positives ; un souhait reste au niveau de l’intellect.

J’entends souvent des amis me dire qu’ils vont arrêter de fumer. Leur façon de le dire trahit leur engagement.

Un souhait se dit, une décision se vit et sa vibration est profonde.
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2 Ayez conscience que la plus grande difficulté est de prendre une vraie décision :

Lorsque vous êtes en phase de prise de décision, il faut comprendre que chaque fois que vous prenez une décision et menez celle-ci à son terme, vous renforcez l’estime que vous avez de vous-même, composante de base de la confiance en soi.

Décision et intégrité sont intimement liées.

En retour, chaque fois que vous prenez une décision et que vous ne la menez pas à son terme, vous réduisez d’autant l’estime de vous-même donc la confiance en vous.

Prendre une décision est important car cela nous connecte à nos valeurs, ne prenez-pas de décision à la légère.

C’est aussi la première impulsion au changement, passant d’un monde connu à un monde nouveau donc porteur de stress.

Par voix de conséquence, une décision suivie de son engagement demande de l’énergie et c’est parce que celle-ci n’est parfois pas estimée à sa juste valeur que nous nous décourageons.

Recommandation : ne prenez pas plus de 2 à 3 décisions majeures chaque année, au-delà, les indicateurs montrent que l’être humain se décourage et abandonne l’ensemble de ses démarches.

3 Ayez un haut niveau d’exigence :

Si vous désirez augmenter les chances de réussite dans la mise en œuvre de votre décision, élevez la barre sans pour autant décider l’impossible.

Un niveau d’exigence élevé développe votre énergie et élève votre niveau d’estime ce qui favorisera largement la naissance de croyances positives dans l’atteinte de votre objectif.

4 Soyez vigilant à votre pensée d’origine :

Nous savons que toutes nos émotions découlent directement de deux émotions de base, l’amour ou la peur et que l’ensemble de notre palette émotionnelle est lié à ces deux émotions.

Je suis certain d’une chose, c’est qu’une décision prise à partir d’une pensée originelle qui est la peur nous attire dans des schémas de souffrance, alors qu’une décision prise à partir de l’amour génère plus de créativité, d’énergie positive, de puissance.

Il est vrai qu’il n’est pas toujours aisé de faire ce choix, mais pensez-y simplement et cherchez comment vous pourriez transformer cette peur (stratégie d’évitement) en amour (stratégie d’aller vers).

5 Attention aux émotions fortes :

Evitez le plus souvent possible de prendre une décision à la suite d’une émotion forte, négative ou positive.

La raison est simple, lorsqu’une émotion forte apparaît, l’esprit émotionnel prend le dessus sur l’esprit rationnel, il en découle que nos décisions n’intègrent pas tous les paramètres pertinents à l’écologie de la personne.

Le risque, c’est qu’après l’effet produit par l’émotion positive ou négative, l’esprit rationnel montre son bout du nez et remet en cause l’engagement qui a été pris.

Je précise que cela est différent du point n°1 où là, l’émotion est créée par la décision et non l’inverse.

6 Soyez flexible dans la mise en pratique :

Lorsque vous prenez une décision importante, soyez ferme quant à votre engagement et ne faîtes pas de compromis avec vous-même. Comme dirait Yoda dans la Guerre des Etoiles : « fais le ou ne le fais pas mais il n’y a pas d’essai ». 

L’engagement doit être total.

En revanche, la rigidité n’étant pas moteur d’excellence, la plus grande flexibilité est requise quant à sa mise en œuvre.

7 Mettez du plaisir dans vos décisions

Toute stratégie qui intègre la notion de plaisir à travers la réalisation augmente par le fait, le niveau de motivation de l’individu car le plaisir est la première source de motivation intrinsèque.

Posez-vous cette question chaque fois que nécessaire : « comment vais-je prendre un maximum de plaisir ? ».

8 Tirez un apprentissage de vos décisions

Chaque décision vous amène invariablement à une destination. 

Sur le chemin, soyez opportuniste et profitez des bénéfices secondaires.

Tirez un apprentissage, c’est filtrer les décisions antérieures à l’aide des 7 premiers points.

Faites-le sans culpabilité, vous avez fait les meilleurs choix avec ce que vous aviez à l’époque, en revanche demain s’écrit à présent.

De plus, certains des moyens utilisés peuvent s’avérer inappropriés. Dans ce cas, il est important de ne pas le vivre comme un échec mais en tirer apprentissage pour mieux rebondir et adapter ses moyens.

Rappelez-vous, soyez flexible !

9 Intégrer la notion de contexte :

La décision ne dépend que de nous, pas le contexte, c’est pourquoi certaines décisions n’ont peut-être plus de raison d’être. Elles deviennent alors plus une charge qu’un booster.

Vous devrez peut-être réévaluer certaines de vos décisions afin qu’elles ne vous emprisonnent pas dans des directions qui ne sont plus les vôtres et qu’elles restent écologiques.

10 Entraînez-vous à prendre des décisions :

Plus vous prendrez de décisions et plus vous le ferez avec rapidité et surtout intuition.

Toute cette approche pratiquo-théorique de la décision ne remplacera jamais la qualité de votre intuition que vous devez écouter en priorité.

Car en vous connectant à votre intuition et en lui faisant confiance, vous êtes relié à une source d’intelligence qui a emmagaziné depuis vos premiers jours toutes les informations dont vous avez besoin pour réussir et faire les bons choix.

Avant toute chose, posez-vous la question : « comment je me sens par rapport à cette décision ? ».










David LEFRANCOIS

   Président de Coach-Up Institut
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