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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 7 janvier 2003
Basiques de la relation psychologique 1
Animateur : David Lefrançois
Rédacteur : Xavier Coquelle (xavier@coquelle.org)
· Intro - Voeux

· Attentes / préférences
· Grammaire transformationnelle
· De l’eau (de là)
· Psy-Coach-éthique

· Grand-mère transformationnelle
· De l’air

· Procrastination
· Homework

La téléconférence du 21 janvier sera peut être supprimée : à confirmer.

· Intro - vœux

David présente à chaque stagiaire et plus spécifiquement ne leur souhaite rien du tout. Un mail ultérieur précisera la nature du rien du tout.

Les stagiaires, bien sur, n’en pensent pas moins au profit de notre bien aimé animateur.
Quelques conseils toutefois :
· mettre sa ceinture avant de se lancer dans des tonneaux à 120 Km/h,

· se faire des tonneaux ou conduire : il faut choisir !

· passer scientifiquement à la moto afin de vérifier la réalité de la protection divine
Le cycle de téléformation qui démarre vise à apporter une information, plus qu’une formation, sur les basiques de la relation psychologique. Le coaching appartient à l’univers de la psychologie, le coach doit avoir un minimum de bagage et de compréhension de ce monde.

· Attentes / préférences
Si je ne répondais pas à vos attentes, qu’est-ce que cela générerait ?
Frustration, démotivation et pire : pas de recommandation de coach-up !

L’attente tue la joie.
Le cerf volant vagabonde à gauche, à droite. Qu’est-ce qui se passe quand votre esprit vagabonde ?
A gauche, c’est le passé : nostalgie, regrets, contentements, …

A droite, c’est l’avenir : excitation, enthousiasme, peurs, …

La joie est la seule émotion qu’on ne ressent que dans le présent.
Exemple : Votre soirée, votre meilleur doit venir, c’est un vrai plaisir. La soirée passe, ça sonne : le sympa voisin d’en face ; ça resonne : vos chers parents ; …  votre ami n’arrive toujours pas. Votre soirée se traduit en déception. L’attente a tué la joie.
Formuler des préférences plutôt que des attentes.
Si les choses ne se passent pas dans le sens des préférences : ce n’est pas grave. On garde le profit des choses qui se passent.
David démarre souvent son coaching comme çà :
· Quelles sont vos attentes ? ….

· Et si cela ne se passe pas comme çà ? ….

· … puis mène à l’expression de préférences …

Par rapport à l’attente, la préférence apporte le détachement.

L’attente est : passive, une position par rapport à l’environnement, dans la zone de contrainte.

La préférence est : pouvoir intérieur / personnel, dans la zone de liberté.
Passer de l’attente à la préférence, c’est de la sagesse.

Stagiaire : Le travail sur les piliers de vie aide à passer de la tendance à l’attente vers la préférence.
Les attentes vis-à-vis de soi-même mènent à la mésestime de soi.

· Grammaire transformationnelle
La grammaire transformationnelle a été développée par l'Américain Zellig Harris (né en 1909), disciple de Leonard Bloomfield (1887-1949). Élève de Z. Harris, l'Américain Noam Chomsky (né en 1928) va utiliser cette notion de transformation pour fonder la grammaire générative.
Il me tue, cet enfoiré !

Les mots sont associés à des ancrages internes (liens avec des états émotionnels),
déclencheurs d’états émotionnels forts.
Les mots sont poisons ou bonheurs.
Engagez vos coachés à changer de vocabulaire.

Edith : N’est-ce pas nier l’émotion de l’interlocuteur ?
Non, mais si !

La minimisation du vocabulaire existe aussi pour masquer les émotions.
· L’eau (de là)
Une étude a démontré, que dis-je ? Plus que çà, une étude scientifique d’un japonais relate la capacité mémorielle de l’eau.
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Liquéfiant non ?
71 % du corps humain est fait d’eau !

Que dire de l’influence d’une personne sur l’autre !

Et de sa propre influence sur soi : amour de soi, estime de soi, aimes ton prochain comme toi-même !

· Psy-Coach-éthique
La psychologie est la science de l’âme.
Ceux qui prétendent que le coaching ne relève pas de la psychologie sont des hérétiques !

Au même titre que les homéopathes, les gynécologues, les ostéopathes, les sages femmes, les acuponcteurs traitent du corps, les psychologues, psychothérapeutes et les coachs traitent de la psyché.
Ces métiers diffèrent effectivement par leur conceptualisation, par la formation, par les techniques et méthodes employées.

En psychologie, deux grands axes de conceptualisation peuvent être distingués :

· Présent – passé : c’est le champ du psychothérapeute

· Présent – futur : c’est le champ du coach.

Prise de conscience et compréhension favorisent l’intellectualisation.

Pratique et action favorisent la transformation.

On peut expliquer comment boire de l’eau : et bla et bla et bla … on peut la boire.

On peut paraître spirituel : et bla et bla et bla et bla … ou incarner le spirituel.

Nos clients savent exactement ce qu’ils doivent faire pour passer au niveau supérieur. Le font ils ?

Non ! C’est pour ça qu’ils ont besoin d’un coach … et qu’on a des honoraires.

· Grand-mère transformationnelle

Aujourd’hui plus qu’au temps de nos parents (… ici, nous avons a peu prêt le même âge) nous vivons dans une société de consommation.
Le couple : avant, il y avait une notion d’engagement, durable, … Aujourd’hui : CENSURE où l’engagement n’apparaît plus.
Les chaussettes : On ne les reprise même plus !

On jette ce qui nous gêne, on n’est plus préparé à affronter concrètement les perturbations de la vie

Nota à virer (Pour Chris / David)

Au-delà des boutades rédactionnelles, je ne pense pas avoir perçu l’intelligible du message de David sur ce chapitre.

Je rends compte mais n’y sens pas une utilité ou une pertinence. Il reste probable que les autres stagiaires aient ce même trou de perception.

Peut être David peut il préciser / reformuler son message ultérieurement : Si nécessaire. Sinon, on peut zapper le chapitre.

Si l’idée est que « c’était mieux avant » : je ne croîs pas. Nous passons de l’obscurantisme à un aveuglement provisoire consécutif à un accroissement de la lumière du monde. Le caractère évolutif des trois générations que je connais (80, 50, 20) m’est évident. Les dérives de la liberté valent mieux que l’immobilisme obscur de la génération de mes parents et que l’intellectualisme stérile de ma génération. La responsabilité renaît dans « mes » enfants, elle est appliquée, concrète. C’est une expression vivante aujourd’hui plus que l’expression de modèles limitants obscurs (80) ou stériles (50). Pour ma part, je ne demande qu’à être digne de construire avec eux ce qui n’est aujourd’hui qu’un potentiel positif. Challenging !
Ma croyance ou celle de David : en gros, elles peuvent être reprises au prochain apéro non ?
· De l’air
Nous n’utilisons que de 15 à 20 % de notre capacité respiratoire en temps normal. Augmenter cette capacité implique une augmentation de l’oxygénation, un meilleur nettoyage (stagiaire : et une augmentation du désir !).

20 minutes de sport et 20 minutes de respiration par jour, c’est difficile mais c’est de l’action, une discipline qui favorise la transformation.

Être clair avec vos clients sur ce principe d’action qui favorise la transformation, c’est une garantie de lui apporter ce dont il a besoin.

--- Un char à bœuf traverse la téléconférence et fait aboyer un chien ---

--- Il fait 30° à l’ombre à un bout de la ligne … et -7° à un autre bout ---
--- Un bruit soudain de soucoupe volante dans un tunnel --- instant « space » … qu’est-ce qu’on disait ?

La pratique !

· Procrastination

Et si le client n’agit pas ?

C’est de la procrastination : les peurs (caroline), il reste dans le mental pour ne pas aller dans l’émotionnel. Les peurs de rejet, du succès ou de l’échec, … Il a besoin d’être rassuré.

Le coaché vient avec ses habitudes. Il faut les changer. S’il intellectualise c’est qu’il a peur d’incarner.

Nous ne sommes pas obligé de comprendre pour agir.

Expérience David : je ne supportais pas le calme. J’ai fini par comprendre que la cause était que le calme me connectait à mes émotions que je ne savais pas bien gérer. Puis j’ai amplifié ma peur par l’imagination. Cela m’a mené à la pulsion de mort.
Il y a différents types de pulsion : de vie, de mort, la libido.

· Home work :
Qu’est-ce que vous savez devoir faire et que vous ne faites pas et qui vous ferait passer à un niveau supérieur ?
… et se donner le challenge de le faire.
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