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RESULTAT DU QUESTIONNAIRE (Etape actuelle)

Introduisez les réponses dans le tableau des résultats en reportant entre les parenthèses le chiffre de votre réponse à la question indiquée.

	MESSAGE

CONTRAIGNANT
	QUESTIONS N°
	TOTAL

	« Sois parfait(e) »

« Sois fort(e) »

« Dépêche-toi »

« Fais plaisir »

« Fais un effort »
	1( 4 )

2( 1)

3( 4)

4( 4)

5( 3)


	6( 3)

7( 4)

8( 1)

9( 2)

10(1)


	11( 1)

12( 3)

13( 2)

14( 3)

15( 2)


	16( 2)

17( 4)

18(5 )

19( 3)

20( 2)


	21(3 )

22( 3)

23( 1)

24( 5)

25( 3)


	26( 5)

27( 1)

28( 1)

29( 4)

30(2 )
	31( 3)

32( 1)

33( 3)

34(1)

35(1)


	21

17

17

22

14


LES 3 MESSAGES QUI VOuS INFLUENCENT LE PLUS

1. _____Fais plaisir__________________________________________

2. _____Sois parfaite__________________________________________

3. ______Dépêche-toi_________________________________________

Les messages contraignants sont aussi constructifs que paralysants car contradictoires. Il est en effet impossible d’être à la fois parfait et de se dépêcher. En revanche, avec du recul ça permet de tirer partie de certaines capacités qui ont  pu être développées. Ces capacités seraient-elles aussi présentes sans l’usage des messages contraignants ?  Ou est-ce que les messages contraignants n’ont fait que renforcer des qualités intrinsèques à l’individu ? Poussés à l’extrême, ces messages peuvent-ils tout aussi bien annihiler ces mêmes qualités ? 

A manier avec prudence et justesse selon les circonstances, tout abus peut devenir dangereux pour la santé mentale de nos progénitures.

RESULTAT DU QUESTIONNAIRE (Etapes antérieures à certaines phases de développement personnel)  

Introduisez les réponses dans le tableau des résultats en reportant entre les parenthèses le chiffre de votre réponse à la question indiquée.

	MESSAGE

CONTRAIGNANT
	QUESTIONS N°
	TOTAL

	« Sois parfait(e) »

« Sois fort(e) »

« Dépêche-toi »

« Fais plaisir »

« Fais un effort »
	1(5)

2( 1)

3( 5)

4( 3)

5( 5)


	6( 5)

7( 4)

8( 2)

9( 3)

10( 4)


	11( 3)

12( 4)

13( 2)

14( 3)

15( 4)


	16( 3)

17( 4)

18(5 )

19( 3)

20( 3)


	21(4 )

22( 3)

23( 2)

24( 4)

25( 3)


	26( 5)

27( 1)

28( 2)

29( 4)

30(3)
	31( 3)

32(4)

33( 4)

34(2)

35( 2)


	28

21

17

22

24


LES 3 MESSAGES QUI VOuS INFLUENCENT LE PLUS

1. _____ Sois parfaite __________________________________________

2. ____   Fais des efforts__________________________________________

3. _____ Dépêche-toi _________________________________________

[image: image1.wmf][image: image2.png]


[image: image3.png]



[image: image5.wmf]
COACH UP INSTITUT

23 Square Edouard VII -75009 PARIS

Tel : 0 820 400 012 – Fax : 01.30.88.47.42

Rcs Paris : 440 139 368 – Siret 440 139 368 000 29 – APE : 741G


[image: image4.png][image: image5.wmf]