Ateliers de travail méthodologique

4ème et 3ème

CAP sur la réussite

Objectif

Apprendre comment faire pour réussir dans les tâches scolaires habituelles.

Bénéfice secondaire : confiance dans ses capacités et motivation.

Pédagogie

Par des exercices et des dialogues avec l'animatrice et les autres élèves, chaque participant :

· observe comment fonctionne son intelligence  quand il fait attention, mémorise, réfléchit,

· analyse ses réussites et ses difficultés dans les apprentissages scolaires,

· découvre ses stratégies efficaces pour réussir à :



· être attentif

· comprendre et mémoriser une leçon

· réfléchir sur un énoncé

· s'organiser dans son travail

· valide en les mettant en oeuvre concrètement les méthodologies découvertes.

Les ateliers se déroulent en 4 séances consécutives de 2h15 (avec pause goûter)

par groupes de 5 à 8 élèves. 

La dernière séance  se terminera par un entretien avec les parents.

.

Dates :

4, 11, 18 25 janvier
Horaires :                    15H 30 – 17h45

Lieu :                                          La Grande Bouvêche - 71, rue de Paris - 91400 Orsay
Coût :                                         130,0 € + 7,5 €  d’adhésion au cap par an et par famille
	Animatrice : 
	Claudie Duquennoy, formatrice en gestion mentale certifiée par Antoine de la Garanderie.


Renseignements complémentaires sur le programme : C. Duquennoy 01 60 12 13 69 

 Inscriptions :   C.A.P.,  Salvina POLLACCO,  

                                        36A chemin des graviers  91191 Gif sur Yvette

                             Tél :   01 69 86 16 61       E.mail : caporsay@yahoo.fr

.

