Une formation FondaMental Campus

Vous étes :

* psychiatre du Formez-vous a la

secteur public

ou privé psychoéducation
e psychiatre libéral I t bl
« psychologue pour les troubles
* infirmier(e) bipolaires!

e cadre de santé

Psychoéducation pour les troubles
bipolaires:

« Une approche psychothérapeutique efficace et
validée qui donne aux patients une meilleure
connaissance de leur maladie, permet une
meilleure observance aux traitements et une
diminution des rechutes.

« Un outil clé qui vous permettra de compléter
vos actions de soins courants et que vous
pourrez valoriser dans votre exercice
professionnel.

fondation
fonda([lental

Réseau de
coopération scientifique
en santé mentale’

* (réé par le Ministére de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche.
Directrice: Pr Marion Leboyer



Programme de la journée

de 10h00 a 17h00

CALENDRIER
Une date au choix:
Samedi 8 octobre 2011

Jeudi 17 novembre 2011
Jeudi 15 décembre 2011

Mardi 17 janvier 2012
Mercredi 14 mars 2012
Jeudi 24 mai 2012
Vendredi 22 juin 2012

LIEU DE LA FORMATION
FIAP Jean Monnet

30 rue Cabanis

75014 Paris

NOMBRE DE PLACES

Limitées a 15 participants

TARIFS
- Formation continue:

450 euros la journée
- Inscriptions individuelles:

350 euros la journée
Financement par CIF, DIF
ou plan de formation.
Cette formation peut étre inscrite
au titre du plan de formation de
votre établissement. Elle serait donc
gratuite pour I'employeur car prise
en charge par |'organisme paritaire
collecteur agréé (OPCA, etc.).

INSCRIPTIONS

Vous pouvez télécharger votre
bulletin d’inscription sur le site
de la Fondation FondaMental :
www.fondation-fondamental.org

Renseignements:
Hélene de la Villehervé
h.delaville@affinites-sante.fr

0158 01 21 80

- connaitre les bases de la psychoéducation et se former a
I"animation d'un groupe de patients,

- bénéficier d'un programme structuré répondant aux objectifs
de la psychoéducation,

- obtention d'un support pédagogique (CD-ROM) permettant
d’animer les séances de psychoéducation (diaporama pour
chaque séance, fiche psychothérapeute, fiche patient, références
bibliographiques).

- constitution et animation d’un groupe,

- présentation des 12 séances proposées aux patients,

- messages principaux a délivrer,

- exemples de jeux de role ou de questions fréquentes.

La réalisation du programme FondaMental Campus a été
coordonnée par :

Pr Chantal Henry (PU-PH, psychiatre),

Dr Bruno Etain (PH, psychiatre),

Mme Katia M’Bailara (Maitre de conférence, psychologue)
et validée par un conseil scientifique international :

Jan Scott, Edouard Vieta et Francesc Colom et Christian Gay.

La formation sera dispensée par les psychiatres et psychologues, mem-
bres de la Fondation FondaMental et spécialisés en psychoéducation des
troubles bipolaires.

Activité de formation enregistrée sous le numéro 11 94 07894 94 aupreés du Préfet de Région d’lle-de-France.



