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LES DIX COMMANDEMENTS DU SUCCES
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En vue de réussir ce programme, je décide,

1. De me mettre dans un état d’apprentissage optimal et de m’amuser. 

2. Je décide d’être,

· Passionné et en haute énergie positive à chaque session.

· Je surveillerai ma condition physique pour avoir de l’énergie.

· Je conditionnerai ma concentration mentale afin de me renforcer et de renforcer mes co-équipiers.

· Je chercherai des significations stimulantes pour ce qui arrivera durant cette formation.

3. Je décide d’apprendre de toute situation et de me concentrer sur mes réalisations personnelles

· Qu’est-ce que je veux réellement apprendre de cette situation ?

· Comment pourrais-je en tirer un enseignement ?

· Comment puis-je apporter concrètement quelque choses aux autres ?

4. Me rappeler que pour gagner je dois jouer !

· Je participerai à toutes les sessions.

· Je donnerai 100% de moi-même à chaque session.

5. Me rappeler qu’un « échec » à court terme signifie souvent un succès à long terme.

· Le succès est le résultat d’un bon jugement

· Un bon jugement est le résultat de l’expérience.

· L’expérience est souvent le résultat d’un mauvais jugement.

6. Me rappeler que le manque d’expérience peut être un atout. J’apprendrai par la pratique.

7. M’efforcer de travailler dans les domaines où j’aurai besoin

· D’aptitudes à améliorer.

· De plus de possibilités.

· De développer mes forces.

8. Me surprendre moi-même et les autres en train de faire les choses correctement.

· Je sais que tout comportement régulièrement renforcé devient une bonne habitude.

· J’interromprai tout schéma limitatif et négatif dès qu’il apparaîtra.

9. Utiliser les sessions prévues pour recevoir des réponses à mes questions et de ce fait maximiser mon apprentissage.

10. J’investirai un minimum de 10 minutes chaque soir pour revoir mes notes et mes progrès du jour, et ainsi préparer la session à venir.
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