
Sophrologie et thérapies brèves 
 

 

 

Évaluation du Stage 

 
Vos commentaires sont pour le bénéfice des participants et des organisateurs 

 
 

1. Ce que j’ai aimé… et les découvertes que j’ai faites : 
 
 
 
 
 

 2. Ce que j'ai appris :  
 
 
 
 
 
 3. Je suggère : 

 
 
 
 
 
 4. Je m'interroge : 
 

 
 
 
 
 
 

 

A. Décrivez votre niveau de satisfaction par rapport à la rencontre en encerclant un numéro,  
                    1 étant faible.                

Faible 1 2 3 4 5   

 
 
 

 
 

  
        Autres commentaires :         

 
 
 

 
        Nom  (facultatif)   ____________________________     


