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T�l�s�minaire 

�� CCoommmmeenntt eennffiinn ssee ffiixxeerr ddeess oobbjjeeccttiiffss
ggaaggnnaannttss ?? ��
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Sommaire du t�l�s�minaire

Pendant ce t�l�s�minaire, j’aborderai : 

 La m�thode SMART (que certains connaissent peut �tre, je la r�expliquerai bri�vement) et 
surtout Pourquoi elle ne fonctionne pas comme vous le souhaiteriez

 Les 5 pi�ges de la d�finition d'un objectif et comment les �viter?
 Comment faire de votre cerveau et de vos �motions vos meilleurs alli�s dans l'atteinte de 

vos objectifs
 Comment vaincre la difficult� du premier pas ?
 Comment garder la motivation jusqu’� la concr�tisation de l’objectif ?
 Les 5 cl�s pour d�passer tous vos objectifs 
 Nous terminerons par une s�ance de visualisation d'un de vos objectifs

Et bien entendu les r�ponses � vos questions que j’ai re�ues par mail.

Je vous conseille d’avoir de quoi noter et d’avoir ce fascicule � vos c�t�.

Je vous souhaite un excellent T�l�s�minaire. 

Gr�gory 
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Introduction : les 3 axes de la d�finition d’un objectif

Avant de vous parler de la m�thode SMART, pourquoi est-il important, voire indispensable de se fixer 
des objectifs ?  

L’histoire du frigo vide….

Moyen ou Final ?

Et tout ce processus de fixation d’objectif proc�de de 3 axes : 

AXE IMAGINAIRE 

VALEURS FONDAMENTALES DE LA PERSONNE

AXE RATIONNEL Traduction
AXE 

EMOTIONNEL

Sur base desquels l’action va se produire.
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Si vous n�gligez un des ces 3 aspects, l’atteinte de vos objectifs sera compromise.  C’est pourquoi la 
m�thode SMART ne fonctionne pas… souvent…

La m�thode SMART et pourquoi elle ne fonctionne pas ?

Qu’est-ce que la m�thode SMART ?

SMART est l’acronyme de 

Sp�cifique : on d�crit le r�sultat que l’on souhaite atteindre, si possible de mani�re pr�cise et 
positive…
Mesurable : on d�termine des indicateurs de mesure : � quoi saurais-je que j’ai atteint l’objectif
Atteignable : on v�rifie que l’objectif est atteignable
Relevant : on s’assure que l’on est motiv� pour l’objectif
Trac� dans le temps : on fixe une date.

A premi�re vue, c’est assez complet comme m�thode…  Si on reprend l’exemple du frigo…

Sp�cifique : 

Mesurable : 

Atteignable : 

Relevant : 

Trac� dans le temps : 

L’erreur � �viter � tout prix :
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Exercice � faire pendant le t�l�s�minaire : Prenez 1 objectif r�cent que vous n’avez pas atteint et 
r�pondez � ces 2 questions : 
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Les 5 pi�ges de la d�finition d’un objectif et comment les �viter ?

Le premier pi�ge : les fausses motivations ! 

Exercice � faire apr�s le T�l�s�minaire :

Deuxi�me pi�ge : le conflit de valeur...  

Troisi�me pi�ge : la formulation de l'objectif.  
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Le truc infaillible pour savoir si votre objectif est bien formul� :

Quatri�me pi�ge : Rester focalis� sur l'objectif...

Exercice du million d’euros :
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Cinqui�me pi�ge : m�langer plusieurs objectifs et plusieurs types d’objectifs dans sa vision

Donc nous avons vu les pi�ges et les crit�res de base pour d�finir des objectifs gagnants.

Les pi�ges : 

- les fausses motivations

- le conflit objectif/valeur

- la formulation incorrecte de l’objectif

- la focalisation sur la forme de l’objectif

- le m�lange d’objectifs
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Vous �tes � m�me maintenant de d�crire un objectif gagnant

1.

2.

3.

4.

5.
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Comment faire de votre cerveau et de vos �motions vos meilleurs
alli�s dans l’atteinte de vos objectifs

D’abord d�tecter le frein principal de votre cerveau � accueillir totalement la nouvelle r�alit� que vous 
�tes en train de construire.

Exercice � faire en suivant les consignes sp�cifiques donn�es lors du t�l�s�minaire : 

Je ne peux pas atteindre mon objectif parce que …

Le b�n�fice que j’ai � ne pas atteindre cet objectif est ….

Si j’atteints cet objectif alors…

D�tectez l’�motion limitante de base li�e � ce que vous avez d�couvert : 

Difficult�s potentiels et ressources
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Comment vaincre la difficult� du premier pas ?

Voici la technique des 2 cahiers :

Phase 1 : Dans le premier �crivez l’affirmation que votre projet, objectif est r�alis�. Par ex : "j’ai une 
�quipe de distributeurs qui cartonne".

Phase 2 : Directement, notez dans l’autre cahier les oui mais qui vous viennent � l’esprit. Notez les 
sans r�fl�chir et sans vous interrompre. Il y en aura peut �tre beaucoup la premi�re fois, qu’importe, 
lib�rez les de votre mental et couchez les sur le papier.

Phase 3 : D�s que le flot des � oui mais � s’interromps, revenez au premier cahier et renotez 
l’affirmation… Et listez � nouveau les oui mais qui viennent (ce peut �tre les m�mes ou des autres).

Phase 4 : Refaites cet exercice jusqu’au moment ou il n’y a plus aucun � oui mais � qui vient lorsque 
vous �crivez l’affirmation. Vous ressentirez un regain d’�nergie pour votre projet et objectif, il sera 
plus pr�sent en vous, plus fort.

Phase 5 : Refaites l’exercice plusieurs jours d’affil�e et notez la diff�rence d’�nergie que vous avez par 
rapport � votre objectif. De nouvelles croyances comme : � je suis capable d’y arriver �, � j’ai toutes les 
ressources en moi pour y arriver �… peuvent appara�tre. Notez les.

Phase 6 : d�chirez les pages de oui mais et jetez les � la poubelle ou br�lez les.

Pourquoi et Comment �a marche ?

Comment savoir que cela fonctionne ?
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Comment garder la motivation jusqu’� la concr�tisation de 
l’objectif ?

5 cl�s pour d�passer tous vos objectifs
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S�ance de Visualisation

La s�ance de visualisation qui vous est maintenant propos� est en r�alit� une s�ance d’imagerie 
sensitive.  C'est-�-dire que vous allez simplement vous d�tendre et rentrez en vous et imaginez votre 
objectif atteint avec toutes les sensations et �motions positives que cela peut produire.
Nous allons amplifier la connexion entre votre objectif et ces sensations et �motions.

C’est donc quelque chose de vivant et non une simple visualisation.

Vous pouvez prendre un objectif tr�s proche, non impliquant…

Pour le reproduire chez vous, les grandes �tapes sont :

- la phase d�tente, centrage sur la respiration
- la phase de connexion avec des �motions positives
- la phase de connexion avec le cœur
- la phase d’imagerie sensitive de votre objectif
- la phase d’amplification �motionnelle
- la phase d’ancrage (facultative)
- la phase de retour

Votre bonus du t�l� s�minaire : 

SUCCES A TOUS !
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Agenda

Stage � D�veloppez l’Essence Relationnelle � 2,3 mars
http://url-ok.com/450410

- Se reconnecter � l’�nergie de la Joie et la laisser 
rayonner

- D�velopper sa Pr�sence naturelle et s’affirmer 
- D�velopper un relationnel puissant et positif

Destin� principalement aux personnes qui d�sirent 
d�velopper leurs relations positivement dans leur vie tant 
professionnelle que priv�e.   Stage qui propose un travail 
intensif sur le rire et le corps.   
S�minaire � Cr�ez Plus d’abondance et de succ�s avec l’EFT 
et la Loi d’Attraction � 6,7,8 mars
http://url-ok.com/efd262

- Transformer rapidement les croyances limitantes par 
rapport � l’argent et la r�ussite

- Sortir de la peur de manquer 
- D�velopper croyances et attitudes d’abondance 

Destin� principalement aux personnes qui souhaitent 
d�velopper leur business, atteindre plus facilement leurs 
objectifs professionnels… Travail sp�cifique en EFT sur les 
blocages par rapport � vos objectifs/projets et l’apprentissage 
des techniques particuli�res qui activent efficacement la loi 
d’attraction.

http://url-ok.com/450410
http://url-ok/efd262

