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Un travail de groupe, une approche personnalisée ! Un espace indépendant et confidentiel 
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Evelyne REVELLAT 
Experte en Gestion du stress  au sein de l’entreprise
 

 Un parcours au sein de grands groupes en tant que  Responsable des Ressources Humaines, et 
coach interne. 

 Sophrologue (Diplôme RNCP de l'ESSA, Ecole Supérieure de Sophrologie Appliquée) 

 Formée à l'approche cognitive et comportementale de la gestion du stress en neurosciences par 
l'INC (l'Institute of NeuroCognitivism) 

 Fondatrice de la société KHEPRI Entreprise dont la vocation est d’accompagner  les équipes de 
direction qui misent sur une gestion harmonieuse de leurs ressources humaines.  

 KHEPRI Entreprise a une démarche qui favorise les interactions positives entre des équipes et les 
membres de la Direction, notamment  lors de transformations des organisations, des contextes de 
restructurations, mutations économiques, fusions-acquisitions. 

 
Nous accompagnons les entreprises sur les thèmes de la qualité de vie au travail, de la prévention de 
l'absentéisme et des risques psychosociaux.  
Nous pensons que la dynamique du changement peut s’opérer autrement que dans le rapport de force, la 
crainte et le stress. 
 
Tél. 06 60 47 71 64 
http://www.sophrokhepri.fr 
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