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C o a c h i n g   M a n a g e m e n t   F o r m a t i o n

Vous voulez :

● Reprendre une activité professionnelle
ou en changer

● Résoudre des conflits
● Maîtriser votre temps et vos priorités
● Mieux vivre une période de changement

Le coaching vous permet :

● Une diminution du stress
● L’amélioration de l’aisance en milieu

professionnel et personnel
● La définition claire de vos objectifs
● La prise de décision
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