Formation professionnelle à l’accompagnement du changement

Sujet de mémoire :

L’évolution de nos  réactions face au changement :

( L’évolution du comportement sur le plan familial, social et professionnel
( Les symptômes physiques

( Les rêves : leur fréquence, leur nature

( La fréquence et la facilité  d’utilisation de l’imagination active…..

La Finalité :

( A partir d’un questionnaire élaboré sur la base de mon propre vécu, et enrichi des réponses anonymes  de mes collèges de formation,

suivre l’évolution du comportement de chacun dans la dynamique de  changement, au cours des 9 prochains mois.

La Méthodologie :
( Les questions seront posées, par téléphone ou par mail (suivant disponibilité des uns et des autres), à chacun des protagonistes entre deux sessions de formation et juste avant la session suivante. (période de référence plus longue)

( Ces questions reposeront sur l’écoute de son esprit et de son corps, et à titre personnel sur un travail avec un ostéopathe 

Les Questions :

(1-  Les sensations :

Quelles sont les difficultés que tu as rencontrées depuis la dernière session ?

( sur le plan psychologique :

( Ressenti général

( Rapport avec les autres

( Humeur

( Energie

· sur le plan physique

( Ressenti général

( Douleurs particulières

( Perception de son  corps, agréable, difficile…

( Energie 

( En résumé comment as-tu passé cette période ?

(Sur une échelle virtuelle  de bien-être, quel serait le degré de  que tu donnerais  à la période écoulée depuis la dernière session ? ( de 1à 10)

(2-  Les outils :

( Quelles difficultés as-tu rencontrées pour pratiquer l’imagination  active ?

( A quelle fréquence  as-tu  pratiqué l’imagination active ?
( Quels effets as-tu constatés ?

( Quelle a été la durée de ces effets ?

( Dans ta vie quotidienne et pour ton utilisation personnelle, quelle place ont pris les méthodes apprises lors de la dernière session de formation, comment les as-tu intégrées ?

( Comment as- tu rêvé ?

· Fréquence

· Densité

· Sensation

· Interprétation
(3 – La synthèse :


La  forme de présentation de la synthèse n’est pas encore arrêtée, d’une part parce que le support de travail qui va recueillir les réponses aux  questions n’est pas encore fait,

Et d’autre part parce que je suis «  ici et maintenant » et que j’ai la plus grange peine a imaginer ce que sera le résultat « ailleurs et demain ».

Un coté S qui me convient bien, puisqu’il n’y a pas nécessite de produire la forme définitive dés aujourd’hui.
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