Merci de bien vouloir répondre aux questions suivantes et me retourner le questionnaire avant le 29/11/01

1- Quelles sont les difficultés que tu as rencontrées depuis la dernière session ?

( Sur le plan psychologique :

( Ressenti général :
( Rapport avec les autres :

( Humeur :

( Energie :

(Sur le plan physique :

( Ressenti général :

( Douleurs particulières :

( Perception de son  corps, agréable, difficile… :

( Energie :

2 -  En résumé comment as-tu passé cette période ?

3- Pourrais-tu définir la ou les sensations qui t’ont accompagnées pendant cette période ( le bien-être, le mal-être, le doute, l’angoisse, la joie……) et en quantifier le degré sur une échelle virtuelle.  

C’est à dire quel serait le degré ( de 1à 10) de bien-être par exemple que tu as mesuré depuis la dernière session  ( si c’est la sensation de bien-être que tu as ressenti  pendant ces 2 mois passés) ?

4- Quelles difficultés as-tu rencontrées en inter-session pour pratiquer les exercices préconisés :
- Le dialogue avec tes sous-personnalités ?

5 -A quelle fréquence  as-tu  pratiqué  ?

6 - Quels effets as-tu constatés ?

7-  Quelle a été la durée de ces effets ?

8- Dans ta vie quotidienne et pour ton utilisation personnelle, quelle place ont pris les méthodes apprises lors de la dernière session de formation, comment les as-tu intégrées ?

9- Comment as- tu rêvé ?

- Fréquence

- Densité

- Sensation

-  Interprétation
