Coach certifié issue de Coach’up Institut, PNL patricien, formée à l’énnéagramme, professionnelle de la communication en entreprise notamment au sein des Groupes BDDP & TBWA et passionnée par les relations humaines, Anne-Cécile Rougeau est diplômée de l’École Supérieure de Gestion, option “Communication et Relations Publiques”.

Membre associé de Khépri, elle s’appuye sur ses compétences reconnues en coaching individuel pour proposer un service complet de diagnostic, formation individualisée et suivi sur une période de 4 à 6 mois, avec une seule garantie : du changement ! 

Passionnée par la compréhension du monde elle a parcouru une bonne partie du globe pour aujourd’hui avoir un regard bienveillant et compréhensif sur chaque individu.
Elle vous invite à rejoindre les rangs de ceux qui ont décidé d’agir !

