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Description

NOSTRESS® est le premier complément alimentaire pour
le stress qui agit directement au niveau du cortisol. Le
cortisol est I'hormone du stress a long terme (rappelons
que l'adrénaline est I'normone du stress a court terme).
NOSTRESS®, grace & sa formule brevetée et basée
principalement sur un ratio d'acides gras Oméga3 et
Omégab déterminé, permet de diminuer le taux sanguin

pleinement de cortisol et donc de diminuer les signes tels que la
- gm??"’: fatigue, les troubles du sommeil, digestifs, et de la
- mega

mémoire ou encore les comportements agressifs...
NOSTRESS® est particuliédrement recommandé pour les
situations de stress qui se prolongent.

Résultats des études

1/ Yehuda S, Carasso RL Proc Natl Acad Sci U S A. (1993). Nov 1; 90(21): 10345-9 :
démontre le ratio optimum entre Oméga 3 et Oméga 6 pour une action sur le cortisol.
2/ Etude clinique: cette étude, réalisée aupres de 2 médecins et 47 patients, montre des
résultats significatifs & 20 jours et 30 jours de prise de NOSTRESS® sur I'agressivité, le
sommeil, la mémoire et la concentration.

Composition

NOSTRESS® est une combinaison de substances naturelles:

- Ratio spécifique d’acides gras Oméga 3 / Oméga 6, extrait actif de noix (Juglans regia)
pour ajuster le taux de cortisol circulant,

- Saponosides, extrait de ginseng (Panax japonicus),

- Lupulone et humulone, extrait de houblon (Strobuli lupuli) facilitant le sommeil et les
facultés cognitives.

Présentation et utilisation

Le produit se présente en étui de 40 capsules, correspondant a 20 jours de supplémentation.
La prise quotidienne est de 2 capsules, de préférence le soir.

Disponible en pharmacie et parapharmacie au prix conseillé de 14,50 € I'étui de 40 capsules
molles.
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