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Mise a jour des connaissances sur le stress NOSTRESS

NOSTRESS® Pour étre vous, pleinement!

Aide a retrouver le sommeil.

L’augmentation du cortisol circulant qui accompagne

le stress au quotidien est a ’origine de la plupart des ~ 7 Ne fait pas dormir!

manifestations liées au stress: T ———

—fati 1 sy concentration et de mémoire pour miepix
fatlgue/trOUbles du sommeil affronter le stress de la vie quotidienné

-troubles de I’humeur et du comportement
-problémes de mémoire et de concentration. ..

Aide a garder sa capacité de réaction
~ .~ dans les situations d'urgence

NOSTRESS® L’innovation ratio

Aide a rééquilibrer son cortisol
. . i . . ~ .’ dans une fourchette de taux
Aujourd’hui on sait que les acides gras, dans un ratio normale

Oméga 3 / Oméga 6 spécifique, sont capables de 1148

réguler le taux de cortisol. NOSTRESS® Une réponse prouvée

* Publication Neuroscience*, Universités Boston et Bar llan

Ce ratio d’acides gras est celui que I’on retrouve dans

2 s . . . * Etude en double aveugle contre placebo
les extraits actifs d’huile de noix (Juglans regia).

* 100 patients (21 femmes et 79 hommes)
+ Synthése des résultats cliniques réalisés en milieu hospitalier
(acides linolénique et linoléique)

80
Synthése des tests clinit éalisés en milieu h i 74,4
Acides linoléique et linolénique

70 |~ Sujets présentantune amélioration aprés 4 semaln

61,4

80 ~

Compaortement i Concentration
-10 =T
Yehuda 8. et al. Essential fatty acids preparation.... Int. J. Neuroscience, Vol. 87, 3-4 (1996)

O sans actifs (placebo)
B actifs NOSTRESS |




NOSTRESS'

NOSTRESS'

Nostress En pratique

Présentation : 40 capsules molles sous blister pour une meilleure stabilité.
Utilisation : 2 capsules le soir avec un verre d’eau. Ne pas laisser a la portée
des jeunes enfants.

Actifs : Extraits actifs d’huile de noix Juglans regia (acides linoléique et
linolénique), extrait de houblon (Strobuli lupuli), extrait de ginseng (Panax
CA Meyer).

Prix public conseillé : 14,50€

La preuve clinique

Nostress a €té testé en cabinet médical sur le comportement (tensions,
surmenages), le sommeil et la concentration gréce 4 des échelles validées:

* Les 47 patients suivis notent une vraie amélioration significative de leur
sommeil, concentration, mémoire et stress en général (échelle de
Spielberger), dés 20 jours de prise de NOSTRESS.

* Les 2 médecins investigateurs, s’appuyant sur I’échelle de Covi, notent
également des résultats convaincants décrits ci-dessous.
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NOSTRESS® Une communication résolument scientifique

+ Conférence de presse tournée vers la presse professionnelle
* Mise en place de visite médicale, mailings et soirées auprés des médecins.

NOSTRESS® Une communication proche du consommateur

+ Leaflets consommateurs et panneaux Vitrine

* Une publicité grand public début 2004

* Vendu par présentoirs de 12 (complément & I‘arrét du tabac) ou de 18
(Nostress)

| Formule brevetée

NOSTRESS

Pour étre vous...
pleinement

Oméga 3
“Oméga b

Actifs dorigine naturelle
| 40 capsules

2 capsules NOSTRESS
le soir

Ratio
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Le mécanisme de développement
du Stress

Le stress ne peut plus étre ignoré aujourd'hui ! 72% des
francais au travail se disent stressés*, et le nombre de
consultations meédicales motivées par le stress est en
constante augmentation. Il se traduit par des troubles du
sommeil, de la concentration, des tensions musculaires ou
encore des manifestations cutanées et gastriques.

Ces signes sont en grande partie sous dépendance du
cortisol qui est véritablement ’hormone du stress. Les
situations de stress entrainent une augmentation de Ila
sécrétion de cortisol par les glandes surrénales, et si ces
situations perdurent, le cortisol se maintient & un taux sanguin
éleve.

Les compléments alimentaires Nostress des laboratoires
Robert Schwartz, sont nés de la constatation qu'un ratio
optimal d’acides gras Oméga 3/Oméga 6, pouvait réguler
le taux de cortisol. Ainsi, grace a ce ratio, la formule
brevetée Nostress permet d'agir au « cceur » de la biologie
du stress.

Etre vous pleinement c’est:

- Aider a retrouver le sommeil.
"~ Ne fait pas dormir!

- Aide a garder sa capacité de
réaction dans les situations
d‘urgence

~

Aide a retrouver ses facultés de
- concentration et de mémoire -
" pour mieux affronter le stress
de la vie quotidienne

Aide a rééquilibrer son
cortisol dans une fourchette
de taux normale

Les Laboratoires Robert Schwartz créent

NOSTRESS®

Baseés sur un ratio optimal d’acides gras Oméga 3/0Oméga 6,
les actifs de NOSTRESS® ont été testés en milieu hospitalier et
universitaire (Boston University). Les résultats montrent une
tres forte ameélioraton du comportement (tensions et
surmenage) et du sommeil, de la concentration aprés 1 mois
d’utilisation.

De plus, une étude clinique en cabinet médical réalisée par
nos laboratoires sur 47 patients, montre des résultats
significativement positifs sur le stress, la mémoire, la
concentration et le sommeil.

4
stressé |
3_ -
"l Jo
2 - B J20
B J30
17 - Echelle
pas e
stressé "
pe | Covi
" 2 3
Discours du sujet Comportement Plaintes
somatiques

NOSTRESS ® 2 capsules par jour, le soir



Mise a jour des connaissances sur le stress

L’augmentation du cortisol circulant qui accompagne
le stress au quotidien est a I’origine de la plupart des
manifestations liées au stress:

-fatigue/troubles du sommeil

-troubles de I’humeur et du comportement

-problémes de mémoire et de concentration. ..

NOSTRESS® L’innovation ratio

Aujourd’hui on sait que les acides gras, dans un ratio
Oméga 3 / Oméga 6 spécifique, sont capables de
réguler le taux de cortisol.

Ce ratio d’acides gras est celui que I’on retrouve dans
les extraits actifs d’huile de noix (Juglans regia).



NOSTRESS®

NOSTRESS® Pour étre vous, pleinement!

Aide a retrouver le sommeil.
~ "  Ne fait pas dormir!

Aide a retrouver ses facultés de
- concentration et de mémoire pour
“  mieux affronter le stress de la vie
quotidienne

Aide a garder sa capacité de
“  réaction dans les situations
d‘urgence

Aide a rééquilibrer son cortisol
dans une fourchette de taux
normale

NOSTRESS® Une réponse prouvée

* Publication Neuroscience*, Universités Boston et Bar llan

» Etude en double aveugle contre placebo

» 100 patients (21 femmes et 79 hommes)

* Synthése des résultats cliniques réalisés en milieu hospitalier
(acides linolénique et linoléique)
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NOSTRESS’

Nostress En pratique

Présentation : 40 capsules molles sous blister pour une meilleure stabilité.
Utilisation : 2 capsules le soir avec un verre d’eau. Ne pas laisser a la portée des
jeunes enfants.

Actifs : Extraits actifs d’huile de noix Juglans regia (acides linoléique et
linolénique), extrait de houblon (Strobuli lupuli), extrait de ginseng (Panax CA
Meyer).

Prix public conseillé : 14,50€

La preuve clinique

Nostress a ¢ét€ testé en cabinet médical sur le comportement (tensions,
surmenages), le sommeil et la concentration grace a des échelles validées:

* Les 47 patients suivis notent une vraie amélioration significative de leur
sommeil, concentration, mémoire et stress en général (échelle de Spielberger),
dés 20 jours de prise de NOSTRESS.

* Les 2 médecins investigateurs, s’appuyant sur 1’échelle de Covi, notent
également des résultats convaincants décrits ci-dessous.
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NOSTRESS'

NOSTRESS® Une communication résolument scientifique
+ Conférence de presse tournée vers la presse professionnelle

+ Mise en place de visite médicale, mailings et soirées auprés des médecins.

NOSTRESS® Une communication proche du consommateur

* Leaflets consommateurs et panneaux Vitrine
* Une publicité grand public début 2004

* Vendu par présentoirs de 12 (complément & |‘arrét du tabac) ou de 18 (Nostress)

' Formule brevetée

NOSTRESS

Pour étre vous...

pleinement
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2 capsules NOSTRESS le soir
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