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Complément

Ginseng biologique (Panax ginseng CA Meyer) : Originaire de la Chine, il augmente
les performances physiques et intellectuelles, grace a ses propriétés toniques. Il s’agit
d’une racine adaptogene (qui aide le corps a résister aux agressions) et stimulante du
systeme immunitaire.
La Commission E et I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) reconnaissent |'usage
du ginseng asiatique (Panax Ginseng) pour tonifier I'organisme des personnes fatiguées ou affaiblies, rétablir la ca-
pacité de travail physique et de concentration intellectuelle et aider les convalescents a reprendre des forces. Selon
la Médecine Traditionnelle Chinoise, ¢'est un tonique général de I'organisme.
Les principaux constituants bioactifs du ginseng sont les ginsénosides, dont les multiples effets bénéfiques ont été
mis en évidence expérimentalement, notamment leurs effets anti-inflammatoires et antioxydants.
Il s’agit d’un ginseng de 4 a 6 ans d’age ce qui lui assure une qualité et une quantité en ginsénosides quasi optimales
(optimum a 7 ans d’age).

alimentaire

Gelée Royale biologique : La gelée royale est le produit de sécrétion du systéeme glandulaire céphalique des abeilles
ouvriéres. C’est une substance blanchéatre aux reflets nacrés, a consistance gélatineuse, de saveur chaude, acide et
trés sucrée.

La gelée royale contient en moyenne :

- lipides : 4,5 %

- glucides : 14,5 %, du glucose et du fructose pour la plus grande partie, et en proportions nettement moindres du
saccharose, du maltose, de 'erlose, du tréhalose et du mélibiose.

- protides : 13 % (acides aminés a I’état libre ou combiné)

- eau : environ 66 %.

On y trouve également des vitamines (la gelée royale est le produit naturel connu le plus riche qui soit en vitamine
B5), des oligo-éléments, de I'acétylcholine (jusqu’a 1 mg/g), des facteurs antibiotiques particulierement actifs sur les
proteus et escherichia coli B (plus connu sous le nom de colibacille).

Des expérimentations cliniques rigoureuses ont permis de mettre en évidence les bienfaits de la gelée royale sur
la santé humaine. Ont été constatés : une amélioration de la vitalité, une solide et nette stimulation de I'activité
physique : amélioration globale des performances, accroissement de la résistance au stress, a la fatigue, au froid,
aux infections (par renforcement des défenses naturelles) ; ralentissement du vieillissement physiologique ; et une
probable amélioration de I'activité sexuelle, une plus grande activité psychique : stimulation de I'humeur ; renforce-
ment de la volonté, du désir et du plaisir a travailler ; diminution de I'émotivité ; et une meilleure activité intellectuelle
(amélioration de la mémoire), une régulation et régénération globale des grandes fonctions organiques.

Pour 1 ampoule :

Extrait de Ginseng biologique (Panax ginseng CA Meyer) SR 2000 mg
Titré a 20 mg de ginsénosides pour 10 ml
Gelée royale biologique........... 1000 mg

Ingrédients : Eau purifiée, Extrait de Ginseng rouge biologique (Panax ginseng CA Meyer), sucrant : sirop d’agave
biologique, acidifiant : jus concentré d’orange biologique, Gelée royale biologique, ardme naturel de péche.

Conseils d’utilisation : Prendre 1 ampoule par jour pure ou diluée dans un peu d’eau ou de jus de fruit.

Précautions d’emploi : Les personnes allergiques au miel, au pollen, aux piqQres d’abeilles et aux plantes de la
famille des composées (marguerite, échinacée, pissenlit, etc.) pourraient également I’étre a la gelée royale.
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