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I Cxemples

— . « La vie est dure. »

= « Tous les hommes sont... »

B « Toutes les femmes sont... »

F_ 4. Les croyances « On ne peut pas étre bon partout. »
. « Je suis nul(le). »

m

<emumm| 5. Les croyances

L ‘\“’ 6. Douleur

7. Plaisir
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