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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 21 avril 2004

Animateur : david

La puissance de l’action immédiate!!

Pleins de choses sont pleines de bon sens sauf qu’on est plein d’habitude qui ne vont ps dans le sens de l’action immédiate !!! on a une tendance naturelle à remettre à plus tard.

Hors plus on attend plus c’est difficile de faire les choses.

Pourquoi reporte on ?

L’être humain est en recherche de la loi su moindre effort !!!

Nous sommes des êtres humains pas des super héros. Nous fantasmons tous d’être des super héros mais c’est trop difficile et loin ne nous …alors on reporte !!!

Qui est au commande de nos émotions, notre comportement, notre cerveau ? NOUS !!!

Nous avons le pouvoir personnel d’atteindre tous ce qu’on veut !!!!

Plus on pause de petites actions plus quand on en a réellement besoin la ressource est là !!!!

Faite de votre vie un champs d’action pas de réflexion !!!

Avantage de l’action immédiate !!!

· augmente la production

· c’est aussi rapide que de décider de remettre à plus tard

· réduit la charge de travail

Choisissez le résultat que vous voulez vraiment !!!!

Si on fait l’action maintenant ça met en NRJ.

Perfectionnistes : Attention !!!! n’attendez pas que les choses soient parfaites !!!!

Acceptez que les choses soient imparfaites et dans l’action !!!!!

C’est l’ imperfection !!!!!

Les actions que l’on pose sont c’est l’auto défense de soit !!!!

Question : et les scénario de vie ?

Réponse : Bien changez les !!!! vous en avez le pouvoir !!! Qui dirige ????

· Home work :

· Pas de home work !!!! posez des actions !!!!!!
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