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· COMPTE RENDU TELECONFERENCE MASTERS CYCLE 4 et 5 DU 30/03et du 06/04/2004

Animateur : David Lefrançois

· Le renoncement

· Home work
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Le renoncement

Nos résistances sont l’inconscience des renoncements nécessaires.

Le renoncement est une étape obligatoire du changement. Il doit être conscient, c’est de l’ordre du choix en lien avec l’avenir.

· Identifier ce à quoi nous devons renoncer.

Nous devons renoncer à quelque chose qui nous lie à notre présent et qui nous empêchent d’avancer.

Nous devons mettre en place des renoncements dans tous les domaines de vie.

Nous pouvons renoncer à quelque chose de l’ordre de l’environnement, des comportements, des liens, de l’idéal, de nos besoins. Nous touchons là notre dimension égotique … en ce sens, il y a quelque part à faire un deuil de soi. 

Distinguons le renoncement définitif et le renoncement temporaire.

Nous sommes en lien avec :

· Nos habitudes

· Les autres

· Les choses

· Un système de pensée

· Nous devons renoncer à ce avec quoi nous sommes en lien.

· Comment faire identifier le renoncement ?

 Il est important de bien clarifier l’objectif du coaché.

1) prendre en compte la réalité présente et identifier quels en sont les bénéfices.

2) prendre en compte l’état désiré, ce qu’il veut vraiment et vérifier qu’il est conscient du prix à payer, des choix à opérer en balance des bénéfices de la situation présente

- qu’est ce que tu as à perdre à ….. ?

- qu’est ce qui fait que tu ne veux pas ce que tu veux ? 

(là… c’est yeux ronds et regard hébété garanti !)

(
Le préparer à faire un choix en conscience : je pose mon action en étant libéré.

(
Le sécuriser sur le manque que ça va générer. Comment vas-tu faire pour vivre le mieux possible ce renoncement ?

· Le lâchez prise est l’outil le plus puissant pour apprendre à renoncer

Le lâchez prise en 5 étapes :

1) 
- Accepter la situation présente

- Accepter l’émotion qui l’accompagne

2)
Ne pas juger en bien ou en mal, rappelez vous, Adam et Eve ont été virés quand ils ont été aptes à juger en bien ou en mal ! 

(c’est bien fait !)

3) 
Ne pas penser au chemin à parcourir

4)
Ne pas penser au résultat (Agassi dit qu’il ne pense qu’à jouer la balle, jouer la balle et marquer le point sans penser au reste du match, au score, aux spectateurs etc…)

5)
Avoir confiance en soi, dans la vie.

Selon la loi action/réaction, la peur attire la peur, la crainte amène la crainte, le lâchez prise amène le positif.

Soyons dans l’instant, en pleine conscience que ça va arriver.

Demander au coaché : Que se passerait-il si vous faisiez ça au quotidien ?

Si sa réponse est « c’est compliqué », alors l’amener à renoncer …à la pensée complexe.

Travailler sur le renoncement passe aussi pour le coach par un travail sur les représentations mentales de son coaché :

« Je dois renoncer à …. »

« Bon, quelle image as-tu de ça ? »

Travailler sur les sub modalités, sur les différents paramètres de l’image (lumière, dimension etc…).

Exemple : la représentation du confort tranquille génère un état interne comme une sorte d’apathie qui génère le comportement de ne rien faire.

Home work :

A quoi devez-vous renoncer aujourd’hui pour passer à un niveau supérieur dans votre vie ?

(
L’illustration de la scribe …renoncer à ce qui nous lie …

« Le début d’une habitude est comme un fil invisible. Mais chaque fois que nous répétons l’acte, nous renforçons le fil et y ajoutons un nouveau filament, jusqu’à ce qu’il forme un gros câble et lie irrévocablement nos pensées et nos actions. »

Orison Marden
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