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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 18 février 2004

Animateur : David Lefrançois

Topics : s’en débarrasser !!!! Le ça, le moi et le sur-moi…..

· Le « ça »

Le ça est le commencement, c’est notre réservoir à pulsion, notre besoin vital, désir, c’est l’instance la plus archaïque, originelle. L’expression des besoins vitaux chez le nouveau né détermine le ça.

La satisfaction du besoin vital engendre du plaisir et forme le désir:

Pulsion vitale + plaisir = désir

La maladie est l’expression du « ça », l’alignement du ça donne des défenses immunitaires. (Grodec)

L’inconscient est constitué du moi, du sur-moi et un peu de ça. Le ça est générateur d’énergie de s’investir dans le désir. 

Le « ç a » est utilisé quand on ne sait pas comment définir les choses. Ce qui est difficile et pulsif est du domaine du « ça ».

· Le « moi »

La frustration de l’enfant sur le ça (satisfaction du besoin vital) fait naître le « moi ». Il prend conscience de certaines réalités.

Il développe sa capacité d’adaptation. A chaque rencontre il y a adaptation c’est a dire frustration puis négociation, c’est l’expression du « moi ».

Chez l’enfant : plus le moi est fort plus il est capable d’accepter la compétition , la différence.

Chez l’adulte : on amène l’individu à prendre en compte certaine réalité, par la compréhension et l’utilisation. Le « moi » est intimement lié à l’adaptation.

Pour renforcer son Moi :

· s’accepter 

· l’amour de soi

Le renforcement du moi passe par l’amour de soi, ses valeurs. 

Petit exercice en guise d’exemple…….. prendre un billet d’une valeur de 20 euros…. Le chiffonner le piétiner, sauter dessus même !!!!! il a toujours la même valeur……

Nous avons tous des valeurs, et JAMAIS nous ne les perdons, nos valeurs profondes ne changent pas alors respectons nos valeurs !!!!!

Il ne faut pas confondre ce qui nous arrive avec ce qui nous sommes !!!!

Le « moi » est un médiateur. Il gère les échanges entre le « ça » et la réalité.

· Le « sur-moi »

Le « sur-moi » c’est nos principes moraux, notre conscience morale. Notre réalité sur ce qui est permis ou non.

Comment se forme t il ?

Il prend naissance au complexe d’œdipe. Les parents explique à l’enfant qu’il ne peut pas se substituer à l’un des parent et impose là « l’interdit fondamental ». Jusqu’à 3-4 ans l’enfant observe l’interdit du moi (inceste).

Les clients (adultes) sont de grand enfants. Difficultés à faire le lien entre le sur-moi et l’identification. Il faut intégrer  leur modèles d’éducation et leur processus d’identification. Le processus d’identification peut être conscient (ex : mange pas la bouche pleine) ou inconscient (comportement inconscient des parents). 

Le sur-moi intervient comme juge, il engendre culpabilité ou responsabilité.

Lien entre le sur-moi et l’idéal :

L’idéal du moi 
    et 
    le moi idéal
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C’est ce qui va permettre à l’individu de créer son système de valeurs

Home work : Quels sont les trois éros de votre enfance, et d’aujourd’hui ?
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