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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 14 janvier 2003
Basiques de la relation psychologique 2 - métapsychologie 0
Animateur : David Lefrançois
Rédacteur : Xavier Coquelle (xavier@coquelle.org)
· Résumé de l’épisode précédent
· Concept de pensée racine
· Et les mouflets toujours pas couchés !!!

· Normal ou naturel ?

· Métapsychologie
· Ce qu’en disent les dicos
· Homework

Rappel : La téléconférence du 21 janvier sera peut être supprimée : le doute est confirmé.
Scoop : Il faut envoyer ses homeworks … plus tard … on dira les modalités au prochain séminaire.
· Résumé de l’épisode précédent
Attentes / préférences : pensez à une notion de système, je suis un système.
La préférence apporte recul et sort du schéma de dépendance que représente l’attente.

Ce n’est pas parce que je n’obtiens pas ce que je veux que je ne suis pas quelqu’un de bien.

Etre heureux passe par deux choses ne pas être dépendant des systèmes externes, et poser des actions sur lesquelles je m’investi.

Choix et confiance.

La préférence est liée à l’être.

Le moyen d’être c’est d’être présent … dans le présent.

Prochain séminaire : quelque chose de rigolo par rapport au modèle d’Hudson, technique pour être présent.

· Concept de pensée racine

Non atteinte d’objectif alors que les conditions optimales sont là, pourquoi ?

Pensée racine : consciemment je dis quelque chose, inconsciemment il y a un autre objectif.

S’il n’y a pas intégrité, cohérence entre les deux cela mène aux actes manqués, des scénarios à répétition.

David a découvert ce concept des pensées racines dans son étude de la philosophie des religions comparées. Il a fait un mémoire sur « méditation et prière ». S i je vous embête avec mes allusions à la spiritualité : dites le !
Histoire : mariage, cérémonie, … vient / vient pas : désolé écologique pour moi je démarre un jeune, je ne viens pas. L’intégrité : c’était de venir.

Se tromper de carburant … pour éviter d’aller quelque part.

Se planter en bagnole … pour ?
Si on formule quelque chose et qu’on ne le réalise pas : chercher les pensées racines.

Comment repérer une pensée racine : actes manqués, situation répétitives, non atteinte d’objectif.

Psychologie nucléaire : il n’y a pas une seule cellule du corps qui ne poursuit pas un objectif.
L’excellence de l’être humain, c’est de le mettre en mouvement.

· Et les mouflets toujours pas couchés !!!

Que les enfants se couchent à 21 Heures : on y arrive pas, on as tout fait !
Pensée racine : de toute façon il ne vont pas se coucher tôt.

Est-ce que tu es ?

Ce n’est pas dans le mental qu’on peut résoudre le problème.

Qu’est-ce que tu dois faire pour être ?

Choisir d’être … quoi ?

Qui doit tu être pour être certain d’atteindre le résultat ? Dans quel état d’être ?

Etre calme, douceur, amour, …

Sur une échelle de 1 à 10 dans ta capacité d’être calme …. ?

Sois le en conscience.

Tu exprimes aussi ce que c’est qu’une attente.

Frustration, colère ….

Préférence !

· Normal ou naturel ?

Histoire : David a connu un enfant qui ne dormait que 4H par nuit. Pas bien normal ! condamné au psy, etc. Puis un jour, quelqu’un a posé les questions :
Est-ce un problème ? Non

Es-tu fatigué ? Non.

Conclusion : c’est pas normal (garde à vous !), c’est naturel (Repos ! Rompez !)
Normal ou pas, l’accident de David ?

Pas normal mais naturel … vu ma façon de conduire.

Ce qui est naturel est lié à des conséquences.

Une femme quitte sont mari : pas normal mais éventuellement (voire probablement) naturel.

Connaître sa pensée racine est bien, au-delà il faut sortir de son schéma de dépendance par la pratique et l’action.
Laisser les choses au niveau mental est insuffisant.
On peut identifier une croyance positive, antinomique, à incarner qui ouvre sur des actions … qui mènent à la transformation.
Méthode soft :
1. Identifier la croyance négative,
2. Passer par une étape intermédiaire de doute sur cette croyance,
3. Faire trouver une croyance positive à incarner.
· Métapsychologie

Freud l’a défini comme le quelque chose qui passe après la psychologie.
La métapsychologie est une théorie relative au fonctionnement psychique : abstrait, non représentable.
Freud structure le bidule, distingue le cerveau de l’esprit.

Production mentale non organique

psychisme : énergie, économie, topique, dynamique
L’énergie est physique, elle est aussi psychique. Le psychisme est un ensemble qui émet des énergies

Mon bras se tend je prend un objet : énergie

Quand je pense, je dépense de l’énergie. On parle de création mentale.
Désir, peur, idée sont pulsionnels, énergies.
Economie : 
L’énergie psychique cherche à s’investir dans quelque chose.

Pulsion = (Poussée), Origine, but, objet

L’objet intéresse le coach.
J’ai soif (pulsion ; énergie) : Je cherche l’eau qui me convient.
Fatigué : Je cherche à me détendre, me ressourcer.
Objet = la cacahuète, la télécommande, le bigdil, whysky coca

Autre objet possible = une paire de basket, une demi heure de marche

« Attention tout abus de bigdil mène à la trépanation. » (Citation du Docteur Lefrançois)
Etes vous ce que vous voulez être ?

topique, vient de topographique, cartographier : 
Topique : conscient, préconscient, conscient

Conflit dynamique : opposition entre idées (Cf. refoulement)
Le mot de la faim qui termine la téléformation :

L’énergie tue la voie de la moindre résistance.

· Home work :
Identifier trois pulsions dont vous aimeriez vous débarrasser dans votre vie.
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