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COMPTE RENDU TELECONFERENCE CYCLE 5 du 17 décembre 2003

Animateur : David Lefrançois

Rédacteur : Xavier Coquelle (xavier@coquelle.org)

· Rappel des pièges sur la notion d’objectif

· Être : condition pour vivre son rêve, réussir sa vie

· Développements coach up

· Homework

Cours fermés pendant la période des fêtes.

Reprise des cours mercredi 7 janvier 2004 avec un nouveau système de téléconférence (les informations pratiques suivront par email).

· Rappel des pièges sur la notion d’objectif

	Système de croyance du coach
	Coup de la bécasse

	Objectif qui n’appartient pas au coaché
	Stratégie de sabotage

	Objectif trop élevé, trop bas
	Personne insuffisamment mobilisée

	Objectif non écologique
	a priori sur l’objectif du coaché

	Manque de conscience du prix à payer
	Mélange projet problème


Notion de soupape de sécurité : C’est une seconde stratégie d’évolution (Appelée « stratégie de repli » par Danièle. David a des réserves sur cette terminologie). Il y a un engagement de son identité dans l’objectif, en cas d’échec : sur quelle ressource vas-tu t’appuyer pour continuer.

Un perdant c’est quelqu’un qui sait ce qu’il va perdre quand il va gagner /

un gagnant c’est celui qui sait ce qu’il va gagner quand il va perdre.

· Être : condition pour vivre son rêve, réussir sa vie

Promesse : si vous mettez en application ce qu’on va dire votre vie va changer, passer à un autre niveau.

	4 grands savoirs

	Savoir
	connaissance

	Savoir faire
	compétence

	Savoir être
	les attitudes

	Savoir se réaliser
	les aptitudes


Stratégie de création du réel : Pensées – paroles - actions

Il existe plus rapide que ce modèle.

Qu’est-ce qui permet d’incarner les choses ?

La voie royale c’est d’être.

Nous avons la liberté de choix

A tout instant de votre vie vous pouvez faire le choix d’être ce que vous êtes vraiment.

Chaque instant de votre vie est un acte de proclamation de ce que vous êtes, un acte d’auto finition de soi.

Soyez en conscience de ce que vous voulez être, à chaque instant.

Devant les difficultés : qui je choisi d’être en ce moment ?

Distinguer entre ce que je pense et ce que je suis vraiment. Le choix n’est pas mental.

« Le plus important dans la vie c’est l’action qui reflète ce que vous êtes à l’intérieur ».

Dalaï Lama

Choisir d’être serein et centré sur sa mission de vie.

Si tu veux incarner le gagnant, soit le gagnant maintenant.

On a encore plein de chose à faire ? Non, on est maintenant.

Gagner avant le combat. Ne pas se prendre la tête. Etre des hommes d’exception.

Voie royale = être. C’est aussi simple que çà.

Ne faites pas de coaching, soyez un coach. Ne faites pas de management, soyez manager.

Ce n’est pas possible qu’une chose aussi simple fonctionne ? Ben, si !

Choisir d’être est un acte spirituel (pas religieux).

La poste : un courrier à envoyer pour faire plaisir. Expérience extrême : une queue de 200 personnes ! David choisit d’être calme et généreux.

Choisir d’être à la merci de ses émotions ?

Utilisez l’émotion plutôt que la subir : c’est un choix. Etre dans la conscience. On peut être dans l’action et dans la conscience.

Etre n’est pas mental. Tout le monde peut dire je veux être numéro un. Etre numéro un maintenant c’est différent.

Il existe des cellules dans le cœur qui sont plus complexes que dans le cerveau.

Au départ on est en conscience qu’on joue un rôle. De toute façon on joue un rôle.

C’est juste une question de choix. Ca doit passer par l’être. Choisissez d’être. Proclamez votre moi … divin.

Pas le masque social ou ce que vous avez appris, pas savoir mais être. C’est SIMPLE. A chaque instant choisir ce que vous êtes vraiment.

Notez que votre moi idéal, c’est vous.

Les narco dépendants inhibent leurs blocages mentaux mais se déconnectent de leur conscience.

Etre : sensation physique au niveau du corps pas du mental.

Pas faire semblant : être !

NB : recevoir çà suppose un niveau de conscience. Dire çà dans d’autres conditions : « il est gentil le guru mais … ».

Toutes les philosophies et religions sont en accord avec ce principe : vous pouvez choisir ce que vous êtes vraiment … et personne d’autres. Ne laisser quiconque vous mener ailleurs.

· Développements coach up

Décision : muscler l’approche managériale.

Valable pour les prochains cycles (par Edgar)

Offert pour le cycle 5, comptez que la durée de la formation sera prolongée de 2 mois.

Pour le prochain séminaire, le samedi, à 17H30 séance d’hypnose (confiance en soi, estime de soi) jusqu’à 19H.

Coach up a en projet le développement d’un séminaire intégrant : PNL, hypnose, analyse transactionnelle, health coaching, énéagramme, …

L’année prochaine, les cours reprennent par les basiques de la relation psychologique.

Le système de téléconférence sera changé (informations pratiques à suivre).

· Home work :

· Réfléchir aux 5 aventures que vous voulez vivre en 2004.

· Parmi ces 5, choisir une sur laquelle vous allez vous engager.

· Debriefing en fin d’année.
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