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· COMPTE RENDU TELECONFERENCES CYCLE 5

, 

Animateur : David Lefrançois et Olivier THELIER

· Présentation de l’équipe

· Les 3 axes du coaching

· Les critères de certification

· Les règles du jeu

· Présentation des membres du cycle 5

· Qu’est-ce qu’un coach ?

· Quelles sont les différentes casquettes d’un coach ?

· Homework
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· Introduction : 

Présentation de l’équipe coach’up

David Lefrançois

Olivier Thellier

Daniel Petterson (dialectique, cic, superviseur d’équipe)

Cristelle Espalieu (psychiatre)

Nathalie Servin (juriste)

Charles de Testa (IBM, partage d’expérience , coach)

Géraldine Marin (superviseur, psychologue)

· 3 axes :

Formation

Acquisition de compétences

Gestion des difficultés 

Perso – Geraldine Marin

Technique – Daniel Peterson

· Critère de certification :

Présence

Homework

Mémoire 

· Règles du jeu :

Le séminaire est pour vous ! Développement personnel

Inconditionnellement positif constructif

Centré sur le présent et l’avenir

Devoir de réserve, confidentialité

· Présentation des membres du cycle 5
Chaque membre se présente

· Quelles sont les différente casquette d’un coach ?

Révélateur, catalyseur, éveilleur : il est comme un miroir,il renvoi l’image la plus fidèle de que la personne fait et est et révèle ce qui soutend les moyen chez l’autre il doit rester bienveillant et neutre

Clarificateur : il permet à l’autre de faire un peu de ménage, de clarifier ses objectif (Attention ce n’est pas au coach de clarifier ni de redéfinir l’objectif)

Cadreur : il définit les limites, les bornes, les règle du jeu, il aide à la reconstruction et l’organisation.

Soutient affectif et technique : Le coach est le 1er supporter du coaché. C’est un tuteur dans la mesure ou chacun porte son propre sac !!

Explorateur : le coach rentre dans le monde de l’autre. La référence du coach c’est l’autre et pas lui même.

Provocateur : Le coach pousse la personne dans ses retranchement, dans sa logique, il le met face à ses réalités

Les 3 H de olivier : un coach doit avoir :
Humilité

Humanité

Humour

Différence entre thérapie et coaching :
Thérapie : traite du passé et présent, souvent pathologie, mal être
Coaching : 
traite du présent et future, il y a un objectif précis un projet en cours

Homework : (pour le 5 novembre)
Réfléchir à un projet, qu’est ce qu’on attend du séminaire ? qu’est ce que je peux y apporter ?
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