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· COMPTE RENDU DE TELECONFERENCE DU 09/09/2004 

Animateur : Bernard BAREL de retour chez lui, à l'heure de l'appéro, devant un pastis avé les glaçons qui tintillent dans le verre et le doux murmure des cigales.

· Les intonations de la voix la gestuelle et application.
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Bernard

Certaines notions essentielles sont données par le non verbal où l'intonation de la voix

Ancrage : soyez répétitif dans le langage.

Les intonations de la voix vous mettent sur la voie…

Nathalie que tout le monde remercie pour la pertinence de sa question. Voilà Nathalie, MERCI MERCI MERCI

Pose la question de la signification des intonations de la voix.

Bernard

Se fait un plaisir de développer le thème : La voix a plusieurs fonctions

Fonction d'ancrage
Chaque fois que j'utilise le même ton de voix.

On peut poser en ancrage auditif de quelque chose d'agréable en disant "Très bien", ou "Hum hum" à la façon des psychanalystes.

Fonction de guidance vers des modes de représentation.

Exemple :

En étant bien synchro sur la posture, orientez votre représentation vers les mêmes représentations que votre interlocuteur (VAK) et la voix va suivre.

Bernard en démo : "Quand je parle, si je porte mon attention sur ma respiration, le ton de ma voix baisse. Et si maintenant je pars dans le visuel, vous pouvez remarquer que le ton de ma voix remonte"

Application à la pêche au thon :

Pour sentir si ça mord, chantez le OM tibétain.

Poussez un cri style Karatéka vous apporte spontanément la vision  de la bête au bout de l'hameçon au moment où vous la remontez. D'ailleurs il se pourrait bien que les karatékas japonais soient d'excellents pêcheurs de thon. C'est pour ça que tous les japonais mangent tant de poisson.

Les tibétains, eux se contentent de la sensation de manger du poisson.

Si si c'est des conneries.

Une voix basse situe un mode de représentation dans le kinesthésique : en Hypnose, la voix est plutôt basse et monotone

Une voix haute situe un mode de représentation dans le visuel.

Une voix moyenne situe un mode de représentation dans l'auditif
Pour la guidance, ce que vous voulez que l'autre fasse, faites le!

La voix d'une personne est caractéristique de sont mode de représentation dominant.

Ceux qui parlent vite sont plutôt visuels.

Les K et A parlent plus lentement.

Les K sont encore plus lents.

La gestuelle

C'est  à peu près la même chose.

La gestuelle du haut du corps signifie l'ouverture et le Visuel.

La gestuelle équatoriale, c'est comme la voix linéaire : Auditif

La gestuelle basse : Kinesthésique.

Application

Personne déprimée

Elles ont le regard bas, les épaules tombantes, des mouvements de balancement, un dialogue interne négatif, ralentissement psychomoteur, trouble de la concentration et d'autres signes encore.

L'idée c'est de se synchroniser avec eux, mais en prenant garde au fait qu'on va se sentir mal un moment et de l'accepter.

La deuxième étape est la guidance. Alors qu'on est synchronisé, on va changer petit à petit de posture et de voix. La personne va normalement suivre et bien souvent, elle aborde les problèmes autrement. La stratégie d'objectif va être applicable alors qu'elle ne l'était pas avant.

C'est tellement simple que ça paraît trop simple :

Synchronisation + guidance

Cela permet entre autre, d'éviter de travailler sur le contenu de ce que dit la personne.

Si ça ne marche pas, c'est peut être qu'on n'est pas assez synchronisé.

Histoire racontée

Quand une personne est dans le ressentit ou le kinesthésique ça ralentit le rythme de sa voix. Faut le temps que ça monte.
Si une personne raconte son histoire et que le rythme reste élevé, ça signifie que la personne de vit pas ce qu'elle dit. 

Le mot de la fin :

Au bout de 20 ans, vous êtes capable de raccourcir le temps de ¾ d'heure au temps de poser 2 questions. Tout ça parce qu'au lieu de blablater en croyant poser des questions pertinentes, vous aurez poser 2 questions hyper efficaces du style :


Blabla, quelque chose d'important pour toi,…blabla

Ou encore 


En quoi est-ce important pour toi ?

Eh oui, vous l'avez compris, devant ces lignes et ce mot "important", vous gagné presque 20 ans de blabla. Je dis "presque" pour pas foutre le moral de Bernard à zéro. De toute façon je suis sûr qu'il a plus d'un tour dans son sac ce renard du sud, à commencer par la pêche au thon!

Auteur : Hugues
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