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· COMPTE RENDU DE TELECONFERENCE DU 02/09/2004 

Animateur : Bernard BAREL dans les caraïbes, sur un bateau en train de monter en thon (le poisson évidement).

· Débriefing des expériences de chacun depuis le stage.
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Pierre

A expérimenté la synchronisation avec ses clients et a obtenu plus de résultats.

Monique

A expérimenté la calibration et l'application de quelques techniques. Ça marche aussi sous les cocotiers.

Sylvie

Nous a parlé de l'application de l'apprentissage de l'orthographe. Technique dans laquelle on écrit un mot sur une feuille et on la place en haut à gauche pour stimuler le visuel mémoire et prendre une photo du mot. Puis, on place une feuille vierge au même endroit et on essaye de revoir le mot.

On peut ensuite diriger le regard droit devant pour s'associer, ce qui améliore encore la mémorisation.

Une mémorisation est bonne quand on peut épeler le mot à l'endroit et  l'envers. 

Dans certain cas ça marche mieux à droite, mais peu importe, c'est le résultat qui compte.

C'est une technique qui permet la mémorisation directe et il suffit de la faire une fois ou deux (à priori) pour apprendre à la neurologie la méthode d'apprentissage.

Nous avons parlé également d'une personne, qui relatant des événements du passé, ne portait pas son regard sur la gauche mais plutôt vers le Kinesthésique.

Hypothèse : cette personne ne va peut être pas dans la zone visuelle pour éviter de revoir des événements douloureux. Il s'agirait dans ce cas d'une stratégie d'évitement. Il serait alors opportun de lui proposer un accompagnement. Et en plus c'est bon pour le business.

Hugues

A nous a parlé d'une personne qui regardait en face et en haut : il y a deux approches :

1. Les zones des mouvements oculaires sont progressives. On passe du Visuel à l'Auditif en diminuant progressivement le V tandis que le A augmente.
Il se peut que le regard d'apparence en face, ait une légère composante du coté droit ou gauche.

2. L'autre approche est de considérer cette direction du regard comme une  rupture, un vide intérieur ou une attitude contemplative.
Chez certains indiens, c'est une façon de stimuler l'intuition. Hugh!

Conseil de Bernard : Adopter une attitude interrogative plutôt qu'une certitude avec le risque de s'enfermer dans le modèle de la PNL. Garder un espace de découverte.

Catherine

A expérimenter que porter son attention sur les mouvements oculaires et les prédicats ouvre d'autres portes. (Peut être une nouvelle vocation de serrurière qui se perd…)

Patricia

A expérimenter que porter son attention sur la gestuelle favorise l'accueil (à Macao en tout cas, alors amis voyageur soyez avertis).

De même en écoutant de la mélodie du chinois et en répétant le fameux mot imprononçable autrement, on peut entrer en contact plus facilement.

D'après certaine personne au courant, Patricia est en bonne voie.

Hugues

A expérimenter le swish : Question : quelle représentation déclenchante utiliser quand l'état interne négatif apparaît en voyant des gens en maillots de bain sur la plage? 

Réponse : L'important (c'est la rose) ce sont  les sous-modalités de l'image plus que son contenu. Donc on peut prendre une image à un moment donné et ça marchera pour les autres.

Patricia

Nous a parlé des difficultés à écouter les prédicats dans une conversation.
Réponse : C'est un apprentissage et une habitude à prendre. On peut s'exercer pendant une conversation hyper méga importante sur la migration des papillons en Alaska, à pendre 10 minutes pour repérer les prédicats. On peut aussi s'exercer en lisant un bouquin, mais pas sur tout un chapitre parce que ça deviendrait rasoir.

Nicolas

Nous a parlé de sa pratique des niveaux logiques, où le type en face, lui parle en terme d'identité quand lui le questionne sur le comportement.

Hypothèses : Il y a confusion des niveaux logiques et 9 fois sur 10 il y a une croyance derrière du style : "Être quelqu'un de bien c'est dire bonjour aux gens que je rencontre". 

A la question "qu'est-ce que tu fais", la personne va répondre "Je suis polis"

2 solutions : 

1. le ramener dans le comportement

2. en utilisant l'ancrage spatial : pousser la personne dans la case identité, puis la faire parcourir les autres niveaux logiques.

Auteur : Hugues

J'ai effleuré l'ambiance de cette séance dans mon compte rendu.

Voilà, maintenant vous pouvez vous exercer sur les prédicats. [image: image2.wmf][image: image3.png]
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