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UN PEU D'HISTOIRE

Au début des années 90, Michael Hall (ensei-
gnant PNL, docteur en psychologie et auteur
d'une vingtaine de livres), se lance dans un projet
de modélisation de lo Résilience. Il présente ses
découvertes et ses travaux en 1995 lors d'une |
conférence internationale de PNL, ce qui lui vaut
un prix pour la contribution la plus significafive
dans le domaine de la PNL.

La Neuro Sémantique et les Méta Cadres provien-
nent des recherches d'Alfred Korzybski décrites
dans |'ouvrage de référence Science and
Sanity en 1933. Dans cet ouvrage, Alfred Korzybski décrit les niveaux
d'abstraction et la notion de multiordinalité pour lesquels jusqu'a présent
aucun modele ni applicatif n'avaient été créés. Les Méta Cadres proviennent
également du travail de Gregory Bateson ef plus spécifiquement de son
ouvrage : Vers une écologie de I'esprif. C'est la qu'il a identifié les méta-
connexions ; de |'vtilisation des types logiques et cybernétiques de Russel-
Whitehead, il @ mis en évidence la structure de la pensée de la commu-
nication et de |'apprentissage. La PNL ne présentait pas un cadre suffi-
sament large pour englober ces nouvelles compréhensions et la dimension
systemique de ces concepts. Michael Hall a donc développé de nou-
veaux cadres conceptuels contenant de nouveaux modéles. Cet
ensemble cohérent contient a lui seul la PNL en son entier.

, Depuis plus de 10 ans, Pierre Arthapignet
enseigne la PNL ef reste sans cesse ouvert & de
nouvelles approches et de nouveaux outils de
développement du potentiel humain. Il a ainsi
développé de nombreux modgles ef, dans sa
recherche, a expérimenté dés 1995 les premiéres
techniques de Michael Hall. De leur rencontre est
née une collaboration vivante et c'est avec le sou-
L tien de Michael Hall qu'il contribue activement au
développement de la Neuro Sémantique en France.

A QUI S’ADRESSE o Neuro Sémanti *“‘*‘t, ;

La Neuro Sémantique s'adresse & foute personne mol'wee par la
découverte de ses propres ressources et le développement de son
potentiel, que ce soit dans une finalité professionnelle ou person-
nelle. La Neuro Sémantique est ufilisée : En entreprise dans la
relation de management et de coaching, par les profession-
nels de la santé et de la relation d'aide (médical ou
para médical), dans I'apprentissage par les enseignants et
les apprenants. Dans quelles situations aimeriez vous en disposer
a vofre convenance 2

MODALITES
Pré requis

Aucun pré requis n'est demandé. Ce stage est accessible & tous,
méme aux personnes qui n’ont jamais fait de PNL.

Prix

POrTEUEEIS - . oo R S I e RS 370 €
| 3L o1t T YO SOV, L A VA e 468 €
HT pour les enireprises, TTC paur les parficuliers.

Horaires

Premier jour.......ccoveveiceeiesieseissesesareneeened@ 10 H@ 18 H
2 JOUrS SUVEINIS i o oveea smvsvs s pssanaad de9H30a 18 H
POUSE AEIEUNET .os.. cvavisasiss sesligsaonioassstonsanus sebbnsmaitsssasesd H. O

Support de stage
Un manuel complet du praticien en Neuro Sémantique vous sera
remis a votre entrée en stage.

| Certification
Au terme du stage de frois jours de pratique
intense, vous recevrez votre Certification

| de Praticien en Neuro Sémantique.

Animation

Le stage est animé par Pierre Arthapignet, enseignant certifié en
PNL et en Neuro Sémantique agréé par la Société Internationale
de Neuro Sémantique.
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Delo PNL ¢ lo NEURO SEMANTIQUE

Dans les années 70, la PNL voit le jour. Elle permet d'infervenir
sur la représentation subjective que nous nous faisons de la réali-
té. Au début des années 90, Michael Hall (enseignant PNL,
docteur en psychologie et écrivain prolixe) met en évidence les
méta states (méta états ou méta cadres) c'est-a-
dire les structures supérieures de nolre pensée, qui
créent les représentations subjectives développées
par la PNL.

Ces Meta States décrits par Korzybski sont a la
base de cette nouvelle approche qui élargit la
vision PNL. La Neuro Sémantique est un modéle
qui nous ameéne @ explorer, découvrir, structurer
et modifier les plus hauts niveaux de notre cons-
cience, de nos pensées et de nos émotions.

La Neuro Sémantique
permet la compréhension
des différents niveaux
de notre pensée.

Grace a cela,
nous pouvons meitre
en ceuvre tout un ensemble
de techniques pour dépasser
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Vous pourrez changer ce qui vous empéche d'évoluer et élargir

les cadres qui vous limitent. Vous accéderez & une telle maitrise
que vous pourrez développer votre génie personnel.

10 TECHNIQUES SIMPLES
POUR UN CHANGEMENT DURABLE

Vous pratiquerez les 10 techniques de base de
la Neuro Sémantique. Vous apprendrez @ les
metire en ceuvre et les combiner entre elles
pour atteindre vos objectifs de changement et
d'évolution. Vous serez étonnés des possibilités
qui s'ouvriront & vous. Quand vous comprend-
rez le mécanisme simple de la Neuro
Sémantique, vous pourrez le reproduire &

ACCEDEZ aux F@§$§g§5_yf§§ nos blocages et favoriser | jon ef I'appliquer au quotidien dans tout ce

que vous désirez. Vous n’aurez plus de limite
pour apprendre !

INCONNUES e voire CERVEAU

La Neuro Sémantique nous permet une vision systémique des
interactions entre les différents niveaux psychologiques. En clair,
elle nous fait découvrir nos fonctionnements et nous donne des
outils pour optimiser les capacités de notre cerveau.

UN STAGE DE J3 jours

Ce stage vous fera découvrir les incroyables outils de la Neuro
Sémantique. Ils vous permettront de comprendre les différents
niveaux de votre pensée, et la fagon dont vous pouvez les ufiliser.
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notre évolution.

* Aimeriez-vous savoir comment faire fonctionner votre cerveau
et gérer les plus hauts niveaux de voire pensée 2

* Aimeriez-vous développer votre estime de soi 2

* Aimeriez-vous apprendre & développer d’excellentes relations
avec les autres ¢

* Aimeriez-vous repousser les limites de ce que vous voulez
apprendre et changer en vous 2

Essayer de maifriser son cerveau sans apprendre & gérer les plus
hauts niveaux de sa pensée serait comme vouloir changer la
direction d'une entreprise en s‘adressant a la personne située au
plus bas de I'échelle.

Découvez un modéle efficace pour contréler
et diriger les niveaux supérieurs de votre pensée.

En 3 jours nous vous présenterons le modéle de la Neuro
Sémantique. Vous découvrirez les plus hauts niveaux de votre
pensée et apprendrez & les modifier pour résoudre vos problé-
mes, améliorer vos rapports humains et &fre plus créatif. Vous
apprendrez ainsi & découvrir votre génie personnel, cet état de
maitrise que nous atteignons parfois, sans savoir pourquoi | Dés
la fin de ce séminaire intensif vous saurez |'atteindre et le mettre

en place facilement. Vous apprendrez & modifier les émotions qui
vous limitent. Vous ne travaillerez désormais plus sur le résultat,
mais sur les comportements qui les générent. Vos changements
seront désormais durables.

Certaines de nos croyances nous limitent tellement qu’elles nous
empéchent d'atteindre nos objectifs. La Neuro Sémantique nous
permet d'accéder aux niveaux les plus hauts de notre pensée et
d'y effectuer les changements que nous désirons.

Avec la Neuro Sémantique, vous metirez en lumiére vos talents
cachés en découvrant les ressources nécessaires & I'acceptation,
I'appréciation et |'estime de soi. La Neuro Sémantique ouvre
I'accés aux ressources indispensables & notre réussite.

« On ne peut résoudre un probléme avec la
méme pensée qui a créé le probléeme. »
Albert Einstein

En identifiant ces hauts niveaux générateurs de notre pensée,
nous pouvons alors en changer et accéder & de nouveaux
modes de pensée pour résoudre nos problémes.

Ce stage de praticien vous permettra de participer @ de nomb-
reux modules thématiques ultérieurs :

* Développer sa richesse ® Santé et poids, refrouver la forme
Devenir un écrivain prolifique ® Réussir en affaires * L'excellence
dans la vente ® Arréter de fumer e Développer sa créafivité *
Maitriser son temps efficacement ¢ Accéder @ son génie du golf...

Vous serez séduits par la facilité
de mise en ceuvre de ces techniques.



