Qu’as-tu retiré de cette période où tu étais absente de l’ordre ? En tant qu’être, (et pas sous l’angle “ce que j’ai fait”)
Avant
J’avais besoin :

· de me reposer, m’accorder une trêve, un espace de liberté
· de faire le point sur ma vie :
· comprendre et gérer ma position au sein de mon entourage familial
· me rééquilibrer car je ressentais ma vie comme une charge à porter (les plaisirs, eux, ne faisaient pas le poids, beaucoup d’efforts sans joie) 

· de me débarrasser de l’insatisfaction presque continuelle que je ressentais dans le cadre de mon travail

· à travers les relations humaines dans l’entreprise ; elles m’étouffaient.
· Trop dépendante de ma relation aux autres

· de trouver un compromis qui permette l’équilibre entre les contraintes et les plaisirs.
Le sentiment général

· subir sa vie au lieu de la diriger avec joie
· solitude

· responsabilités
· tristesse et frustration de ne pas aboutir à un certain bien-être

· confusion : ne pas savoir comment s’orienter

· usure

Aujourd’hui

La transition que t’a permis cette période, dans ta vie ? (Toi, ton évolution personnelle, ta contribution dans l’avenir même si tu ne changes pas immédiatement d’environnement)
Qui étais-tu avant, qu’elle personne es-tu aujourd’hui ? (peux-tu mettre en évidence ce qui a changé en toi?)

Transition
Cette période m’a permis :

· de me recentrer sur moi-même. J’ai même été dans l’obligation de le faire (hernie discale – immobilité d’un mois ½)

· Une prise de conscience de ma vraie place au sein de ma famille pour me libérer des responsabilités qu’elle m’a imposées et renforcer celles que je veux pleinement assumer vis-à-vis de mes enfants. Recentrer mon énergie dans la bonne direction (encore à travailler)
· Ne pas se couper du monde extérieur. Rencontrer de nouvelles personnes.

· Oser demander de l’aide dans ma recherche d’emploi

· Grâce à toi, avoir une relation de confiance avec une femme (plutôt rare jusque là), retracer minutieusement mon bilan professionnel, apprendre à valoriser mon parcours et en faire la synthèse sur CV, reprendre confiance en moi, oser parler de ce que j’aime faire sans crainte du jugement d’autrui

· Retrouver la joie de se détendre à travers des activités manuelles sans ressentir de culpabilité, apprendre à se faire plaisir.
· Croire en l’aboutissement (même à long terme) du projet d’exposition de mes créations

· Aboutir à l’analyse et la création d’un projet professionnel équilibré en relation avec ma personnalité

· Prise de conscience de deux personnalités opposées en moi

· Laisser émerger l’enfant

· Essayer de ne pas être envahi par Mme « responsabilités et ses jugements sévères

· Se connaître mieux et s’apprécier

· En cours : coaching professionnel et personnel
· Reprise de la psychothérapie

A TRAVAILLER :
· Energie en dents de scie (un jour : surcroît d’énergie positive, le lendemain : vide, cafard) : réussir à conserver sa vitalité, cesser de faire le yo-yo, comprendre pourquoi et se rééquilibrer, se protéger contre une sensibilité à fleur de peau, se protéger des influences néfastes de sa famille. Se démarquer des influences du passé, faire peau neuve. (Enormes résistances)
· Bien définir tous ses objectifs à court, moyen et long terme pour passer les étapes intermédiaires sans angoisse et avec vigueur. Retrouver la foi et la joie.
· S’affirmer assez dans sa vie privée et ne pas céder au chantage affectif. (énorme dossier).

Ce qui a CHANGÉ en moi :

· Prise de conscience globale de mon mode de fonctionnement, repérage des résistances à surmonter, oser sortir de ma carapace, volonté d’aller de l’avant et de retirer la « peau d’âne » qui ne me convient pas, volonté de diriger ma vie et non de la subir.

· J’amorce le virage du changement non sans tiraillement de l’intérieur. Je m’apprécie mieux c’est pourquoi je crois en l’avenir. Il faut trouver le moyen de comprendre et d’anéantir mes résistances car elles viennent encore brouiller la piste que je trace vers un meilleur futur.
· Le travail que j’entreprends avec toi me rassure car il va me permettre de repérer concrètement mes axes d’orientation professionnelle. Je souhaite aboutir à un équilibre tant professionnel que personnel. Grand changement à noter dans ma vie, c’est la première fois que j’établie une relation de confiance réciproque avec une femme, communication sincère et honnête.

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]



