Le séminaire

- Se replacer au centre de soi même. Une occasion de se retrouver, d'avoir accès à ce qui est vraiment important pour nous. Un travail de clarification sur soi pour différencier ce qui correspond à ce que nous sommes (identité), ce que nous faisons (comportement et capacité), ce que nous croyons sur nous-même.

- Nous sommes tous différents, quel est le sens que chacun veut donner à sa vie.

- Se trouver pour se faire confiance.

- Développer son assurance, son charisme.

- Développer son assertivité, affirmer son territoire personnel et en garder la maîtrise.

- Assumer et prendre la responsabilité de notre être.

- N'autoriser personne à dire ce que vous êtes, ce que vous pensez, ce que vous ressentez. Soyez et demeurez libre. 

Ce séminaire n'est pas une psychothérapie mais une découverte de soi, de ses ressources, de ses potentialités. C'est une opportunité d'agir sur soi pour soi.

Coût de la formation: 200,00 € TTC pour 2 jours

Les documents pédagogiques sont compris dans ce tarif, aucun supplément, aucune vente ne vous sera proposé.

Repas et hébergement non compris.

-Horaires de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h30
Le nombre de places est limité. Khépri se réserve le droit d’interrompre les inscriptions dès que le nombre de participants est atteint.

EXTRAIT MÉMOIRE Evelyne

III - Comment AI-JE trouvÉ la spirale vertueuse


Le pré-requis à cette étude est la théorisation de ma propre expérience, à ce stade je suis mon propre “cobaye”. Le but n’est pas de raconter ma vie, mais juste de reprendre les étapes majeures qui m’ont permis d’éradiquer le mal qui me rongeait.


Ma famille adoptive ne m’a jamais laissée entrevoir la moindre possibilité de retrouver mes

origines à l’âge où tous les enfants se posent la question : “D’où je viens ?”. J’ai donc placé mes espoirs ailleurs, c’est-à-dire dans la vie, plutôt que de chercher à savoir d’où je venais. J’ai toujours pensé que j’avais eu une bonne étoile le jour de ma naissance pour ne voir que les bons côtés de l’aventure.


Cette stratégie m’a valu trente trois années de calme apparent jusqu’au jour où un évènement

déclencha une bombe à retardement dont seul mon inconscient devait connaître l’existence.

C’est là que je me suis rendue compte que le fait de minimiser le drame qui s’était joué, de le

ramener à un simple incident de la vie ne me servait plus, ou du moins ne suffisait plus à me

rassurer. Nous voilà donc à la première étape du “sauvetage”.


Etape 1 - Flash-back


Arrêt sur image : reconnaître la gravité de l’acte à ma naissance et accepter qu’il puisse y avoir un traumatisme préjudiciable. Cette reconnaissance a contribué en partie à apaiser mes peurs et mes angoisses. C’était le début du travail du deuil et du pardon où je prenais conscience de ma blessure. Je comprenais aussi les douleurs de mon corps et les accepter, c’était le passage obligé.


Comprendre que j’avais vécu quelque chose de terrible, mettre des mots dessus, et me dire que “cela ne m’empêcherait pas de continuer à avancer”. Il me fallait simplement regarder l’histoire dans toute sa réalité ; utiliser ce traumatisme pour relever le défi, en ayant la conviction qu’il ne deviendrait pas la source de tous mes tourments à venir. J’avais décidé que ce serait seulement un épisode de la phase 3 du cycle d’Hudson qui me donnerait la force et la capacité de surmonter tout ce qui pourrait dorénavant m’arriver dans la vie.


Etape 2 - Analyse des cycles du changement selon le modèle d’Hudson


L’analyse des périodes de restructuration ou mini transitions mettent en évidence une série de vingt quatre évènements décisifs dans ma vie, à des dates récurrentes sur dix années. Toutes les décisions importantes ou les évènements positifs majeurs se sont déroulés exactement aux mêmes périodes de l’année (s’échelonnant entre ma date de naissance et la date anniversaire de l’adoption). La grande descente en phase 3 s’est faite aussi à cette même date récurrente car cette fois-là je n’ai pas trouvé de “mini transition” à opérer. 


La nature des changements que je provoquais m’a aidé à mettre en lumière mes vrais besoins, mes valeurs, ce qui me motivait. Parmi mes valeurs fortes, l’indépendance a été

déterminante pour moi pour la suite.


Ce phénomène pourrait s’apparenter à un scénario de vie mais sans répondre vraiment aux critères qui le définissent. Lors de ces périodes fatidiques ma conduite était guidée par une pulsion où il fallait absolument que je provoque un changement ou déclenche un évènement capital pour moi. Il faut que j’en ai conscience pour me préserver en stoppant cette pulsion, si jamais je la sentais

encore monter en moi (même si pour moi c’est une pulsion de vie) et en m’assurant que les issues heureuses de mes choix se perpétuent. L’essentiel est désormais d’être toujours en conscience de ce qui se joue pour rester maître du jeu et non pas la marionnette de l’une de mes sous-personnalités.


Etape 3 - Renoncement


Effectivement imaginer que mon bonheur pouvait dépendre de cette recherche sur mon passé était inconcevable.


J’ai donc renoncer à poursuivre toute recherche jusqu’à ce que j’ai identifiées mes ressources internes pour vivre. L’enquête sur mes origines aurait pu être un moteur, mais c’est une démarche qui crée un semblant de raison d’être.


Lâcher-prise sur cette recherche des origines a orienté différemment mon énergie. Cela m’a donner l’envie et le courage d’aller à la rencontre de moi-même et de chercher les réponses en moi plutôt que de courrir les chercher ailleurs. 


Etape 4 - Dialogue Intérieur


Le Dialogue Intérieur est une méthode qui m’a permis d’entrer en relation avec mes différentes

sous-personnalités. Cela consiste à leur donner la parole en prenant contact avec leur énergie, à reconnaître leur utilité et leur limite. Ce travail de connexion et de dissociation des parties de soi m’a révélé qui je suis vraiment et m’a permis de me connecter à mes ressources internes. J’identifiais ainsi mes ressorts et mes vulnérabilités ; notamment, l’enfant vulnérable et la mère intérieure, pour ne citer qu’eux, mon monde intérieur étant bien plus peuplé. La prise de distance en développant ma “Vision lucide”et mon “Moi Conscient” m’a donné la possibilité de me reconstruire en intégrant mes sous-personnalités. J’ai ainsi découvert la faculté de me mettre en “Moi conscient” lors de mes

décisions et ne plus être sous le contrôle de ma pulsion. Car en face d’une pulsion de vie, existe son pôle opposé : la pulsion de mort.

Le Dialogue Intérieur est à l’origine de deux psychologues californiens, Hal et Sidra Stone.


Etape 5 - Constellation familiale


Lors d’expériences en constellation familiale j’ai pris conscience de l’existence de deux lignées généalogiques dans leur globalité, ce qui m’a reliée au monde. J’ai accepté mon destin en le

regardant différemment. Je ne suis plus née de rien et de nul part, j’ai eu deux parents géniteurs et deux parents adoptifs : deux filiations que j’honore et que je remercie. Je me suis autorisée à

reconnaître mon début d’existence, un moment vrai auquel je peux m’identifier autant qu’à ma

filiation d’adoption. L’adoption est une étape du chemin mais mon histoire de vie a commencé avant. Dans les fondations de la construction de la personnalité c’est capital pour ne pas se tromper

d’histoire familiale. A l’origine je suis issue d’une autre histoire familiale que celle de mes parents adoptifs et c’est largement suffisant. J’ai eu la chance que nos histoires se croisent, c’est cela qui est important. Par là-même je n’étais plus dans une impasse, je retrouvais une nouvel espace de liberté qui me permettait d’imaginer le passé et d’inventer l’avenir. Quitte à être marginale autant rester dans cette marginalité et que celle-ci serve mon imaginaire. Je pouvais alors remercier les bénéfices de cette aventure.


Etape 6 - Le deuil


Deuil de mon histoire de vie volée et à jamais effacée.


Etape 7 - Le pardon


Ma lettre d’introduction est l’aboutissement de ce travail où j’ai suivi les mêmes étapes du protocole que je recommande à mes clients.


Etape  8 - Reconnexion


Projet de vie : énergie (niveaux logiques) - Transformation émotionnelle.


A l’issue de ce travail je n’avais plus envie de faire la moindre recherche, je me sentais

remplie de tout ce qui me manquait jusqu’alors ; j’avais enfin tourné la page.


Tout le monde ne partagent pas cette objectif et certaines expériences de ce scénario

m’appartiennent exclusivement. Il convient maintenant d’adapter le processus en faisant le lien avec les protocoles de coaching, que j’ai moi-même utilisés, permettant de répondre aux besoins des clients.

IV - Etape préliminaire à un accompagnement possible


Quelle que soit la situation où en est le client il est important avant tout de démystifier la recherche des origines et les éventuels débouchés.

La recherche des origines est une option pour avoir des repères identitaires, culturels ou médicaux. Ce n’est pas la voie du développement personnel, juste une démarche parallèle envisageable en plus. 


La cible


Cette démarche vise à accompagner des clients nés sous X désireux d’accepter leur

destin, de le regarder différemment et de vivre en harmonie avec.


Les clients sont intéressés à plusieurs titres, soit :


-  ils ont connu des retrouvailles sans le réconfort qu’ils s’imaginaient trouver avec,


-  ils sont dans le dilemme de poursuivre leurs recherches “j’y vais, j’y vais pas ?”,


-  ils ont conscience d’être animés par une pulsion qui rend la recherche obsessionnelle

   
   et finalement invivable,


-  ils voudraient trouver une paix intérieure sans pour autant se lancer dans cette recherche.

A - Prise de  conscience du client sur plusieurs points 

       (Questionnement adapté selon le modèle de Chiff)


1 - Bénéfices du questionnement pour le client 


- veiller si sa recherche est écologique pour lui et ses proches, qu’elle ne se réalise pas au


  détriment de l’équilibre de ses différents domaines de vie, (cf. la roue de la vie et les


  50 choses qu’il ne voudra pas perdre),


- valider sa capacité à faire face à la situation,


- penser à ce qu’il fera s’il n’aboutit pas,


- ne pas se mettre en attente d’un quelconque résultat,


- d’identifier ses valeurs,


- accepter son histoire, le présent (lien avec estime de soi)


2 - Identification des besoins correspondant à la volonté de retrouver ses origines 


En quoi cet objectif va-t-il vous faire évoluer ?


En quoi cet objectif reflète-t-il qui vous êtes ? En quoi satisfait-il vos valeurs ?


Quand vous aurez trouvé, qu’est-ce qui aura changé pour vous ?


Quel sera la nature du changement dans votre vie ?


Est-ce que vous pouvez faire autrement pour obtenir ce changement ?


Qu’est-ce que cela vous permettra-t-il de faire ou de paraître ?


Où seront les bénéfices de cette recherche en terme de bien-être ?


L’investigation sur ses valeurs et ses croyances seront un appui pour lui, pour mieux

orienter ses choix de façon cohérente.


3 - Les conséquences de s’engager dans cette recherche


Jusqu’où êtes-vous prêt à aller pour trouver ? Quelles sont vos limites ?


A quel moment saurez-vous que ce n’est plus bon pour vous de continuer ? 


Est-ce qu’il existerait d’éventuels signes ou indicateurs montrant que ce n’est plus


bon pour vous de


continuer, pour vous ou vos proches ?


Que signifieraient pour vous ces signes, de quoi seraient-ils révélateurs ?


Accepteriez-vous de renoncer à cette recherche ?


Existe-t-il des conditions suffisantes de réussite ?


Vous fixez-vous un délai pour voir aboutir vos recherches ?


Si les recherches n’aboutissent pas, qu’est-ce que vous pourriez faire, quelles solutions


allez-vous prendre ?


(un 5 S pour rendre la personne pro-active et lui éviter de se mettre dans l’attente


de résultats liés à sa recherche)


Quelle est votre aptitude personnelle à mettre en œuvre réellement cette option ?


Sur une échelle de 1 à 10 à combien estimes-vous vos possibilités de réussite ?


4 - Vérifier s’il y a scénario de vie 


En faisant le recueil d’informations nous nous assurerons si la vie de la personne n’est pas


jalonnée d’évènements, de conflits ou d’échecs à répétition, des fréquences (s’il y a des


dates récurrentes dans son parcours.


Au regard des conséquences psychologiques de l’abandon, il existe effectivement


une forte probabilité que dans la population visée nous rencontrions des schémas de :


- surconnexion : un lien excessif avec les autres,


- incompétence : fusion, infériorité, dépendance, vulnérabilité


- déconnexion : perte de lien avec les autres au-travers de la méfiance, la défiance, inhibition


  émotionnelle, privations d’émotions, peur de perdre le contrôle


- autocontrôle insuffisant


- perfectionnisme : sacrifice de soi, idéaux exigeants.


Si c’est le cas, nous procéderons à des séances d’accompagnement spécifiques structurées


en huit étapes pour ensuite appliquer la méthodes de changement en sept étapes


(voire Journée régionales sur “La répétition des scénarios de vie” :


1. s’interroger sur l’existence réelle ou non, d’un problème répétitif, prise de conscience de la


    répétition,


2. définir le scénario par une description précise, sa fréquence,


3. évaluer l’impact du scénario sur la qualité de vie,


4. développer les motivations au changement, identifier les besoins, SPIRE inversé,


5. déconstruire le scénario, détruire le scénario en identifiant les actions à poser pour cela,


6. utiliser la résolution de problème, définir le problème et évaluer les chances de réussite

 
    des solutions choisies,


7. réécrire le scénario, anticiper les problèmes en faisant l’hypothèse d’une éventuelle rechute.


Il sera opportun de mettre en œuvre le protocole de PNL concernant le changement


d’histoire de vie.

B - Réconciliation avec le passé, acceptation de l’histoire, du présent


1 - Mettre le client en face de ses responsabilités vis-à-vis de lui-même


En quoi votre passé est-il responsable de vos maux actuels ?


Quelle est la part de votre responsabilité dans ce qui arrive dans votre vie ?


Quelles sont vos expériences réussies, dont vous êtes fier ?


Quels sont les moments, les évènements qui vous inspirent des sentiments positifs ?


Quelles sont les personnes que vous avez aimées et qui vous ont apporté quelque


chose d’important ?


Et si votre passé avait été différent, seriez-vous la même personne que


vous êtes aujourd'hui?

L’apprentissage ici consiste à montrer au client comment relativiser le pouvoir qu’il donne à son passé et de voir comment il peut l’utiliser au mieux.

C - Trouver les ressources internes


1 - Le SPIRE inversé


Imaginez que vous avez retrouvé votre mère biologique…


Qu’est-ce que cela vous offre comme possibilité ?


Quelles seraient les conséquences positives ?


Quel serait le résultat escompté ?


Ce questionnement permet de mesurer si le jeu en vaut vraiment la chandelle. Là peut

apparaître l’importance qu’il est tout aussi enviable d’apprendre à vivre sans son passé en comblant les pièces du puzzle avec nos propres ressources que de chercher une ressource externe que l’on n’est pas sûr de trouver.


2 - La stratégie du “Comme si”


En complément du SPIRE inversé que nous avons déjà utilisé pour le scénario de vie, la

stratégie du “Comme si” paraît être un levier efficace pour la circonstance pour générer des états

ressources en aidant le client à se projeter dans le futur.

Il peut alors explorer par exemple l’hypothèse des retrouvailles. On lui demande quel sentiment ça changerait en lui, quelle force cela libèrerait, qu’est-ce que ça lui permettrait d’améliorer chez lui. Il n’est bien évidemment pas obligé de faire le lien que je fait là avec sa mère biologique. Pour certains sujets ce ne sera peut-être pas utile ou pas souhaitable c’est à lui de choisir, ce n’est qu’un exemple qui m’appartient.


3 - Le recadrage en six pas


Cette technique peut servir pour changer un comportement ou un symptôme physique, par exemple le symptôme physique du manque et voir par quoi il peut être remplacé.

D - L’ESTIME DE SOI


1 - Evaluation de l’estime de soi et de la confiance en soi


Cette évaluation permet à la personne de prendre conscience de sa force intérieure et de la développer avant de s’exposer à des situations déstabilisantes.


Donnez-vous une note de 1 (pas vrai du tout) à 10 (tout à fait vrai) :


- Je m’accepte tel que je suis


- Je mérite de me traiter comme un ami et c’est ce que je fais


- J’ai le sentiment que ma vie a du sens


- La plupart du temps, je me sens en accord avec moi-même


- J’aime ce que je fais (activité professionnelle)


- Mon activité professionnelle me permet de me réaliser


- J’ai l’impression que ma vie est de plus en plus intéressante


- Ma vie familiale est gratifiante pour moi


- Je m’accorde du temps pour moi seul


- J’ai l’impression d’avoir une influence positive sur mon entourage


- Je vis en accord avec mes valeurs


- J’ai l’impression de choisir ma vie


- J’ai confiance en moi pour relever les défis de la vie


- D’une façon générale, j’ai une bonne image de moi


- Je suis bienveillant avec moi-même, même quand je fais des erreurs


- Ce que je fais dans la vie me permet de réaliser des choses qui me semblent importantes


   pour moi et les autres


- En général, j’ai l’impression d’être accepté et apprécié par les autres


- En général, j’ai l’impression d’être accepté par les autres


- Je suis heureux d’être accepté, apprécié, aimé et j’ai l’impression d’exister même quand


  cela ne va pas


- D’une façon générale, je considère que je vie une vie épanouissante.


Questions à poser au client :


- Qui êtes-vous ?


- Quels sont vos qualités et vos défauts ?


- De quoi êtes-vous capable ?


- Quels sont vos réussites, vos échecs, vos compétences, vos limites ?


- Quelle est votre valeur, à vos yeux, aux yeux de vos proches et des personnes qui vous


  connaissent ?


- Est-ce que vous vous voyez comme une personne qui mérite la sympathie, l’affection,


  l’amour des autres ou est-ce que au contraire, vous doutez souvent de vos capacités à


  être apprécié et aimé ?


- Est-ce que vous conduisez votre vie comme vous le souhaitez ?


- Est-ce que vos actes sont en accord avec vos désirs et vos opinions ou est-ce qu’au


  contraire, vous souffrez du fossé entre ce que vous voudriez être et ce que vous êtes ?


- Etes-vous en paix avec vous-même ou souvent insatisfait ?


- Quand, pour la première fois, vous êtes-vous senti déçu par vous-même, mécontent, triste ?

· Quand vous êtes-vous senti fier de vous, satisfait, heureux ?


Après cette évaluation, nous invitons le client à saisir toutes les opportunités pour mieux se connaître et à partir à la rencontre de lui-même.

Une série d’exercices pour identifier ses ressources, ses valeurs, ses croyances contribuent à cet apprentissage de la connaissance de soi. Cela permet au client de développer son estime de soi et contribue à lui redonner de sa puissance personnelle - (Exercices p. 21 manuel 3).

Tous les apprentissages passeront par les 7 règles de l’épanouissement personnel.


2 - Développement de l’estime de soi

Ici nous portons notre attention sur les neuf clés de l’estime de soi dont les temps forts dans notre problématique sont  surtout de :


- S’accepter,


- Faire taire le critique intérieur,


- Accepter l’idée de l’échec et modifier sa façon de voir les choses.


Coaching de l’estime de soi


Nous utiliserons la technique du miracle des niveaux logiques


Les 7 règles de l’épanouissement personnel de Will Jefferson

Les apprentissages incontournables qui nous intéressent plus particulièrement dans notre cas sont :


- l’acceptation de soi


- l’estime de soi


- Le choix


- La justice


- Serendipity


- Le pardon


- La capitulation


- La flexibilité


- Le détachement

· La tolérance

V - Les 4 étapes essentielles du coaching : le renoncement, le deuil, le pardon, la reconnexion


A - Le renoncement


Un renoncement constructif et libérateur : La quête n’est pas l’aboutissement, faire la part du rêve, du fantasme, et de la réalité.

Le renoncement est une étape obligatoire du changement pour aller mieux. Il doit être conscient, c’est de l’ordre du choix en lien avec l’avenir et non plus avec le passé.

Le client identifie ce à quoi il doit renoncer.

Il doit renoncer à des liens de son passé qui le relient à son présent et qui l’empêche d’avancer.

Il doit revisiter ses besoins, changer d’idéal et revoir les comportements qui vont avec. Il a dans cette étape le deuil d’une partie de lui-même. 

Personnellement j’avais renoncé temporairement à faire toute enquête, mais c’était déjà un grand pas pour mon système de pensée.

Comment faire identifier le renoncement ?

Il est important de bien clarifier l’objectif du client. A quoi choisit-il de renoncer en conscience pour se libérer ?


- Renoncer définitivement à une relation “virtuelle” qu’il a peut-être idéalisée ; très important pour les personnes ayant vécu des retrouvailles insatisfaisantes ;


- Renoncer définitivement à cette relation s’il s’avère que l’enquête est infructueuse ;


- Abandonner définitivement toute recherche d’antériorité si cela le décourage et lui nuit


- Renoncer temporairement à tout contact éventuel avec sa mère d'origine en attendant


 de retrouver un équilibre, de trouver sa force intérieure avant des retrouvailles qui


  pourraient le déstabiliser.


- Renoncer à son confort de vie actuelle pour poursuive son objectif.

Il doit prendre en compte l’état désiré qu’il veut atteindre, ce qu’il veut vraiment et vérifier qu’il est conscient dans tous les cas du prix à payer. Il est important qu’il fasse des choix en tenant compte de la situation présente et quels en sont les bénéfices.


- Qu’est-ce que tu risques de perdre en faisant cela ? ou en ne le faisant pas ?

· Qu’est-ce qui fait que tu ne veux pas ce que tu veux ? (le dilemme est souvent vis-à-vis des parents adoptifs : “ils ne comprendraient, je ne veux pas leur faire de mal, ce ne serait pas juste pour eux, ils m’en voudront”…).

Sécuriser le client sur le manque que génère sa situation et comment va se combler ce manque :


Comment vas-tu faire pour vivre le mieux possible ce renoncement ?

Lui apprendre qu’il ne peut pas résister à des éléments qui ne sont pas sous son contrôle et qu’il a intérêt à lâcher prise. Son renoncement passera par le fait :


- D’ accepter la situation présente et l’émotion qui l’accompagne


- Ne pas juger en bien ou en mal ce qui lui est arrivé


  (ce qui contribue à baisser l’estime de soi) :


  “ne pas compare pas ta vie à un autre, ou à ce qu’elle aurait être”


  “qu’est-ce que le fait de juger cette situation te permet d’obtenir ?”


- Ne pas penser au chemin qui lui reste à parcourir 


- Ne pas penser au résultat qu’il en retirera, mais plutôt :


  “quelles seront les conséquences si tu continues comme ça à t’accrocher ?”


- Avoir confiance en soi, dans la vie.

Le lâcher-prise amènera un état interne positif qui calme les angoisses.


B - Le deuil


Nous parlerons ici d’une perte volontaire de rupture avec le passé. Il s’agit pour la personne d’accepter la perte définitive de l’être qu’elle avait espoir de retrouver durant un bon nombre

d’années.

Cette étape est d’autant plus incontournable si les recherches s’avèrent complètement vaines.

La personne prend acte qu’il n’y a vraiment rien, aucun élément auquel se raccrocher.

Il s’agit non seulement de la perte d’une pièce maîtresse du puzzle pour certains, avec en plus le deuil de l’espoir qui accompagne toute recherche qui paraît vitale aux yeux du client.

Il est alors important de s’orienter vers autre chose. C’est là le moment de passer à l’étape de

restructuration, d’intégration, d’ajustement. Cette phase arrive lorsque la personne lâche-prise et reconnaît cette perte comme inéluctable.

Il appartient au coach d’être très didactique pour montrer à son client dans quelle phase du modèle d’Hudson il se trouve et lui apporter le soutien nécessaire propre au modèle de haute performance. Cela lui sera indispensable pour retrouver son équilibre affectif, façonner son identité sans le modèle qu’il espérait trouver et se réinvestir dans de nouveaux projets.

A l’aide des sept piliers de vie nous renvoyons la personne dans sa zone d’influence.

On verra alors l’opportunité d’utiliser la transformation émotionnelle pour gérer ses émotions et

trouver sa voie.

C - Le pardon


Pardonner à qui ? A nos parents biologiques, aux Institutions, à tous ceux qui ont


caché la vérité.


Intérêt du pardon dans le cas présent :


- Ne pas garder en soi le mal qui nous ronge


- Quitter la colère qui nous habite pour retrouver l’amour, l’énergie,


- Evacuer toutes les charges émotionnelles négatives


- Ne pas rester perdu dans notre passé pour continuer à avancer, au risque de perpétuer


  ce qui nous est arrivé (délaisser ou abandonner nos propres enfants, ne pas pouvoir


  enfanter : rejet systématique d’embryon donnant lieu à des fausses-couches à répétition)


- Ne pas rester focaliser sur ses propres blessures :


  “Quelles pourraient être les blessures de ta mère biologique qui l’ont poussé à te laisser ?”

Faire un apport théorique au client pour lui expliquer les neuf étapes du vrai pardon.

D - La reconnexion


Aider le client à : 


- Se connecter aux parties ressources de son être et à qui il est vraiment.


 - Se construire. C’est comme remonter notre “disque dur” qui correspond à notre identité


   propre, et faire la différence entre notre identité d’origine et une identité de rôle qu’on a


   joué, qu’on a reçu sans s’en défendre et qu’on a intégré malgré nous.


- Se sentir responsable de la façon dont il utilise son passé.


- Commencer par se défaire de l’idée selon laquelle le passé est responsable de ses


   malheurs présents et futurs.


- Apprendre à satisfaire ses besoins de vie sans se lancer éperdument dans une recherche


   de ses origines qui peut devenir obsessionnelle (piliers de vie, valeurs)


- A être capable de mettre en place des actions qui lui permette de répondre à ses besoins.


  (Entretien de coaching : Qu’est-ce que tu veux vraiment ?)


Dans ce travail d’éveil, les processus suivants seront mis en œuvre :


- Niveaux logiques


- Processus de transformation émotionnelle


- La négociation entre parties version Bernard Barel


- Le Dialogue Intérieur selon Hal et Sidra Stone

