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Evelyne Revellat


Sophro-thérapeute



Psycho praticienne

Le 2 décembre 2013
Compte rendu Lila
Nombre de séances sophrologie et EFT en groupe : 8

Lila, 12 ans

Enfant précoce.

Première demande :
Problème pour s'endormir, émotivité, sentiment de solitude et difficultés relationnelles.
A vécu un déménagement qui semble encore la déstabiliser, notamment car elle voit moins ses amies. Elle ne parvient pas à se refaire d'autres amis dans sa nouvelle classe.

Perfectionniste, appréhende l'annonce de mauvais résultats suite à ses contrôles en classe, alors qu'elle bonne élève (latiniste, obtient des résultats satisfaisants, exigeante avec elle-même).

N'intègre pas encore sa féminité ou la rejette. Se met la pression toute seule, plus celle de sa mère.
Lila, bien qu'ayant intégré certains exercices pouvant l'aider dans sa posture et dans la gestion de son énergie, semble encore angoissée :
· Se sent fatiguée, 
· Coordination des gestes difficiles constaté,

· Souffre de perturbations énergétiques.
Préconisations et pistes :

· Réflexes archaïques non intégrés,

· Trauma (qui peut-être ne lui appartient pas… ?)

· Modèle de féminité de sa mère (rejet de la féminité). 
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