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Déployer ses ailes 

Déployer ses ailes

PROGRAMME 2004-2005

Présentation de l'Association

Pour la 12ème année consécutive, notre association est heureuse de vous proposer des ateliers axés sur le développement personnel, la connaissance de soi et la communication. Ils s'appuient essentiellement sur une technique pragmatique mondialement reconnue : la PNL (Programmation Neurolinguistique) axée sur un objectif de mieux-être dans sa vie et dans ses relations aux autres.

Cette année, en complément à la P.N.L ,  nous réitérons les ateliers d’initiation à l’Analyse Transactionnelle (AT)

Nos objectifs

Découvrir, avec les apports des animateurs et des échanges en groupe,  sur quoi  s'appuie notre communication dans la vie de tous les jours.

Faire l'apprentissage de mieux se connaître et se comprendre soi-même, pour prendre la responsabilité de ses choix et aller vers des relations constructives avec les autres.

Animateurs

1 – BOUCHERLE Ariane, consultante Ressources Humaines, ancienne trésorière de l’Association  (tél. 06 61 92 47 72)
2 – DUTHU Laure, ingénieur méthode en informatique, ancienne présidente de l'Association (tél. 01.30.60.97.55)

4 – LECAMUS Nadine, ingénieur méthode en informatique, ancienne trésorière de l'Association (tél. 01.30.62.00.16)

5 – LEFORT Chantal, consultante en management et communication en entreprise, psychothérapeute. 

      Fondatrice de l’association DSA en 1993 (tél. 01.30.44.26.78)
6 – LEMAIRE Philippe, consultant en management et spécialiste en modélisation (tél. 01.60.12.03.48)

7 – SARAZIN Marion, psychothérapeute et formatrice (tél. 06.80.25.66.00).

8 – VEAUVY Michel, psychothérapeute et formateur, Spécialisé en Analyse Transactionnelle (01.69.28.16.42)

Les animateurs ont été formés à la PNL et certifiés  par des organismes agréés par NLPNL, l’Association francophone des certifiés en PNL.

LES BASES DE LA PNL

Définition de la PNL :
C'est quoi ?
La Programmation Neurolinguistique est une discipline qui explore les relations entre notre cerveau, notre langage et nos actions. Elle aide à appréhender nos perceptions, nos émotions, nos manières de penser, de ressentir et d'agir.

Pourquoi la PNL ?
Elle permet :

-une meilleure compréhension de soi-même,

-une amélioration de la maîtrise de soi, pour mieux utiliser ses possibilités,

-l'accroissement de ses capacités d'observation et d'adaptation de ses expériences individuelles,

-l'élaboration de solutions adaptées à des situations difficiles,

-un enrichissement de la communication,

-la stimulation de la créativité et des changements dans notre vie.

D'où vient la PNL ?

C'est en Californie, au début des années 70, que Richard Bandler, mathématicien spécialisé en Intelligence Artificielle, et John Grinder (enseignant en linguistique) thérapeutes compétents et reconnus développèrent la PNL à partir de leurs observations.
Les 8 ateliers suivants s'adressent aux personnes souhaitant découvrir la PNL ou voulant approfondir leurs bases.

Les contenus sont liés entre eux et constituent  un cycle progressif. 

	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Samedi

2 octobre 2004
	Faire connaissance. Partager une première présentation du cycle et de la P.N.L.

Que veut dire avoir une « carte du monde » ? Quelle influence a cette carte sur notre vision de la vie et des autres ?

	2
	Samedi 

16 octobre 2004
	Prendre conscience de l’usage de nos sens dans la perception de notre environnement et des autres personnes (le VAKOG : Vision, Audition, Kinesthésique, Odorat, Goût). 

Prendre conscience de la façon dont nous filtrons la réalité externe pour nous faire notre 

représentation d’une situation.

	3
	Samedi 

20 novembre 2004
	Apprendre à distinguer soi, l’autre et la relation. Découvrir en quoi ces trois positions nous 

donnent accès à des informations différentes. (les Positions Perceptuelles A, B, C)

	4
	Samedi 

4 décembre 2004
	Apprendre à prendre en compte le langage de l’autre. Quand nous écoutons l’autre, comment 

pouvons-nous le questionner pour l’aider à clarifier ce qu’il vit (le Métamodèle).

	5
	Samedi

 15 janvier 2005
	 Apprendre à s’impliquer ou ne pas s’impliquer émotionnellement et sensoriellement dans une 

situation (Associé/Dissocié).

	6
	Samedi 

5 février 2005
	Apprendre à repérer les éléments clés qui font la différence pour changer quelque chose qui ne 

nous convient pas (Niveaux Logiques).

	7
	Samedi 

12 mars 2005
	S’interroger sur les « piliers » qui influencent profondément nos décisions personnelles : notion de croyances ressources et croyances limitantes.

	8
	Samedi 

9 avril 2005
	Apprendre à énoncer ce que l’on veut vraiment dans une relation avec quelqu’un pour générer 

des conditions favorables à l’échange (Se fixer un objectif dans une relation).


Cette année le cycle proposé permettra à chacun d’accroître son habileté à s’exprimer en groupe et à rendre 

ses relations avec les autres dans la vie de tous les jours plus constructives.

Tarif : Forfait de 8 ateliers : 120  € .

Animateurs : Ariane BOUCHERLE – Chantal LEFORT 

Horaires : Ces ateliers ont lieu le samedi de 14 h 30 à 18 h30

Lieu :Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bx (Salle Harmonie et Ariane 1er étage).)

LES ATELIERS A THEME

L'association propose des ateliers à thème, pour un groupe stable de participants. Chaque thème est traité par des animateurs qui apportent des techniques et points de vue différents .Certains thèmes nécessitent des connaissances en pré-requis. En général, les participants qui ne les ont pas, pourront les acquérir dans le cursus de base PNL.

Mise en place d'un projet (P.N.L)

Ces ateliers sont réservés aux adhérents ayant déjà suivis les Bases  de la P.N.L. 
	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Dimanche 21 novembre 2004
	Vous avez un projet qui vous tient à coeur, et vous cherchez de l'aide pour le 

mener à bien. Cet atelier a pour but de vous accompagner depuis la définition de vos objectifs jusqu’à la réalisation d’actions de changements efficaces 

	2
	Dimanche 12 décembre 2004
	· identifier le projet et les premières étapes indispensables à sa réalisation

· développer une image de l’état final désiré

	3
	Dimanche 9 janvier 2005
	· se donner des critères de réussite et les hiérarchiser 

· Surmonter les croyances limitantes

· prendre des décisions

	4
	Dimanche 6 février 2005
	· se donner les moyens

· se mettre en action

· corriger le tir en avançant


4 demi-journées pour explorer et faire avancer un projet personnel qui vous tient à cœur en découvrant de nouvelles

techniques PNL.

Ces ateliers sont réservés aux adhérents ayant déjà suivis une Initiation P.N.L. 

Animateurs :  Philippe LEMAIRE, Nadine LECAMUS, Laure DUTHU

Tarif : Forfait de 4 ateliers : 64 € .
Horaires : Ces ateliers ont lieu le dimanche de 9h00 à 13h00
Lieu : Ecole Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx  (Salle Associative - 1er étage accès extérieur)

****

ETRE
De la conscience du corps à la conscience de soi

Et si notre équilibre s’élaborait d’abord au niveau de notre « Hara » ?

Hara signifie littéralement « ventre » en japonais, il est employé pour parler du centre de gravité, le point d’équilibre du corps où sont concentrées les forces vitales.

Selon Karlfried Dürkheim : « Le Hara c’est l’assiette, l’équilibre… Avec le Hara, vous pouvez attendre, vous n’avez pas peur de l’erreur, de l’échec, du retard. Vous savez le rythme qu’il faut prendre… Le Hara se rapporte toujours au caractère de l’homme dans sa totalité, à sa façon d’être fondamentale… Sa pratique le prépare à révéler l’Être dans l’existence ».

L’objectif de ce cycle de progression de 4 ateliers est de prendre conscience qu’en prenant volontairement appui sur son centre, en le découvrant et en le ressentant, nous pouvons enrichir notre perception, modifier certains de nos comportements et améliorer notre communication. L’accès conscient au corps, que ce soit par l’attention aux sensations, aux mouvements ou à la respiration permet d’accéder à une nouvelle conscience de soi, la conscience d’être. 
	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Dimanche

03 octobre 2004
	Apport d'éléments théoriques sur le Centre, suivi d'exercices de prise de conscience du 

corps 

	2
	Dimanche

10 octobre 2004
	Partir à la découverte de son Centre : exercices d'exploration 



	3
	Dimanche

24 octobre 2004
	Utiliser la connexion au Centre pour ajuster nos comportements et notre communication à notre façon d’être

	4
	Dimanche

14 novembre 2004
	Réajustements et perfectionnement


Animatrice : Ariane BOUCHERLE

Tarif : Forfait de 4 ateliers : 64 € 
Horaires : Ces ateliers ont lieu le dimanche de 9h00 à 13h00
Lieu : Ecole Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx  (Salle Associative - 1er étage accès extérieur)

LES METAPHORES

Pour la 3ème  année consécutive, nous proposons des ateliers sur les métaphores. Mais qu'est-ce qu'une métaphore ?

Nous en utilisons tous : 

· quand nous changeons de situation professionnelle, nous "voguons vers de nouveaux horizons", 

· quand nous ne supportons plus une situation, nous "en avons ras le bol",

· quand nous allons à la recherche d'informations sur Internet, nous "surfons sur le net".

Elles sont une manière raccourcie et simple d'exprimer une expérience complexe, chargée d'émotions, sous forme d'image symbolique ou de séquence créée par notre imaginaire. 

Les ateliers proposés vont vous permettre de faire émerger, explorer, créer de nouvelles métaphores. Ils vous permettront également d'apprendre à poser des questions pour aider une personne à explorer ses métaphores personnelles. 

Et à quoi peuvent servir les métaphores ? 

A mieux connaître notre structure interne, à percevoir le monde différemment, à trouver des ressources intérieures, à exprimer l'inexprimable, à partager une vision en groupe. Elles sont de véritables passerelles vers notre inconscient.

	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Samedi 

06 novembre 2004
	Vous allez à la découverte du Temps et vous explorez comment vous vous le représentez de façon symbolique : prendre son temps, courir après le temps, le temps qui s’écoule …

 (Cet atelier est commun avec l'atelier 1 de gestion du temps )

	2
	Samedi 

11 décembre 2004
	Vous enrichissez votre capacité d’apprentissage en l’explorant par une métaphore. Et vous aidez quelqu'un à explorer la sienne.

	3
	Samedi 

29 janvier 2005
	Vous exprimez un problème ou un objectif personnel sous forme de métaphore. Le groupe vous accompagne dans l’exploration de votre paysage métaphorique. Et vous amorcez un changement.

	4
	Samedi 

12 février 2005
	


Ces ateliers sont conçus de façon à constituer une progression. Il est conseillé de s’inscrire au moins aux trois  premiers ateliers.

Pré requis : Avoir une expérience respectueuse d’écoute et de questionnement en groupe (par exemple avoir fait au moins une saison d’initiation de PNL dans l'association).
Animateurs :  Philippe LEMAIRE, Nadine LECAMUS, Laure DUTHU

Tarif : 16 € par atelier 
Lieux et horaires : Le samedi de 14h30 à 18h30 à la Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bretonneux (Salle Harmonie et Ariane, 1er étage).

****
GESTION DU TEMPS

	N°
	DATES
	ANIMATEURS
	CONTENU

	1
	Samedi 

06 novembre 2004
	Philippe, Nadine,

Laure
	Vous allez à la découverte du Temps et vous explorez comment vous vous le représentez de façon symbolique : prendre son temps, courir après le temps, le temps qui s’écoule …(Cet atelier est commun avec l'atelier 1 métaphores )

	2
	Samedi

22 janvier 2005
	Philippe Lemaire
	Que veut dire pour vous « gestion du temps » ? Quelle est votre relation avec le temps ?Que voulez-vous changer ?Explorez ces questions à l’aide de la modélisation selon Gordon-Dawes.

	3
	Samedi 

02 avril 2005
	Nadine Lecamus

Laure Duthu
	"Je suis débordé !" "Je n'ai pas arrêté de la journée et je n'ai rien fait de ce que j'avais prévu !" "Je n'ai jamais de temps pour moi !" Bienvenue au club !Et s’il  y avait des solutions, des pistes pour mieux gérer votre temps ?Cet atelier vous permettra, à partir de techniques PNL, d'identifier votre façon d'appréhender le temps et vous donnera des pistes pour en faire l'usage qui vous convient le mieux. Offrez-vous le temps d'y participer !!!


Ces ateliers sont conçus de façon indépendante. Pas de pré requis : les ateliers sont ouverts à tous. Il est conseillé de profiter de trois points de vues différents. 

Animateurs :  Philippe LEMAIRE, Nadine LECAMUS, Laure DUTHU

Tarif : 16  € par atelier 
Lieux et horaires : Le samedi de 14h30  à 18h30 - Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or - Montigny-le-Bx (Salle Harmonie et Ariane 1er étage).

ESTIME DE SOI ET CONFIANCE EN SOI

	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Samedi

 27 novembre 2004
	Une estime de soi basse ou instable repose souvent sur une mauvaise acceptation de soi. Elle résulte aussi souvent d’une importance excessive donnée aux jugements critiques des autres. Dans le premier atelier vous apprendrez à mieux  vous accepter en tant que personne. Même si vous n’aimez pas certains de  vos sentiments ou comportements... Vous renforcerez également l’impact sur votre estime de soi des jugements positifs et désamorcerez celui des jugements négatifs

	2
	Dimanche

 16 janvier 2005
	Un manque d’estime de soi provient aussi d’une insécurité intérieure. Elle engendre des difficultés relationnelles. Dans le deuxième atelier vous renforcerez votre sécurité intérieure.  Puis, fort(es) de ce renforcement,  vous vous exercerez à vous affirmer face aux autres.

	3
	Dimanche

 13 février 2005
	La bonne appréciation des frontières entre soi et les autres est fondamentale au sens de l’identité, porteuse de l’estime de soi. Dans ce troisième atelier vous approfondirez votre expérience de vos propres frontières . (Cet atelier est nouveau par rapport à l’an dernier).

	4
	Samedi 

19 mars 2005
	Un manque d’estime de soi est un frein à la réalisation de notre potentiel. Dans le quatrième atelier vous développerez votre capacité à agir. Vous apprendrez tout d’abord à faire taire votre critique intérieur et à tirer un enseignement de vos échecs. Puis vous vous fixerez une liste d’objectifs pour aider au développement de votre estime de soi et  vous construire un avenir irrésistible. 


Animatrice  : Marion SARAZIN

Tarif : 16  € par atelier 
Lieu et horaires : Le samedi de 14h30 à 18h30 à la Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bx (Salle Harmonie et Ariane, 1er étage). Les dimanches de 9h00 à 13h00 à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx (Salle Associative - 1er étage accès extérieur).

****
L'EDUCATION DES ENFANTS

	N°
	DATES
	CONTENU

	1


	Dimanche

13 mars 2005 (matin)
	Le métier de parents est reconnu comme difficile. Pourtant c'est l'un des rares métiers que nous devons exercer sans avoir reçu de formation. Le seul modèle que nous en avons est celui de notre propre éducation. Et souvent nous nous surprenons à imiter nos parents ou à faire le contraire faute de mieux.

Lorsque nous avons décidé de fonder une famille, nous avions beaucoup d'espoir et de rêves. Et puis dans le vécu quotidien, tout ne se passe pas comme  nous l'avions envisagé, parfois les enfants ne se comportent pas selon nos attentes. Nous ne parvenons pas à nous faire obéir. Cela nous met en colère. Nous avons l'impression de les gronder sans cesse, de trop crier. La raison de ces difficultés est que nous ne disposons pas d'une palette de choix suffisante d'outils pour réussir l'éducation de nos enfants.

Dans ces 3 ateliers vous apprendrez des méthodes pratiques issues de la PNL qui vous aideront à créer une vie de famille à la fois plus facile à gérer, plus agréable et correspondant mieux à vos valeurs. Il ne s'agit pas de principes d'éducation ou de règles qui  marchent à coup sûr pour être un "bon parent" mais plutôt d'une variété d'outils à essayer et à adapter en fonction de la personnalité de chaque enfant.

	2

3
	Dimanche

17 avril 2005

(matin)

Dimanche

 17 avril 2005

(après-midi)
	


Les trois ateliers sont liés. Il est souhaitable de participer aux trois ateliers.
Pré-requis : Avoir ou être en contact avec des enfants.

Animatrice :  Marion SARAZIN
Tarif : 16 € par atelier

Lieux et horaires : Le dimanche de 9h  à 13h et de 14h à 18h à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx (Salle Associative - 1er étage accès extérieur)

INITIATION A L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE

L'Analyse Transactionnelle est une grille de compréhension de nos relations. C'est le médecin psychiatre Eric Berne qui a élaboré cette théorie de la personnalité et de la communication.

L'objectif de l'initiation est de permettre aux participants de :

· Découvrir les concepts de l'AT,

· Se familiariser avec une grille de lecture des comportements et amorcer des changements en développant une image positive de soi.

Les concepts abordés dans ce cycle d'initiation à l'AT sont les suivants :

· Les Etats du Moi et leur manifestation : entrer en relation, l'importance du premier contact, les influences sur le cours de la communication, le changement d'état du moi, et l'impact sur son interlocuteur et sur soi,

· Les transactions et les lois de la communication :  

· les différents types de transactions et leurs conséquences sur le devenir de l'échange

· les différents types de relations (relations d'autorité, de dépendance, conflictuelles, harmonieuses, être actif dans le déroulement de la communication)

· Les signes de reconnaissance : donner, accepter, se donner

· Les signes de reconnaissance stimulant l'efficacité,

· Leur utilisation pour reconnaître l'Autre,

· Leur place dans la vie de chacun.

· Le scénario de vie : sa place dans le déroulement de notre vie, son rôle dans la gestion de nos relations.

· La structure du temps : la gestion du temps, et son importance dans la théorie Bernienne,

· Les Positions de Vie : la gestion des conflits, la réussite professionnelle et personnelle.

· La symbiose et les stratagèmes : l'autonomie de soi et des autres, le maintien des relations de dépendance, la passivité, la sur-adaptation.

· Le Contrat : source de stimulation, moyen d'évaluation, diminution des conflits, progression de l'efficience personnelle.

	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Dimanche 

17 octobre 2004 (matin)
	Au cours des 4 ateliers, chacun  pourra se sensibiliser aux  différents concepts de l'AT. Chacun pourra expérimenter à travers des exercices les concepts théoriques et pourra les intégrer dans le champ de ses expériences personnelles. Les exemples pourront s'appuyer sur les relations quotidiennes des participants.

Les trois premiers ateliers visent à se familiariser avec la théorie de la personnalité et de la communication.

	2
	Dimanche

 17 octobre 2004(après-midi)
	

	3
	Dimanche

 28 novembre 2004(matin)
	

	4
	Dimanche

 28 novembre 2004(après-midi)
	Cet atelier est plus axé sur les conflits, leurs origines et la façon de les gérer plus facilement.

	5
	Dimanche

5 décembre 2004 (matin)
	Nous pourrons continuer à faire le siège des conflits et laisser plus de place aux différents concepts qui peuvent permettre de leur donner du sens et envisager des options. 


Chaque atelier représente une suite logique au précédent. L'inscription aux 4 ateliers n'est pas indispensable, mais pour participer efficacement à l'atelier n°4 orienté conflits, la participation aux précédents ateliers est nécessaire (ou expérience équivalente des concepts) .

Animateur:  Michel VEAUVY 

Tarif : 16 € par atelier
Lieu et horaires : Le dimanche de 9h00 à 13h00 à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bretonneux 

(Salle Associative - 1er étage accès extérieur).

****

ANALYSE TRANSACTIONNELLE " PERFECTIONNEMENT"

	N°
	DATES
	CONTENU

	6
	Dimanche23 janvier 2005 (matin)
	Au cours de cette journée nous explorerons ensemble le concept de scénario le tableau des méconnaissances et les outils de résolution des problèmes. donc venez avec vos expériences de situations personnelles et ou professionnelles. 

	7
	Dimanche 23 janvier 2005 (après-midi)
	


Animateur:  Michel VEAUVY 

Tarif : 16 € par atelier
Lieu et horaires : Le dimanche de 9h  à 13h et de 14h à 18h à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx 

(Salle Associative - 1er étage accès extérieur).

GORDON

Le modèle de David Gordon et Graham Dawes nous aide à décrire la façon dont nous donnons du sens à nos expériences.

Il permet de mieux comprendre :


- comment nos croyances se bâtissent à partir de notre quotidien ;

- comment nous mettons en relation ce que nous faisons, ressentons, pensons et faisons afin d'obtenir ce que nous souhaitons.

En groupe lors des ateliers de cette année nous explorerons trois thèmes :

- gérer son temps (atelier décrit dans le cadre des ateliers de gestion du temps);

- réussir ;

- entrer en relation.

	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Dimanche

07 novembre 2004
	Réussir : Par la modélisation de David Gordon et Graham Dawes vous découvrirez ce que signifie pour vous réussir et ce que vous mettez en oeuvre( ou omettez) pour y arriver.



	2
	Samedi

16 avril 2005
	Entrer en relation : Quatre heures pour découvrir au travers de la modélisation de Gordon-Dawes votre façon très spécifique d'entrer en relation.




Animateur : Philippe LEMAIRE
Tarif : 16 € par atelier

Lieu et horaires : Les samedis de 14h30 à 18h30 à la Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à

Montigny-le-Bx (Salle Harmonie et Ariane, 1er étage). Les dimanches de 9h00 à 13h00 à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx (Salle Associative - 1er étage accès extérieur).

****

ATELIERS "DECOUVERTE"
Nous sommes heureux de pouvoir à nouveau vous proposer cette année quelques ateliers  « Découverte » 

Ils ont pour but de nous ouvrir à de nouvelles techniques de bien-être corporel et psychologique, nous faire découvrir des capacités personnelles inattendues et peut-être nous donner envie d'approfondir ultérieurement…

L’ENNEAGRAMME

L’ENNEAGRAMME me donne le moyen d’aller chercher en moi ce que je ne connais pas, de mieux me connaître et d’accélérer mon développement. Je peux aussi mieux vivre avec mes proches parce que je comprends comment ils fonctionnent : je cesse alors d’attendre d’eux ce qu’ils ne peuvent pas me donner et je positive ce qu’ils m’apportent. L’ENNEAGRAMME nous en apprend beaucoup sur nous. Il nous fait comprendre les raisons qui nous poussent à agir et à ressentir comme nous le faisons. Et il nous permet, en plus, de modifier les parties de nous-mêmes que nous souhaitons améliorer.

L’ENNEAGRAMME est une étude de la personnalité. Il présente un modèle dynamique selon lequel nous sommes composés de plusieurs facettes. Ainsi, nous possédons une partie dominante que nous appelons « base » et deux « directions », plus un « contact » ou « aile » : l’ensemble constitue des axes de développement personnel permettant d’intégrer tous nos potentiels. Ces parties fonctionnent harmonieusement entre elles et expliquent à la fois notre complexité et notre cohérence. 

L’origine de l’Ennéagramme remonterait au Vème Siècle. Puis il aurait été repris de façon orale par les SOUFIS, puis par des Jésuites. Il est enseigné aux Etats Unis, notamment pour former des psychologues et des managers, et en développement personnel.

	DATES
	CONTENU

	Dimanche 19 septembre 2004

De 9 h à 14 h
	Présentation d’une façon interactive des différents profils et recherche de ses bases

	Dimanche 26 septembre 2004

De 9 h à 18 h
	Critères

Emotions et croyances

Mise en pratique


Animatrice : Andrée ZERAH, agrégée d’économie, a été professeur à l’Ecole Nationale de Commerce. Elle a une formation d’Analyse Transactionnelle, elle est master PNL depuis 1991 et a suivi de nombreux stages sur l’hypnose, l’apprentissage…. Elle a animé de nombreux stages de Communication, AT et PNL pour la MAFPEN.Elle a publié, chez Nathan, un livre « la PNL à l’école » avec R. Lépineux et N. Soleilhac. Elle organise depuis plusieurs années, avec toujours autant de passion, les soirées de NLPNL. 
Tarif : 15 € l’atelier du 19/09/04 et 30 € l’atelier du 26/09/04

Lieu  : Ecole Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bx 

(Salle Associative - 1er étage accès extérieur)
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LA VOIX

	DATES
	CONTENU

	Samedi 9 octobre 2004  

Ou le 

Samedi 21 mai 2005
	Donner de la voix.

Cet atelier est avant tout pratique et vous permet de faire connaissance avec votre potentiel pour « donner de la voix ».

Il explore progressivement la prise de conscience des moteurs de la respiration et des caractéristiques de la position debout (acteur ou chanteur). Il vous invite à un travail individuel et collectif sur les résonateurs de la voix et sur l’influence des émotions sur la voix.

(Il est conseillé de prévoir des vêtements souples et amples, en évitant ceux qui serrent la taille et le cou). 

Petite note personnelle de l’animateur :

Pour votre séance sur la voix, j'aimerais que vous veniez avec un petit texte de votre choix. Il suffit d'un extrait de quelques lignes (moins de dix). Ce peut être n'importe quel genre, un texte de votre cru, un texte littéraire, un texte professionnel, un poème, un article, une tirade, etc...
Ce qui est important, c'est que ce texte ne vous laisse pas indifférent et que vous trouviez un intérêt à l'offrir aux autres. Si vous le connaissez par coeur, ça rend l'exercice plus vivant, mais ce n'est pas nécessaire. Dans tous les cas, apportez le texte écrit. Si vous ne trouvez rien qui vous plaise, pas de panique, je pourrai vous en proposer quelques uns qui me plaisent bien.


Animateur : Michel BARDEL

Tarif : 12  €  l’ atelier

Lieu et horaires : Le samedi de 14 h 30 à 18 h 30 à la Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bx(Salle Harmonie, 1er étage). 
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"LE CONTE"

Et si nous restions attachés(es) aux contes de notre enfance au point de pouvoir construire notre vie comme l’une de ces histoires effrayantes, merveilleuses et magiques qui ont bercé notre passé.

Au cours de cet atelier :

· Nous explorerons ensemble un conte, le vôtre.

· Nous tenterons de situer la place et faire la différence entre : contes, histoires,  légendes  et sagas.

· Vous expérimenterez la place du conte dans votre propre histoire.

· Nous verrons comment nous nous attachons, souvent, à rester fidèle à l’histoire que nous avons conçu pour nous même  et comment nous pouvons solliciter ceux qui nous entourent pour que chacun d’entre eux  nous accompagne dans cette légende, la nôtre.

Nous ferons le lien entre L’A.T. et cet inconscient individuel et collectif qui continue à régenter et contaminer notre façon de lire le monde et les évènements.
	N°
	DATES
	CONTENU

	1
	Dimanche

30 janvier 2005
	Nous restons liés(e) aux contes de notre enfance et construisons notre vie comme l'une de ces histoires merveilleuses.

Nous explorerons ensemble un conte : le votre et vous expérimenterez sa place dans votre propre histoire. 

	2
	Dimanche

20 mars 2005 
	Nous y restons souvent fidèles et nous pouvons solliciter les autres pour tenir les différents rôles et nous accompagner dans cette légende : la notre .

nous ferrons des liens avec l'AT. Nous essaierons de différencier l'histoire de la saga ,des légendes et des mythes


Animateur:  Michel VEAUVY

Tarif : 12  € par atelier
Lieu et horaires : Le dimanche de 9h00 à 13h00 à l'école Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bretonneux  (Salle Associative - 1er étage accès extérieur).

LE DO IN

LE DO IN est une technique d’auto massage très agréable, praticable par tous pour entretenir une bonne santé, pallier aux petits maux du quotidien et rééquilibrer la libre circulation des énergies dans le corps.

	DATES
	CONTENU

	Samedi 13 novembre 2004

De 9 h à 14 h
	Approche théorique et mise en pratique

	Dimanche 22 mai 2005

De 9 h à 14 h
	Approche théorique et mise en pratique


Animatrice : Florence  ICHER

Relaxologue, enseignante en Yoga et Do In. Massages Shiatsu et Reiki.

Tarif : 16  €  par atelier 

Lieu : 

- Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bx (Salle Harmonie, 1er étage) le samedi.
- Ecole Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bretonneux (Salle Associative - 1er étage accès extérieur) le dimanche.
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CONFERENCE SUR « LE CORPS ENERGIQUE »

selon les méthodes d’Orient et d’Occident
La médecine allopathique a longtemps méconnu sa réalité, néanmoins des recherches récentes la mettant en relief seront détaillées ainsi que l’explication scientifique de la cause de la circulation de l’énergie dans le corps à travers les méridiens.

Dans cette conférence, sera également montré comment ressentir soi-même de manière pratique la présence de l’énergie qui anime nos corps.

De même, seront décrites diverses méthodes de diagnostic (questionnaire et examen énergétique, kinésiologie…) et des moyens thérapeutiques concernant ce domaine énergétique (diététique, activité physique, arts martiaux ...

	DATE
	CONTENU

	Samedi 8 janvier 2005

De 14 h 30 à 18 h 30


	Approche théorique et mise en pratique


Animateur  : Docteur Sigand ROOS, Acupuncteur.

Tarif : 12 euros  la conférence  

Lieu : - Maison de Quartier André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bx (Salle Harmonie, 1er étage) .
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ART THERAPIE

Créer dans un certain cadre donné, peut transformer profondément la personnalité et aider le sujet à acquérir plus d’identité personnelle en contactant son potentiel créateur.

Face aux créations spontanées de la personne, l’Art Thérapie, plutôt que de procéder à une analyse comme en psychothérapie traditionnelle, propose la création d’autres formes complexes, que cela soit en peinture, musique, écriture….

L’Art thérapie consiste en un accompagnement de ces créations, dans un parcours symbolique au service du développement de la personne vers un ALLER MIEUX et un ETRE DAVANTAGE.

	DATES
	CONTENU

	Dimanche

3 avril 2005

(de 9 h à 17 h)

et

Dimanche

17 avril 2005

(de 9 h à 17 h)
	Expérience pratique : « Construire son blason »

Cette expérience sera suivie d’un temps d’échanges et de réflexion, puis d’une approche théorique de l’Art thérapie.


Animatrice : Blandine SERRA (Educatrice Spécialisée, Art thérapeute formée à l’INECAT Institut National d’Expression , de création, d’art et de transformation.
Tarif : 30 €  par dimanche

Lieu : le dimanche de 9 h à 17 h Ecole Erik Satie, avenue Erik Satie à Montigny-le-Bretonneux 

(Salle Associative - 1er étage accès extérieur)
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LA BIBLIOTHEQUE

Très peu de livres concernant le développement personnel étant disponibles à la Médiathèque de Saint-Quentin, une section Bibliothèque a été mise à la disposition des membres de l'Association. 

La bibliothèque est ouverte à tous les adhérents.

Ces livres traitent de domaines variés tels que la PNL, l'Analyse Transactionnelle, la méthode Feldenkrais, romans, contes, best-sellers (Goleman, Filliozat, Peck, Salomé) …
Tarif : Une caution de 20,00 € sera demandée à l’inscription et sera restituée à la fin de la saison. Le prêt des livres est ensuite gratuit pour une durée de 2 mois maximum.

Lieu et horaires : Maison de Quartier, André Malraux, rue des Blés d'or à Montigny-le-Bretonneux (Salle Ariane, 1er étage) de 14 h à 14 h 30 

Un planning détaillé vous sera communiqué ultérieurement.
Animatrices :

Anne-Lise QUINTRIC, Annie DURANDAL ,Christine SAGON, Jacqueline FRERY, Marie-Claude ROUSSEL
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INFORMATIONS GENERALES

Contacts :

Présidente : Sylvie BOULESTEIX     tél. 01 30 43 54 53 – e. mail : boulesteix.sylvie@wanadoo.fr

Secrétaire : Ghislaine NOVARETTI  tél. 01.30.57.93.89 – e. mail : ghislaine.novaretti@wanadoo.fr

Trésorière : Jacqueline FRERY          tél. 01.30.57.01.59 – e. mail : jacqueline.frery@wanadoo.fr

Cotisation annuelle : 8 €

Nombre de places limité par atelier
Le règlement intérieur de l'Association est disponible auprès du Bureau
.

ASSOCIATION DEPLOYER SES AILES

Chez Sylvie BOULESTEIX – 43 Avenue de la Source – 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX

Tél : 01.30.43.54.53 
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