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cassiopée

Cartographie mentale

Construction de notre
cartographie mentale

Croyances
personnelles Croyances

familiales

Croyances sur
nos capacités Croyances

sociales

Cette perception dépend
de la manière dont nous
avons perçu

Nos capacités découlent
de notre perception de
nous-mêmes

Notre adaptation
aux projections
parentales

Notre
éducation

Nos émotions

Notre adaptation
aux projections
sociales

institut


