
 

 
 

ANTENNE IDF 
ATELIER RELAXATION LUDIQUE 

 

  

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L’activité sera annulée si le nombre de participants est insuffisant 
 

Pour tout renseignement : Alexandra nalexandra95@free.fr> 
 
 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Relaxation Ludique 2013 

 
Nom/ Prénom ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse :  .................................................................................................................................................................................... …….. 

Tél. ………………………………………………………… Email :  ...................................................................................................................... …….. 

Nom/Prénom et date de naissance de ou des enfants ............................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Je déclare être à jour de ma cotisation pour la période qui couvre la durée de l’activité proposée par l’AFEP. 
Je certifie que mon enfant est bien couvert par une assurance étendue aux activités extrascolaires. J’ai pris bonne note, qu’au cas où 
mon enfant perturberait les activités par son comportement, il pourrait être exclu. J’autorise l’AFEP à prendre des photos de mon 
enfant lors des activités et à les publier dans sa lettre d’information ou sur son site internet. 
 
Signature et Date (précédée de la mention « Lu et Approuvé ») 

            

 

Talon à renvoyer à 
AFEP Inscription - 56 rue de la Montjoie - 45770 SARAN 

Accompagné de votre chèque à l’ordre du « Trésorier AFEP » 
 

 

Atelier animé dans une atmosphère ludique  
par Florence Cagnet,  

Educateur sportif et professeur de Yoga  
 

Le yoga est un chemin vers l’harmonie et le 
bien-être.  

Il apporte connaissance de soi, santé, 
détente et sérénité. 

 

 

Salle Clairefontaine 
23, rue de la Gare  

95320 Saint Leu la Forêt. 

 

Horaires/Participation 
 

16h00 – 17h00     pour les « petits » 
17h00 – 18h00     pour les « grands » 
 

5 € la séance 
 

mailto:nalexandra95@free.fr

