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  Programme  2014-2015 

 Jeudi 25 septembre 2014 à 14h00: supervision* aux Ulis par Mariama Guillard, sophrologue 

RNCP, psychopraticienne multiréférentielle titulaire du CEP. 

 

 Jeudi 25 septembre 2014 Conférence : « Sophrologie pour tous » par Mariama Guillard 

à Orsay 91, à la Bouvèche, salon Meyer.   

  

 Week-end 27-28 septembre  à Paris 14ème, Fiap Jean Monet, 30 rue Cabanis, métro Glacière  

- Samedi : Approches psychocorporelles  et la santé holistique par Mariama Guillard 

- Dimanche : Sophrologie Intégrative : Les approches apparentées à la sophrologie dans le 

respect de la méthode par Mariama Guillard 

Ces deux journées des 27 et 28 septembre sont ouvertes aux sophrologues et à toute 

personne qui s’intéresse à l’approche globale de la personne dans l’accompagnement. 

 Supervision* Vendredi 10 octobre 2014 à 14h00 sur Paris, forum 104, 104 rue de Vaugirard 

Métro Montparnasse. 

 

 Stage de sophrologie dans le désert du sud marocain :  

Du mardi 21 octobre au jeudi 30 octobre 2014 

o RDI à RDIII et méditation.  

o Eloge du silence en marche consciente. 

 

 5-6-7 novembre 2014 : Salon Infirmier : stand c11, Paris, Porte de Versailles. 

 

 Samedi 8 et dimanche 9 novembre 2014 : Psychopathologie générale de l’adulte 

Par le Dr Nubukpo, psychiatre hospitalier et formateur en relaxation psychothérapeutique. 

Formation ouverte à tous, sophrologues , psychothérapeutes, thérapeutes… 

 

 Jeudi 13 novembre à 14h00: Supervision* aux Ulis.  

 

 Du Vendredi 28 novembre 14h00 au dimanche 30 novembre 17h00 :  

La relation d’aide rogérienne et la sophrologie par Mariama Guillard 

en partenariat avec l’association SophroMotion.  

 

 Vendredi 05 décembre à 14h00 : supervision* sur Paris, au Forum 104. 

 

 Jeudi 15 janvier 2014 à 14h00: supervision*aux Ulis. 

 

 Mardi 03 février 2015 à 14h00: supervision* à Paris au Forum 104. 
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 Samedi 07 et dimanche 08 mars 2015 à Paris: la relaxation psychosomatique  

par Mr Gérard Thouraille , sophrologue et phénoménologue. 

 

 Jeudi 19 mars 2015 à 14h00 : supervision* aux Ulis. 

 

 Samedi 11 et dimanche 12 avril 2015 à Paris, Fiap: la sophrologie et la phénoménologie 

s’impliquent l’une l’autre, théorie et pratique par Mr Gérard Thouraille, sophrologue et 

phénoménologique. 

 

 Mardi 28 avril à 14h00 : supervision* à Paris, Forum 104. 

 

 Jeudi 21 mai à 14h00 : supervision* aux Ulis. 

 

 Mardi 09 juin à 14h00 : supervision*à Paris, Forum 104 

 

 Dimanche 21 juin : fête associative, journée conviviale. 

 

 Jeudi 02 juillet à 14h00 : supervision* aux Ulis. 

 

*Supervision : les séances de supervision sont animées par  Mariama Guillard, sophrologue  

RNCP, hypnothérapeute, psychopraticienne multiréférentielle titulaire du CEP,  

en partenariat avec l’Association SophroMotion. 

 

 Du mercredi 05 août au mercredi 12 août 2015 à 17h00: stage d’approches corporelles , 

digitopression, Tui Na massage, Do In, massage holistique intégratif, réflexologie plantaire, 

en Bretagne à Kermadeleine, à Saint Gildas des Bois (44), alimentation bio. 

 

Avec le plaisir de travailler ensemble,  A bientôt !  

 

 

___________________________ 

 

 

 

 


