Le processus Zensight .

Le processus Zensight est une toute nouvelle technique (début2006) qui incorpore les meilleurs aspects de EFT (Emotional FreedomTechniques), BSFF (Be Set Free Fast), La Médecine Energétique, et l’ EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Ce processus m’a été introduit par Sophie Merle, Française habitant aux Etats-Unis et praticienne de techniques de Psychologie Energétique.

Toute simple à pratiquer, c'est une méthode énergétique supplémentaire extrêmement efficace dans le traitement de divers problèmes tels que les traumatismes psychiques, l'anxiété chronique, les phobies, les problèmes relationnels et financiers, les maux chroniques et certaines maladies provenant d’émotions négatives. Zensight favorise une guérison qui s'effectue simultanément à tous les niveaux (physique, émotionnel, énergétique et spirituel).

Zensight a été créé par Carol Ann Rowland, MSW,RSW, psychothérapeute canadienne spécialisée dans le traitement des traumatismes psychologiques.

Bâti sur la pleine notion de la présence en chacun de nous d'une puissance innée de guérison, Zensight s'exerce sur les système énergétique de notre corps programmé de toutes les informations relatives à notre vie dans son ensemble. Des données comprenant toutes nos croyances (sur la réalité des choses, nos possibilités personnelles, etc.), substances fondamentales de presque tous nos problèmes par les mesures limitatives qu'elles représentent.

La distinction entre le processus Zensight et les autres méthodes reprises sur ce site, c'est qu'il n'est pas nécessaire de déceler les racines précises d'un problème pours'en guérir. C'est l’inconscient qui se charge de tout. On ne fait que lui indiquer le problème dans son ensemble. Il va alors en déceler le motif par lui-même et l'écarter de son plan d'action pour le réduire à néant.

Le principe de base dont Zensight procède, est que l'élimination des problèmes s'effectue (en outre) au moyen de la visualisation d’un symbole guérissant ou par la verbalisation d'un mot guérissant.

Concrètement

Etape 1. Pour entamer le processus Zensight, il suffit de choisir un mot ou un symbole visuel ayant pour soi des propriétés guérissantes. Le symbole visuel peut être un soleil, un paysage, une couleur, … Un mot guérissant peut être sécurité , paix, liberté, amour, soleil ou guérison. Il est possible d'avoir plusieurs mots ou symboles guérissants et de les changer à tout moment.

Imaginez dès maintenant un mot et/ou un symbole guérissant.

Etape 2 Pensez à un problème (pas le traumatisme le plus important de votre vie). Si ce problème était représenté de manière visuelle, à quoi ressemblerait-il ? Si vous vous focalisez sur ce problème en fermant les yeux quelle et l’image qui vient à vous ?

Une image en liaison avec le problème va vous venir à l'esprit. Cela peut être la visualisation du problème, mais une métaphore du problème parlera encore plus à votre inconscient. Prenez ce qui vient.

Etape 3 Concentrez-vous sur cette image ou cette sensation tout en répétant votre mot guérissant ou en visualisant votre symbole guérissant pendant un dizaine de secondes.

Quand je l’utilise pour moi j’aime visualiser le symbole et me répéter le mot. Prenez ensuite une respiration profonde et reportez votre attention sur la première image du problème. Il se peut qu'elle ait changé, disparu ou que vous ne ressentiez plus aucune émotion à son évocation.

Etape 4 Au cas où il reste quelque charge émotive, reprenez le processus jusqu'à ce que vous ayez retrouvé la sérénité, ce qui ne devrait prendre que quelques minutes.

On peut travailler sur des images et y associer un traitement verbal. Ce traitement va souvent commencer par les mots « Je guéris… »
Exemple d’une phobie des ascenseurs

1.Choisissez d’abord un symbole et un mot guérissants si ce n’est déjà fait.

2.Pensez à votre peur de l’ascenseur, quelle serait la première image qui vous vient à l’esprit en pensant au problème, ou une sensation.

3.Ensuite répétez les phrases ci-dessous en vous-même et pensez à votre symbole et mot guérissants à la fin de la phrase pendant 10 secondes.

Si certaines phrases sont en suspens, c’est votre inconscient qui va les terminer, pensez uniquement à votre mot et symbole.

« Je guéris tous les traumas et événements qui ont provoqué ma croyance que je vais être coincée si je monte dans cet ascenseur. »
« Je guéris toutes les raisons qui font que je refuse de monter dans les ascenseurs. »
« Je guéris toutes les manières dont toute partie de moi croit que c’est dangereux pour moi de prendre un ascenseur parce que…. »
« Je guéris toutes les raisons qui font que je ne sais pas faire autrement qu’avoir peur dans un ascenseur. »
« Je pardonne à toute partie de moi de réagir de cette manière. »
« Je guéris toutes les manières dont toute partie de moi bénéficie de ce refus d’aller dans un ascenseur. »
« Je guéris toutes les fois où j’ai appris que j’avais besoin d’avoir peur dans un ascenseur. »
« Je guéris tous les problèmes qui ont contribué à cette situation. »
« Je guéris toutes les manières dont je pourrais être débarrassé de cette peur mais … »
« Je guéris toutes les manières dont cette peur me rappelle…. »
« Je guéris toutes les tendances qu’a une partie de moi de répondre par la peur quand je pense à un ascenseur. »

Et ainsi de suite en terminant le procédé par des phrases qui spécifient ce que l'on désire accomplir, comme par exemple.

 « J'installe maintenant dans chaque partie de moi-même un sentiment de paix et de sécurité dès je m’imagine ou que je suis dans un ascenseur. »

Et vous pouvez terminer par les phrases de clôture suivantes :

«Je guéris tous les traumatismes qui se rattachent de n´importe quelle façon qui soit à la séance d´aujourd'hui, y compris tous ceux dont j´ai hérité de ma famille ou qui pourraient être liés à des vies passées.» (mot & symbole guérissant ...)
«Je guéris à tous les niveaux de mon être toutes tendances à tenir quelqu´un ou quelque chose de responsable pour n´importe laquelle des difficultés traitées au cours de cette séance.»
«Je guéris toutes les façons dont toutes les difficultés traitées au cours de cette séance se logeaient dans mon corps, dans mon champ énergétique ou au niveau cellulaire, moléculaire ou de l’ADN de mon organisme.»
«Je guéris tous les comportements, sentiments, habitudes et pensées liées à l´ensemble des difficultés traitées au cours de cette séance.» «Toutes les différentes parties de moi-même reçoivent l'entier bénéfice de cette séance.»
«J´étends l´entier bénéfice de cette séance sur tout mon passé, tout mon présent et tout mon venir.»


Applications

Ce processus peut être appliqué au niveau de problèmes émotionnels, physiques, relationnels,…

Dans une combinaison très fine de Zensight et de Médecine Energétique de Donna Eden, Carol Ann Rowland a établi un protocole de rééquilibrage énergétique avec Zensight. Ce protocole est excellent et très efficace dans les problèmes de phobies ,de maladies chroniques et de dépendance.

Ce protocole est disponible dans la Newsletter 20 et un CD du rééquilibrage est disponible sur le point de vente de ce site.

Un protocole pour les dépendances et compulsions est également disponible dans la Newsletter 21.
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Le texte ci-dessous fait partie de la newsletter de Sophie Merle du 08 août 2008, et c'est avec son autorisation que j'ai le plaisir 

de la faire apparaitre sur ce blog. 

Avertissement : Le propos de ce courrier est d’enseigner les techniques énergétiques en tant  qu’outils de croissance personnelle. 

Produisant des résultats remarquables, ces techniques en sont cependant encore à un stade purement expérimental. Les lecteurs sont priés de s’adresser à un spécialiste en cas de sérieux problèmes émotionnels. Sophie Merle se dégage de toutes responsabilités envers l’usage que les gens font de l’enseignement qu’elle offre dans ce courrier et qui repose exclusivement sur ceux qui s’en servent. 

Zensight pour cesser de fumer ... facilement, par Carol Ann Rowland. 

Compte-rendu d'un traitement Zensight pour cesser de fumer ... facilement, par Carol Ann 

Rowland, MSW, RSW, créatrice du procédé www.ZensightProcess.com

Traduit de l'anglais par Sophie Merle. Tous droits protégés. 

Pour une explication de la pratique du procédé Zensight qui vous est offerte gracieusement, veuillez vous rendre sur le site www.SophieMerle.com  à la page "Exercices guidés". 

Carol Ann Rowland, créatrice du procédé Zensight, m’a donné l’autorisation de traduire le compte-rendu d’un traitement qu’elle a effectué avec un client pour l’aider à cesser de fumer et de l'inclure dans ce courrier. Psychothérapeute spécialisée dans le traitement des traumatismes psychologiques, c’était la première fois que Carol Ann appliquait Zensight sur un problème d’accoutumance au tabac, procédant comme vous le verrez d’une manière aussi particulière qu’intéressante. 

J’ai eu dernièrement le plaisir de travailler avec quelqu’un qui désirait cesser de fumer. 

Fumant à peu près un paquet de cigarettes par jour depuis plusieurs dizaines d’années, il était venu me voir au départ pour que je l’aide à régler un autre problème, pratiquement résolu au cours de la première session. S’attendant à une approche thérapeutique traditionnelle, donc surpris par la rapidité des résultats qu'offre les techniques de Psychologie énergétique, et 

comme il restait encore du temps avant la fin de la session, il m’a demandé si je pensais pouvoir l’aider à cesser de fumer. 

Je lui ai répondu que j’étais prête à jouer le jeu. Ayant eu l’occasion récemment d’interviewer John Diepold lors d’un cours donné pour l’ACEP, j’avais appris comment appliquer la Psychologie énergétique sur les addictions et l’idée d’essayer le traitement m’enthousiasmait. 

Au cas où vous ne sauriez pas qui est John Diepold, c’est le créateur de Touch and Breathe (TAB), une technique semblable à EFT, mais sans frappement sur les points des méridiens. 

Cette façon inhérente à TAB de tenir le point en prenant une respiration profonde, me convient mieux que le tapping quand j’utilise EFT (oui, cela m’arrive encore selon le moment avec mes clients ou en travaillant sur moi-même!), parce que je trouve que le procédé, s’effectuant plus lentement, laisse le temps de contempler les idées qui montent à la surface, comme c'est 

le cas typique avec Zensight. 

Pour les addictions (terme incluant n’importe quel type de comportement s’avérant nocif, comme de trop manger ou de travailler avec excès), John dit qu’il est souvent utile, à la place ou en supplément de l’évaluation du niveau de détresse, de procéder à l’évaluation du niveau de bien-être qu’offre la substance ou le comportement en question, traitant les sentiments de 

plaisir et de satisfaction qu'ils provoquent jusqu’à leur disparition. Nous avons agit de la sorte avec mon client, ciblant ses sensations de plaisir à fumer et façons personnelles d’apprécier la cigarette. 

Aspects qui se retrouvent chez tous les fumeurs ou personnes éprouvant une addiction similaire. Et je suis ravie d’annoncer que ce monsieur fait maintenant partie de la catégorie des non-fumeurs, et le mieux de tout, juste en deux sessions ! 

Il y a eu un intervalle de trois semaines entre les deux sessions. Lorsqu’on s’est revus la seconde fois, il m’a dit être descendu à trois cigarettes par jour (et ça d’un paquet avant), sans la moindre difficulté. Il considérait les quelques cigarettes qu’il s’octroyait encore comme une récompense pour avoir si bien su en diminuer le nombre. Des sentiments de satisfaction que 

nous avons alors traités. D’après son plan d’action, il avait encore “droit” à une cigarette ce jour-là, disant qu’il pouvait néanmoins s’en passer et qu’il n’allait plus en fumer que deux par jour d’ici samedi (nous étions lundi), jour où il cesserait complètement de fumer. Il était tellement certain de sa décision, enthousiaste à l’idée de quitter définitivement la cigarette, qu’une session supplémentaire ne lui semblait pas nécessaire. Je lui ai alors demandé de rester en contact avec moi, ce qu’il a fait à plusieurs reprises, me disant qu’il se sentait merveilleusement bien et ne s’imaginait pas une seconde reprendre la cigarette. Il n’en avait absolument plus envie. Ses poumons s’éclaircissaient et il respirait de mieux en mieux. 

Ma façon habituelle de travailler c’est en bâtissant des phrases Zensight de guérison au fur et à mesure des besoins exprimés en cours de session (sauf quand je m’occupe d’un groupe ou que j’enregistre un protocole audio, auquel cas je m’en réfère à une série de phrases façonnées d’avance), dont voici quelques exemples : 

“Je guéris maintenant, transforme et élimine dans chaque partie de moi-même tous les sentiments de plaisir et de joie que m’apporte la cigarette.” 

“Je guéris maintenant, transforme et élimine au sein de toutes les différentes parties de moi-même toutes les sensations de bien-être que la nicotine me procure.” 

“Je guéris maintenant, transforme et neutralise toutes les décisions nuisibles à mon bien-être actuel et à venir prises par n’importe quelle partie de moi-même chaque fois que j’ai échoué dans mes tentatives passées d’arrêter de fumer.” 

“Je guéris maintenant, transforme et neutralise dans chaque partie de moi-même toutes mes façons de penser que de fumer encore quelques cigarettes est une récompense.” 
Pour récapituler, j’ai effectué le traitement en demandant d’abord à mon client qu’il évalue son niveau de détresse à l’idée de cesser de fumer, puis plus important, qu’il évalue la gamme de ses plaisirs à fumer, comme le bien-être d’une première bouffée de cigarette, la façon de la porter à ses lèvres, etc., traitant tous les aspects réjouissants de sa situation de fumeur jusqu’à 

ce qu’il n’en reste plus aucun à transformer. Nous nous sommes également penchés sur les circonstances particulières de sa vie au moment où il avait commencé à fumer, ainsi que sur ce qui se passait pendant et après toutes ses tentatives ratées d’arrêter. Nous avons également ciblé les problèmes physiologiques, avec l’intention que son corps élimine facilement les toxines, et que sa désaccoutumance s’effectue de manière parfaitement aisée, traitant aussi sa relation particulière avec la cigarette, sa relation avec lui-même en tant que fumeur, ainsi que celle entretenue avec ses poumons. 

Bien que les résultats varient selon les individus, la Psychologie énergétique est à même d’aplanir le terrain en éliminant les blocages mentaux, émotionnels et spirituels, permettant une élimination rapide des accoutumances, et cela, pratiquement sans effort à fournir.  “Guide pratique du procédé Zensight” - Un ouvrage (sous format e-book) contenant une description détaillée de la pratique du procédé Zensight accompagnée de nombreux protocoles formant chacun une session complète d’une durée moyenne de une heure vous est proposé à l'adresse suivante : 

http://www.guide-pratique-zensightprocess.com/  

Mise en ligne, avec l’autorisation de Sophie Merle, le 13/08/2008 sur le site http://eftliberationdesemotions.blog4ever.com
· La médecine chinoise traditionnelle se base sur un modèle voisin du corps humain comme système d'énergie traversé par des vaisseaux et des points, ceux utilisés par l'acupuncture. Cependant, aucune preuve physique ou physiologique ne vient pour l'instant à l'appui de ce modèle.

Cependant les chakras sont situés sur le vaisseau gouverneur (VG) qui est un méridien fondamental en médecine chinoise. Chaque chakra correspond à un point précis de ce méridien et à des actions sur les fonctions des divers organes lui correspondant. Ainsi :

Le 1er chakra, « chakra de la racine » correspond au point n° 3 du vaisseau conception (VC). Il est en lien avec le métabolisme, le système lymphatique et la vessie. Il est lié aux glandes surrénales.

Le deuxième chakra est le hara (VC n° 6), le centre de l’énergie. Il est en lien avec les reins, l’appareil reproducteur, les intestins et le système immunitaire. Point maître du foyer inférieur, il régit l’activité des ovaires et des testicules (les gonades).

Le troisième chakra, le plexus solaire (VC n° 12), est relié au pancréas. Il a une action sur le foie et la vésicule biliaire ainsi que sur le système digestif (estomac). Point maître du foyer médian.

Le quatrième chakra, « chakra du cœur » (VC n° 17), est en lien avec le cœur, le système circulatoire les poumons et le thymus. Le lien avec le thymus est important pour le travail avec les enfants car cette glande s’atrophie rapidement avec l’âge, il a pour fonction la production des lymphocytes au début de la vie. Point maître du foyer supérieur.

Le cinquième chakra, « chakra de la gorge » (VC n° 22), est le centre du système respiratoire, en lien avec le fonctionnement de la glande thyroïde. Il est important pour le fonctionnement du cou, de la voix et des mains.

Le sixième chakra, le troisième œil, situé sur le vaisseau gouverneur (VG) est le seul chakra qui n’a pas de point de correspondance avec les points du vaisseau gouverneur. Cependant il est en lien avec l’hypophyse, et soutient la fonction des yeux et du système nerveux.

Le septième chakra, « chakra coronal ou du ciel» (VG n° 20), est en lien avec la glande pinéale (épiphyse). Son action porte sur l’activité du cortex cérébral, il a une action importante sur la circulation de l’énergie dans le corps et sur les activités intellectuelles, la concentration et la mémoire. Il harmonise l’énergie yang du corps.

Les chakras du yoga[modifier]
Les chakras spirituels décrits dans le kundalinî-yoga9 sont représentés par des fleurs de lotus et marquent, sur le corps vital de l'homme (prânamaya-kosha), les étapes de la progression de la Kundalinî le long des nâdi (canaux), sushumna (canal central parasympathique), ida (canal sympathique gauche) et pingala (canal sympathique droit), qui relient entre eux les chakra (centres d'énergie). Les chakra sont aussi reliés par un circuit plus direct appelé merudanda. Dans le tableau ci-dessous, les couleurs de la colonne de gauche suivent la convention généralement adoptée par le mouvement New Age, les couleurs de la colonne de droite sont celles généralement mentionnées dans les écrits traditionnels (il existe cependant des divergences suivant les traditions).

Les sept couleurs des chakras principaux sont également les couleurs de l'arc-en-ciel.

Les chakras du yoga
	Chakra
	Représentation
	Élément
	Emplacement
	Divinité associée
	Qualité
	Couleur traditionnelle

	Sahasrāra
सहस्रार
	 
	


	Vibration (स्पन्द Spanda)
	Fontanelle
	Shri Paramashiva
	Conscience
	couleur flamboyante

	Ājñā
आज्ञा
	 
	


	Esprit (मनस् Manas)
	Chiasme optique
	Shri Mahaganesha
	Pardon
	blanc brillant

	Viśuddha
विशुद्ध
	 
	


	Éther (आकाश Ākāśa)
	Gorge
	Shri Krishna
	Communication
	

	Anāhata
अनाहत
	 
	


	Air (वायु Vāyu)
	Cœur
	Shri Durga
	Courage, Sécurité
	

	Maṇipūra
मणिपूर
	 
	


	Feu (तेजस् Tejas)
	Estomac
	Shri Vishnu
	Satisfaction, Paix
	

	Svādhiṣṭhāna
स्वाधिष्ठान
	 
	


	Eau (आपह् Āpah)
	Nombril
	Shri Brahma
	Connaissance et créativité
	

	Mūlādhāra
मूलाधार
	 
	


	Terre (पड़्थिवी Pṛthivī)
	Pelvis
	Shri Ganesha
	Innocence et sagesse
	


Le dernier sahasrāra-chakra, mot d'origine sanscrite signifiant « chakra aux mille pétales », correspond à l'aboutissement du déploiement de la kundalinî, équivalent à l'éveil spirituel.

La plus ancienne mention connue des chakras se trouve dans les dernières upanishad (plus spécifiquement, le Brahma Upanishad et le Yogatattva Upanishad). Upanishadindique le déplacement physique vers le maître (upa), le mouvement vers le bas pour s'asseoir (ni), et l'écoute respectueuse de son enseignement (shad).

Les sept chakras principaux sont décrits comme formant une colonne lumineuse (colonne d'argent) partant de la base de la colonne vertébrale jusqu'à la base la tête. Chaquechakra est associé à l'énergie d'une certaine couleur, à de multiples fonctions spécifiques, à un aspect de la conscience, à un élément classique et encore à d'autres choses.

Les douze méridiens réguliers[modifier]
Chacun des 12 méridiens est relié à un ou plusieurs organes. Ils sont liés entre eux :

· en surface avec les membres supérieur et inférieur, la tête et le tronc,

· en profondeur, avec les organes zang "trésor" (cœur, péricarde, foie, rate, poumon, rein) ou avec les organes fu "atelier" (vésicule biliaire, estomac, intestin grêle, gros intestin, vessie et San Jiao (le triple réchauffeur qui concerne les parties supérieure, moyenne et inférieure de la cavité du corps))

D'autre part, la face interne des membres et les organes zang sont considérés comme se rapportant à yin tandis que la face externe des membres et organes fu sont considérés comme se rapportant à Yáng. Le nom par lequel on désigne chaque méridien comporte donc trois éléments : il peut être main ou pied, yin ou Yáng et enfin zang ou fu.

	Nom
	Caractéristiques
	Symptômes associés

	Méridien des poumons
	yin de la main(organes Zang)
	oppression, toux, asthme, mal de gorge, rhume banal, frisson et douleur de l'épaule et du dos

	Méridien du gros Intestin
	yang de la main(organes Fu)
	douleurs abdominales, diarrhée, constipation, mal de gorge, douleurs dentaires, écoulement nasal

	Méridien de l'estomac
	yang du pied(organes Fu)
	gastralgie, œdème, vomissements, paralysie faciale, mal de gorge, douleur à la poitrine et aux genoux

	Méridien de la rate (et Pancréas)
	yin du pied(organes Zang)
	douleur de la langue, douleur gastrique, vomissements, jaunisse, faiblesse et sensation de corps dur

	Méridien du cœur
	yin de la main(organes Zang)
	sécheresse de la gorge, douleur au cœur, soif, jaunisse, chaleur des paumes

	Méridien de l'intestin Grêle
	yang de la main(organes Fu)
	douleur de l'abdomen inférieur, surdité, jaunisse, gonflement des joues, mal de gorge

	Méridien de la vessie
	yang du pied(organes Fu)
	rétention d'urine, mal de tête, maladie des yeux, douleur au dos, à la nuque, aux lombaires et membres inférieurs

	Méridien des reins
	yin du pied(organes Zang)
	dyspnée, sécheresse de la langue, mal de gorge, lumbago, œdème, constipation, diarrhée, paralysie motrice et atrophie musculaire des membres inférieurs, chaleur de la plante du pied

	Méridien du péricarde
	yin de la main(organes Zang)
	angine de poitrine, plénitude thoracique, palpitation, irritabilité et agitation, spasme et contracture du coude et du bras

	Méridien du triple réchauffeur (San Jiao)
	yang de la main(organes Fu)
	œdème, dysurie, surdité, bourdonnements d'oreilles, mal de gorge, enflure de joue, douleur rétro-auriculaire et de l'épaule

	Méridien de la vésicule Biliaire
	yang du pied(organes Fu)
	goût amer, vertiges, céphalée, douleur sous maxillaire, douleur à l'angle interne de l'œil, surdité, bourdonnements

	Méridien du foie
	yin du pied(organes Zang)
	lombago, plénitude thoracique, vomissement, rétention d'urine, hernie, douleur du bas-ventre


Les huit méridiens extraordinaires[modifier]
Aux 12 méridiens majeurs précédents, il faut ajouter huit méridiens dits "extraordinaires" qui ne sont pas reliés à un organe en particulier :

	Nom
	Caractéristiques

	Vaisseau gouverneur (Du Mai)
	il joue le rôle de "gouverneur" de tous les méridiens de type Yáng

	Vaisseau conception (Ren Mai)
	il relie tous les méridiens yin

	Chong Mai
	Vaisseau vital

	Dai Mai
	vaisseau de ceinture

	Yinwei Mai
	vaisseau régulateur du yin

	Yangwei Mai
	vaisseau régulateur du yang

	Yinchiao Mai
	vaisseau de motilité du yin

	Yangchiao Mai
	vaisseau de la motilité yang
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