EQUILIBRAGE ZENSIGHT

Choisissez un symbole guérissant, un symbole visuel qui évoque pour vous le calme, avec des propriétés guérissantes.

Une cascade, des nuages, un paysage, la mer, etc…

Répétez les phrases après moi et à la fin de la phrase vous visualisez votre symbole guérissant. Et vous pouvez aussi un mot.

Protocole équilibrage

- Je guéris la circulation unilatérale de mon énergie. (visualiser son symbole + se répéter le mot 10 fois)

- Je guéris tout ce qui occasionne la circulation unilatérale continue de mon énergie

- Je me délie de toutes les raisons qui incitent mon énergie à se mouvoir de manière unilatérale

- Je me délie de toutes les raisons qui maintiennent un mouvement unilatérale d'énergie dans mon organisme

- Je me libère de tous mes comportement assujettis à toutes ces raisons

- Je me libère de toutes les émotions assujettis à tous ces comportements

- J'équipe mon énergie de nouveaux moyens de croiser dans mon organisme

- Mon énergie croise à présent de manière continu dans mon organisme

- Si quelque chose me surprend mon énergie a les moyens de ne pas se mettre à circuler de manière unilatérale

- Quand le mouvement de mon énergie se fait unilatérale le croisement reprend tout naturellement dès que j'énonce mon mot guérissant ou que je vois mon symbole guérissant

- Le traitement s'étend sur tout mon passé, tout mon présent et tout mon avenir

Et maintenant vous allez respirer profondément avec de 3 grandes inspire et expire

Equilibrage des méridiens :

· Je guéris l'agitation continuelle de mon méridien du triple réchauffeur

· Je guéris tout ce qui occasionne l'agitation continuel de mon méridien du triple réchauffeur

· Toutes les raisons de l'agitation continuelle de mon méridien du triple réchauffeur guérissent à présent

· Je me libère de tous les comportements assujettis à toutes ces raisons

· Je libère de toutes les émotions assujettis à tous ces comportements

· Je m'équipe de nouveaux moyens de me comporter de manière tranquille et paisible en toute circonstance

· Je sais facilement reconnaître quand je dois être en état d'alerte ou pas

· Mon méridien du triple réchauffeur est maintenant apaisé

· Mon méridien de la rate est maintenant fortifié

· Mon méridien du triple réchauffeur et mon méridien de la rate ont retrouvé leur parfaite entente

Respiration profonde, pour une pause d'intégration

Equilibrage des Chakras :

· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras de la base afin de me sentir en sécurité sur terre et prospérer pleinement
· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras sacré afin d'effectuer facilement tous les changements nécessaires à mon bien être

· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras de mon plexus solaire afin d'exercer tout naturellement mes droits au contentement et obtenir satisfaction dans la vie

· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras du cœur afin de connaître la sérénité par l'oubli de mes souffrances passées
· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras de la gorge de façon à exprimer tous mes besoins avec franchise et les satisfaire complètement

· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras du troisième œil de façon à voir la réalité clairement et à faire confiance à mes intuitions

· Je guéris tout ce qui occasionne un mauvais fonctionnement de mon chakras de la couronne de façon à être en liaison avec mon esprit supérieur et éprouver tous les bienfaits de cette union

· Je me libère de tous mes comportements assujettis à toutes erreurs de fonctionnement de mes chakras

· Je me libère de toutes les émotions assujettis à tous ces comportements

· Je remets tous mes chakras en parfaite état d'alignement et de fonctionnement

· Tous mes chakras sont remis dans leur parfait état d'équilibre naturel
· Tous mes chakras fonctionnent maintenant de manière harmonieuse et parfaitement équilibrée
· Respiration profonde, pour une pause d'intégration
· Réparation de la Grille énergétique
· Je répare tout ce qui est abîmée dans ma grille énergétique

· Je corrige le mauvais alignement de ma grille énergétique

· Je guéris toutes les causes de l'endommagement de ma grille énergétique

· J'autorise ma grille énergétique à se réparer délicatement et facilement

· J'autorise mon champ énergétique à retrouver son état d'alignement naturel

· J'autorise ma grille énergétique à se connecter à la grille d'alignement terrestre
· J'autorise ma grille énergétique à se réparer complètement

· J'autorise ma grille énergétique à se réparer délicatement et facilement

· J'autorise mon champ énergétique à retrouver son état d'alignement naturel
· Ma grille énergétique est à nouveau bien alignée

· Ma grille énergétique a retrouvé toutes ses manières naturelles de fonctionner
· Respiration profonde, pour une pause d'intégration
· Réparation Circulation énergétique
· Je répare tout ce qui abîmé dans mon réseaux de canalisation énergétique

· Je guéris tout ce qui produit une mauvaise circulation de l'énergie à travers de mon organisme

· Je corrige tout déséquilibre énergétique entre le côté droit et le côté gauche de mon corps
· Je corrige tout déséquilibre énergétique entre la partie inférieure et la partie supérieure de mon corps

· Je corrige tout déséquilibre énergétique entre la partie avant et la partie arrière de mon corps

· Je corrige tout déséquilibre énergétique entre la partie intérieure et la partie extérieure de mon corps

· Je corrige tout déséquilibre énergétique entre ces huit aspects de mon corps et tous ceux connus et inconnus de moi qui s'y rattache

· Je corrige toutes ces erreurs dans mon organisme physique avec toutes leurs raisons d'être

· Je corrige toutes ces erreurs dans mon système énergétique avec toutes leurs raisons d'être

· Je me libère de tous les comportements assujettis à toutes ces erreurs de circulation de mon énergie

· Je me libère de toutes les émotions assujettis à tous ces comportements

· J'autorise à mon énergie à circuler sans entrave ni blocage

· Tout mon système énergétique est fortifié et résiste aux chocs maintenant

· Tout mon système énergétique est fortifié et résiste aux perturbations maintenant

Respiration profonde, pour une pause d'intégration
Je réalise toute la portée de ma puissance innée et l'importance du potentiel unique que je porte en moi et je me donne maintenant l'entière permission de réaliser mes plus hautes aspirations.
FIN

