Pédagogie Sophrologie Ludique 1- Paris - 3 jours

Bases -Ouverture et applications

Adaptation et application de la Sophrologie de base (RDC 1- 4) enfants,
adolescents, adultes

1-2-3 novembre 2013

Objectifs

» Offrir aux sophrologues les outils qui rendront les techniques et les méthodes sophrologiques
facilement applicables avec les enfants et les jeunes a travers la Sophrologie Ludique

e Encourager 'organisation de cours, séminaires, ateliers au niveau privé, institutionnel et hors
cadre

e Renforcer chez le sophrologue ses qualités créatives, intuitives et les possibilités de consolider
ses acquis lors de sa formation et de son travail sur soi, car dans le domaine de la conscience on
ne peut que transmettre efficacement ce qu’‘on a bien intégreé.

Contenu

Aspect ludique comme modele de projection en sophrologie sociale

Structure des dynamiques sophroludiques

Dimension biologique, phylogenése

Programmes de base

Decouverte du corps, le corps dans I'espace, la respiration, la posture, I'expérience du corps,
Iimage du corps, la verticalité, I'enracinement

Projection sociale et pédagogie de RDC I a IV

Jeux, créativité, dynamiques corporelles, application de la sophrologie aux enfants, ados, adultes
Structure d’application des séances

Approche aux groupes et en individuel.

e o o o o

Tarif
370.00 € pour la totalité du cours PSL1, sans logement ni repas (frais bancaires comprises).

» En cas de virement bancaire, au-dela de 10€, les frais bancaires sont a votre charge, a vérifier
avec votre banque.

Horaires

Vendredi de 9h00 & 18h00 Animateurs

S?medl i ? g0 Claudia Sanchez et Ricardo Lopez

Dimanche de 9h00 a 17h00

Totale 21h30 d'heures de formation Auteurs de la sophrologie ludique
Sophrologues sociaux et masters

Lieu spécialistes en Sophrologie Caycedienne
Formateurs

Paris :

71, Bd de Brandebourg, 6°™ étage
94200 Ivry-sur-Seine

A 50 m de la gare d'Ivry RER C et
600m de la marie d’Ivry Metro ligne 7
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Le nom Peédagogie Sophrologie Ludique ou Sophrologie Ludique pourra étre utilisé par les stagiaires
sophrologues :

* Dans leurs CV, Sophrologue Mme... M... pédagogie sophrologie ludique

¢ Comme label de qualité pédagogique lors des promotions des cours et séminaires, selon leurs
flyers, brochures, etc...
Exemple : Cours " sophrologie et affirmation de soi " ... cours sophro enfants. en utilisant une
Pédagogie Sophrologie Ludique...label apprécié au niveau institutionnel

e Comme complement de sa formation

¢ Dans la formation continue

Les outils de la Pédagogie Sophrologie Ludique peuvent étre utilisés entierement dans le développement
de la sophrologie, et nous encourageons nos éléves a confectionner leurs propres stages, cours et
seminaires, comme c'est le cas actuellement. La sophrologie Ludique est une matiére premiere qui
ouvre des portes a la sophrologie, la connaissance de soi et le développement personnel.

Les enregistrements audio faits lors du stage ne doivent pas étre I'objet de diffusion, de publication, et
de distribution publique ; ils restent a usage pédagogique pour I'éléve. Toute publication est constitutive
de contrefagon et passible des sanctions qui s'y rattachent. Les enregistrements vidéo sont interdits.

Malheureusement, des abus commis dans le passé obligent les auteurs de la Sophrologie Ludique a
faire ces différentes précisions, chaque jeu a ses propres régles pour mieux s'épanouir.

Responsabilités - indemnités

Sophrologie Ludique Formations, ne pourra étre tenu responsable vis-a-vis du client de tout préjudice
direct ou indirect découlant de I'exécution des présentes conditions, du comportement des stagiaires
inscrits dans ses formations ainsi de tout événement survenant alors que les stagiaires ont quitté les
lieux de formation placés sous son controle.

Droit en vigueur et for juridique
Les dispositions du droit suisse sont applicables,

Sophrologie Ludique Formations
www.sophrologieludique.com
tel. +41(0) 78 853 68 03
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Conditions générales

Modalités d'inscription

Toute inscription de formation ne sera prise en compte qu'a la réception par courrier du formulaire
d'inscription et des arrhes, (paiement par carte de crédit, virement bancaire ou chéque a I'ordre de
Sophrologie Ludique Formation pour les réglements en France)

Confirmation et convocation
Une convocation ou confirmation est adressée, généralement par e-mail, deés réception de I'inscription.
Elle indique les renseignements concernant la session.

Prix

Le prix indiqué (370€) inclut le stage PSL 1 de trois jours. Le prix ne comprend ni I'hébergement ni les
frais de repas du midi, les frais bancaires sont comprises. En cas de virement bancaire au-dela de 10 €
seront a votre charge (consultez avec votre banque)

Annulation ou report du fait de Sophrologie Ludique Formations

Sophrologie Ludique Formations se réserve la possibilité de reporter ou annuler une formation.
Sophrologie Ludique Formation en informe alors I'éléve dans les plus brefs délais : il incombe alors a
I'éléve de procéder a une nouvelle inscription ou de demander un remboursement des arrhes versés ou
la totalité du stage s'il a été payé.

Désistement ou report du fait du client

En cas d'absentéisme ou abandon du stagiaire, Sophrologie Ludique Formations ne rembourse pas les
arrhes. Les arrhes sont transférables pour une autre date de formation. Cependant, un tiers de la
somme versé (soit 30€) est retenu en cas de transfert sur une autre date de formation).

Substitution

Jusqu'a 24h avant le début de la session de formation, I'intéressé peut, sans aucun frais
supplémentaire, substituer une personne inscrite par ses soins par un autre candidat & condition
d'informer Sophrologie Ludique Formations.

Facture et attestation de suivi de formation
Les factures et attestations de suivi de formation sont délivrées apreés le stage a la demande du
Stagiaire,

Condition de paiement
Le solde du prix de la formation se paie au plus tard le premier jour du stage, sauf accord avec la
personne responsable de celui-ci. (En espece ou en cheque).

Confidentialité et droit de propriété
La formation en pédagogie Sophrologie Ludique s'inscrit dans le cadre de la formation continue des
sophrologues permettant de leur offrir une pédagogie créative de la conscience qui favorise :

* Une meilleure application de la sophrologie dans le domaine social, pédagogique,
développement personnel et de la prévention santé.

Une maniére créative et dynamique d'animer ses cours et ses séminaires.

Une promotion de la sophrologie plus accessible et simple

Un complément pour le sophrologue dans son travail personnel et professionnel.
Un développement de la profession de sophrologue

La formation en PSL n'habilite pas a initier ou former des sophrologues (ou des personnes en formation)
et d'autres professionnels, a la Sophrologie Ludique, il reste un droit réservé au SLF.

Le nom " Sophrologie Ludique " est protégé par les droits d'auteur, son usage est exclusif de
"Sophrologie Ludique Formations", dans le cadre de formations et séminaires pour sophrologues, elle
reste une spécialité pedagogique. Une banalisation ou diffusion quelconque du nom 'Sophrologie
Ludique', créant des confusions, ou déviations de ses intentions d'origine est interdite.
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Note : cette formation n’est pas forcement remboursée pour la formation continue en France,
veuillez vous renseigner s.v.p. C’est comme si vous faites la formation en Suisse ou a
I'étranger sans vous déplacer.

Vous aurez les attestations et les factures concernant le stage

Seulement les inscriptions envoyées par courriel accompagnés des arrhes ou la totalité du
stage seront tenues en compte
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