Les Pathologies et l’énergie :

Les énergies se renouvellent grâce à trois facteurs essentiels : la respiration, l’alimentation et le sommeil.

Abuser d’un système fatigue les organes associés à ce système. Manquer d’un système induit l’atrophie, le dysfonctionnement des fonctions inhérentes à l’organe associé.

La santé est donc l’interaction harmonieuse des systèmes.
Les pathologies de la baisse de l’énergie : 

· fatigue chronique, lassitude, inappétence à vivre

· malaise existentiel, manque de tonus

· baisse des désirs, difficulté d’entreprendre

· besoin de s’arrêter, demande d’arrêts de travail à répétition

· inaptitude à l’activité des dépressions sévères

· perplexités existentielles diverses

· hypothyroïdie

· cancer

Les pathologies du à un excès d’énergie :

· burn-out

· maladie auto-immune
· pathologies cardiovasculaires

· débordements du stress

· hyperactivité

· certaines pathologies psychiatriques (bipolaire…)

Il est important de ne pas toujours chercher à activer l’énergie mais de prendre conscience de l’énergie nécessaire et suffisante, suivant les pathologies, donc l’attitude sera différente selon hyper ou hypo.

Force phroniques et traitement  : 

Hypo : force phronique

            Jakobson
             RD

             L’arbre de Joêl Plessis

            Harmonisation, activation
            Force de la nature, énergie de l’univers

            Renforcement des messages positifs aux organes malades (thyroïde par ex)

            Exercices de tapotements pour relancer l’énergie dans notre corps (QI Gong) :

              Sur le sternum (thymus, réponse immunitaire), les clavicules (thyroïde), sous côtes et  

              Les reins. Fermeture éclair, les 8, touchez terre et le ciel (régularise la rate et le foie)

Hyper : SDB

             Schultz

             Respiration

             Marche phronique

             Pleine conscience

             Respiration 5/5/5

Livres : Médecine énergétique de Donna Eden
