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LES CONCEPTS FONDAMENTAUX

—>» MENTAL
Images et pensées
positives
Paix, harmonie,
COSMos

CONSCIENCE

—» AFFECTIF
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——» PHYSIQUE
Sensations corporelles PASSE FUTUR

agréables PRESENT
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LA TRIDIMENSIONNALITE

Fia. 27. - Tridimensionnalité du Schéma Corporel.

La notion de Schéma Cor porel, en Sophrologie, comprend ainsi la per ception

simultanée de soi, aux trois niveaux essentiels de la conscience :
* le niveau physico-organique ;
* le niveau instinctivo-moteur ou affectif-émotionnel-sensitif ;
, * le niveau psychique-intellectuel-intuitif,

Un schéma anatomique trés simple fait de suite compr endre que le Schéma
1 Corporel est un carrefour situé entre les aires de réception (sensations, perceptions), Ia
mémoire et les aires motrices, d’action, de prévision, et de délibération. II opére la lini-
son entre le corps propre et le monde extérieur, entre Pespace subjectif de individu et

l'espace objectif externe.
3) LE PRINCIPE DE REALITE OBJECTIVE

La réalité objective s'attache i la personnalité du S ophrologue,
qui doit comprendre et percevoir son propre état de conscience
pour en tenir compte face i celui de son patient.

Le Sophrologue doit comprendre et percevoir son propre état de conscience (sa réa-
lit¢ objective) pour en tenir compte face 4 celui de son patient,  ce qui lautorise A se
conduire en guide et i établir Palliance.

La réalité objective s'attache i nous S ophrologues, A la personnalité des
Sophrologues. La qualité de la Relation Vivantielle du Sophrologue i son groupe est
conditionnée par sa propre condition existenticlle,

A. Caycedo dit: « Il n'y a pas d’acte notarial sans notaire, le notaire conditionne le
phénomene de réalité objective.  De la méme fagon, il n'y a pas d "Entrainement
Sophrologique sans Sophrologue car il est nécessaire d’établir un phénomeéne ».,
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Binswanger*, psychiatre phénoménologue, parle d'un « lien d’amour
bienveillant » que 'analyste phénoménologue devrait créer dans 1'es-
pace de la rencontre avec son patient. Cet espace de la rencontre se
distingue alors par une relation de sujet* a sujet. C'est la rencontre du
«Je» et du « Tu », la « nostrité » dans une compréhension subjective et
intuitive de I"autre dans sa singularité d'étre,
En sophrologie, le sophrologue phénoménologue et le sophronisant
créent ensemble I'espace de la rencontre en état modifié de conscience.
Ensemble, ils sondent l'inconscient phénoménologique, qui est une
conscience élargie chargée de phénomenes* significatifs (images, sen-
sations*, pensées, fantasmes). Le sophrologue phénoménologue et le
sophronisant laissent émerger les forces cachées et profondes et leurs
significations apparentes qui animent le sophronisant. Ces forces
cachées, jaillissant de nos profondeurs, expriment par exemple des
tonalités affectives : un sol brilant, un froid caverneux, une lumiére
joyeuse, des marécages immondes. Ces tonalités affectives aideront le
sophrologue a explorer ces forces profondes et cachées et a dévoiler les
schémas imaginaires du sophronisant. Ces schémas imaginaires englo-
bent le passé, le présent* et I'avenir.
Dans le cas d'un sujet-sophronisant qui vit le « temps sans reldche »,
celui on prédomine la course aux rendez-vous, ol le moindre interstice
de temps reste a remplir, la découverte des schémas imaginaires, dans un
premier temps, peut étre infructueuse car uniquement intellectuelle. Le
sujet-sophronisant est enfermé dans l'étage du mental, Il est possible de
lui proposer un travail de relaxation dynamique* pour arréter ce « moulin
mental », Ce n'est seulement qu'aprés ce premier déblayage qu'il est pos-
sible d'ouvrir un chemin a l'étage du coeur et de faire parler son monde
imaginaire. Le sophrologue accueille et tente alors de se laisser gagner
par les schémas imaginaires du sophronisant et a leur fagon d'apparaitre
sans y apporter une valeur critique, qu’elle soit analytique ou autre, Et
c'est 1a que vient se nouer I'alliance phénoménologique entre sophro-
logue et le sophronisant que Binswanger nomme « nostrité ».
Corrélats : alllance sophronique — contre-transfert — sophrologie analytique -
sophro-thérapie,

e

Vo
TRIDIMENSIONN
tym. : de 'angl. tridimensional, « qui a trois dimensions ».
/

Selon Caycedo*, deuxieéme valeur dite essentielle, parmi la liberté, la res-
ponsabilité et la dignité.

D'un point de vue théorique, la notion de tridimensionnalité s'est for-
mée sous l'influence successive de deux philosophes, Husserl* (1859-
1938) et Heidegger* (1889-1976).

Dans la phénoménologie* de Husserl, le présent ne se réduit pas a un
instant ou un point. Il est élargi, en tant que « présent vivant », a ses
deux dimensions spécifiques : passé et avenir,

Chaque instant présent nous inscrit dans les phases dynamiques de la
rémanence du passé, nommée par Husserl rétention (activité sponta-
née de la mémoire), et dans celles de I'anticipation ou du pressentiment
de l'avenir, nommé protention (activité spontanée de I'imagination®).
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