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\ Lécoute de cette « voix de I’Etre », qui selon Heidegger est aussi celle du langage
des penseurs et des poétes, nous rappelle, 2 nous Sophrologues, I'Etat de la Conscience
Supérieure, le son existentiel de la Conscience S ophronique.

La condition de possibilité de | '&tre présent est celle de « I'étre-présent comme
étre-dans-le-monde ».

La conception de la Temporalité
Chez Heidegger, elle nousrenvoie alatr idimension temporo-spatiale dela

Conscience Sophronique. Les techniques fondamentales sont basées sur la conception

de 12 Temporalité chez Heidegger. Dans son livre Esre ez Temps, il décrit étant comme
tridimensionnel et unitaire. Quand la conscience appréhende les faits, ils se présentent
3 elle dans une succession temporelle, certains ont un aspect présent, d'autres passé, les

troisiémes enfin apparaissent dans ’avenir par rapport au présent.

_ Le phénoméne de la temporalité pose donc le pr obléme du pourquoi de I'appari- ]

ton de cette conscience du  Temps. Nos techniques agissant sur les par amétres de

_ Présentation, de Futurisation et de Prétérisation de la Conscience forment en faitune

unité qui se retrouve dans les protocoles de Totalisation.

MAURICE MERLEAU-PONTY (1908-1961)

mes amenés devant la question des préjugés c lassiques et 2 découvrir comme si ¢’était
la premiére fois, la sensation comme qualité, conséquence immédiate d’une excitation.
La sensation comme expérience et vice versa et, bien siir, l'outil 4 sentir et 2 expérimen-

g ‘ 7 Avec Maurice Merleau-Ponty et sa phénoménologie de la perception, nous som- :

ter, I'outil qui est, ici et maintenant, d’emblée présent, le corps-étre-étant.

comme Sophrologue: le microcosme étant dans le macrocosme.
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Ce corps s bien connu et tellement décor tiqué par les différentes écoles scientifi-
ques et autres, Merleau-Ponty nous le fait réintégrer dans sa théorie du Corps, qui est
déj2 une théorie de la perception, dans laquelle se pose la question du sujet qui pergoit =
le sentir avant le sens et | "unité du sens par le cor ps. Le Corps connu, symbolique dit =
monde, nous rameéne, ici, dans un état iréfléchi, cette notion qui nous est fammiliér €, =
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. Par et avec notr e corps dans I'expérience de la spatialité, notre fixation dans le

nde sc trouve exprimée mais aussi, s'agissant d’espace, Maurice Merleau-Ponty nous

- vers une reconnaissance de 'espace comme « original » sans présupposer I'espace

gométrique qu'il soit mythique, sexuel, ou bien, vécu.

* Maurice Merleau-Ponty analyse la perception de la chose soumise aux constances
.cceptives — constance de Ia « Forme » et de Ia grandeur, de Ia couleur et des sons, du

et des températures. Et alors se pose la question du réel comme identité de tou-

données entre elles.

« Chercher l'essence de la perception c'est déclarer que Ia perception est non pas

résumée vraie mais définie pour nous comme accds i la vér ité . »

erleau-Ponty résume ainsi le concept d 'historicité2:

« Lhistoricité d'une idée n'est pas son inclusion dans une série d’événements &

ocalisation temporelle unique, dans Iz psyché d’un certain homme vivant en un

nt du temps et de | 'espace, elle est la position par lui d "une tiche qui n’est

seulement sienne, et qui fait écho 2 ses fondations antérieures. 11 convoque

comme ses témoins tout le passé et tout | "avenir de la culture et, pour évoquer

toute cette histoire possible, il n'a pas besoin de documents : I'histoire 2 son

point d'insertion en lui-méme, 4 la charnizre de son étre sensible ou naturel et

e son étre actif et productif. I lui suffit de penser pour savoir que la pensée se

qu'elle est culture et histoire. »

LES EXISTENTIALISTES

lassiquement, les existentialistes s'opposent 2 P laton et aux essentialistes en ce

C ..m_m mettent I'existence avant I'essence. Clest la création existentielle de chaque
science qui, 4 partir de sa pr opre lecture, va générer des essences. Il n'en est pas
15 vrat que les essences ainsi redécouvertes ont un caractére d’universalité. Dés lors,
PPOsttion essence-existence ne semble pas insurmontable.

oSt justement I'un des mérites de la S ophrologie que de permettr e une lecture

entaire de ce probléme dialectique. Le vécu et la r edécouverte de structures
=S, 2 travers nos pr opres contenus individuels, nous aménent 3 compr endre
€ssences sont principielles 4 I'Univers. Un certain nombre, vécues intuitivement
Ictromanence, sont certainement inscrites dans notre biologie. Je dirais qu'elles
0t pas .& nous n'en prenons Ppas conscience et, qu'en ce sens, une démarche exis-
HMMﬂ QMMMMMWE i leur mmwcp.éﬂnn mais que de toute facon elles sont inscites dans
3 Jacent et préexistent. Et cela peut-étre, mais nous ne pouvons pas
€I avec Platon, de toute éternité.

Ies
Ia

S tressant de Comparer cette vision de Merleau-Ponty avec celle de Husserl dans Jdées
2 ﬁoﬁ.:r nologie et une philosophie pures. Husserl y développe 1'idée selon laquelle
= © penser que la perception est plus certzine que la réflexion, pour hui existence
€St une croyance naive.
Ponte Pows oo .
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o 9) LE PRINCIPE DU SCHEMA CORPOREL
Les quatre Principes COMME REALITE VECUE

I1 s'agit de I'intégration du Schéma Corporel dans la conscience.

Q N n m<nN Q O « La conquéte du corps estla conquéte de I’esprit ».

Tout passe par le cor ps, clest ce que nous appelons 1la Corporalité. Le Schéma
‘srporel est fondamentalement le sentiment existentiel que chacun a de son pr opre
Toutes les techniques et théor ies qui composent la Méthode ISO CAY se réali-
nt 4 travers 1a cor poralité et s'orientent 4 la conquéte du Schéma Cor porel comme
sc de l'entrainement méme. Ce principe se maintient tout au long de 1a Méthode
dant les Trois Cycles qui la composent.

es quatre principes fondamentaux suivants doivent constituer I 'Essence méme g 4
la Conscience S ophrologique et guider en permanencel  ’intentionnalité dy
Sophrologue et de ses éléves :
* Le Principe d’Action Positive ;
* Le Principe du Schéma Corporel comme réalité vécue ;
* Le Principe de réalité objective. Le Sophrologue doit comprendre et percevoir son
propre état de conscience et celui de son patient pour étre un guide et établir une
alliance ; :
* Le Principe Fondamental d’Adaptabilité.

'est-ce que le Schéma Corporel ?

- De multiples définidions encombrent ce concept, la plus classique est: la représen-
1 que chacun se fait de son corps. Primitivement, de simple représentation topo-
hique du corps, Ia notion de Schéma Cor porel a évolué vers | image spatiale du
s puis ww schéma postural, la position du corps. Il est bien évident aujourd hui que
conceptions sont trop réductives. Le Schéma Corporel est beaucoup plus. 1l inclut
.nonmn.n: nnw.nam mFﬁmoyomm@cn. mais aussi un contenu affectif et émotionnel, des fac-
ITS S0Cia sexué I 1
@o:auﬂn.n M MM.WMMMMW.M u_nm Jugements de valeur sur le comps, etc. Ne dit-on pas que

1) LE PRINCIPE D’ACTION POSITIVE ﬁmn@mmmmon du Schéma Cor porel chez ’enfant est d’ailleurs Tllustration dela
lexité de cette fonction. Dans le miroir, ce n'est que vers T'age de deux ans que fen-

Toute action positive &Emon vers la conscience se répercute positivement e N
. 3 fant sattribue sa propre image, comme reflet de lui-méme. i

sur tous les éléments psychiques. 3 : mmage du corps dans le
oir ne prend en effet un caractére de réalité que lors de la formation de Ia conscience

relle. H.m part nr.w cette conscience de soi est d "acquisition progressive. A la nais-
‘Hnm nwﬂﬂuomm.ﬁwnanm et externes ne sont pas différ enciées. L'acquisition de la
.._ LMMMM%&MQMMMM wonwmwmﬁnnﬁm @z cor ps est progressive par mnm opérations de
woumanaa.mW S e mm.ﬂw.wamﬁ etc. qui permettent une mwgﬂmn._om. distine-
B e .Mmou..ﬁm. Mr n‘.Bo.:mn extérieur. Vient ensuite Iintégration des
st e mmunm.w W_Eﬁm n\w Emrs&r La H_.Emom mn.m activités, tournées vers le
e n.mﬁ.n R M.uc. nmuﬁumnm vers Wm Wmmo:a et mﬂmﬁcmmm du cor ps, sopérera
e On n'est jamais fini, H.m ‘mn?wdm Corporel est essentielle-
veaux de la personnalité !

Le réle de la per cussion du positif sur la conscience de | Etre est de dynamiser
positif. N'importe quelle action positive sur n importe quelle structure de l'étre a
répercussion positive sur toute la conscience. Toutes nos méthodes doivent r espe
cela. Nous sommes une école du positif de 1 'Etre. i
Dans P'Activation, le choix du S ophrologue se por tera le plus possible surless
contenus considérés par| 'individu Iui-méme comme étant positif s: mots, 1m
sensations, projets, SOUVenirs, etc.
Dynamiser le positif est représenté sur le schéma de [’éventail par I'intentionnats
de diriger sa conscience de B vers C, vers la Conscience Sophronique. 3 B
Souvent nos éléves nous demandent: pourquot, toujours le positif? C'est parce G° = ”Mn%n %.w anﬂ.uﬂu. Oﬂ. porel, en Sophrologie, comprend ainsi la per ception
existe un processus d’entrainement, seule la répétition d’une habitude positive 2 J&5 i cs0, A4UX trois niveaux essentiels de la conscience :
tidien ménea] ’harmonie et 3 une Conscience S ophronique. Pourquoi choIsESS = c.zuwmﬁ ww.«.ﬂno.oammbﬂ:m :
construction plutdt que la destruction, le bien plutt que le mal, I'amour plutot g¢ ] fiVeau instinctivo-moteur ou affectif-émotionnel-sensitif ;
haine, etc.? Le positif inclut une attitude de r esponsabilité, de dignité humamne ‘ dn BI¥eau psychique-intellectuel-intuitif. .
\ Enm\rmumm I'intégration &ﬂm..ﬂEmcm del etre ambm .Hmndmnnnnn a,n_,m\rwm états de ncmmnm 2 .nmnHmﬁrnEm anatomique trés simple fait de suite compr endre que le Schém
W supéricure et non pathologique. Le vécu positif e notr e passé va nous perme et un carrefour situé entre les aires de réception (sensations, perceprione) ]
faire une recherche constructive sur celui-ci, c'est-a-dire ce en quoi il nous a const 1E et les aires motrices, d’action. de ek W P FLISTLS; @mnnmwumonmv., mm
) , » et de délibération. II opére la liai-

~ce en quoi il nous donne valeur dans ce monde et est un tr emplin pour notre xiste 3 Shtre Je Corps propre et le monde extérieur, entre I'espa, BischEde Pindic:
“ 4 venir. La confiance dans nos racines est une source énergétique d’espoir. = Objectif externe u e
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