SOPHROLOGIE 1 » FONDEMENTS ET METHODOLOGIE LA METHODOLOGIE DU CYCLE FONDAMENTAL

La perception de la relativité de _.nm_uwnn et du temps unis dans une Mt E = =
celle de I'individu en prise avec sa conscience, constitue la premiére Hnmncuﬂa Ner ._umO._.OﬁO_.m GENERAL DE SEANCE AVEC TAIS
. . Information Pré-Sophronique.

tielle. C'est de cette étincelle que va jail lir notre travail mwmnon._nao_omﬁﬁn xiste
« rien ne sera jamais plus comme avant » et surtout notre maniére de regargasy . Les trois “techniques-clé” en général abrégeées.
choses. Deés lors nous pourr ons évoluer, découvrir, conquérir de nouveany % période d’Activation Intra-Sophronique :

conscience et progressivement nous transformer. : utilisation des TAIS
. - ?
Le « nouvel homme » est en mute. Ses découvertes premiéres: Ia Iespiration, fa relc - dépend du programme de chaque technique.
tion, la Corporalité, I'indissociabilité du corps et de 1’esprit, le méneront 3 I o Désophronisation par systéme.

Qne apuvellez onc de conscienor préexistants mals mexploitée E RS ‘ Dialogue Posi-Sophronique ou Phénodescription verbale ou écrite.
Sophrologique, phénoménologique et existentielle. Au terme de nann Gﬁo

conquéte des structures, des contenus et des capacités positives de la conscience mene
Pexistant vers les grandes valeurs de 1’Etre, donnant un nouveau sens 4 1 existence.

LES TECHNIQUES D’ACTIVATION INTRA- mO_u_._sz_
(TAIS)
« Ce nom est donné i certains procédés réalisés pendant la Sophronisation,
& développer ou 2 stim uler positivement quelgues structures ou phénomene
chosomatiques spécifiques ». Caycedo.

TAIS

Techniques d'Activation Intra-Sophronique
Techniques spécifiques de temporalité
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Llactivation intra-Sophronique simple permet d’approfondir le niveau de <.. R m m_uﬂ_ S3L
dans le NSL par différentes stratégies: A S M..um

* Sophro-stimulation corporelle en S ophro-Respiration mcdanoEmnn m\JP e aocd «5AP oSCPSC|SPC
et Pause Phronique d’Intégration (PPh.L). o isTus G5 . p..w SPLS

* Les sensations vitales? (la forme, la mesure, la gravitation, le poids, I2 rm.m n«tp«“ Bl s ) 5P ,SPSS EBC
" : 5 < piHatiaunse SPF =
e mouvement). -
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* Focalisation, concentration, corporalisation.
* Respiration, SRS.

* Entrainement positif, affirmation positive.
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* Se vivre, heureux, détendu, physiquement, mentalement, 4 I'écoute duco E ation e an m Futurisation
- .R.Man.
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Mais en fait, toutes les techniques spécifiques que nous allons passer en TEVUS; STl
Etc.

sentation, Prétérisation, Futurisation, Totalisation sont déja, au début de leur proces

des TAIS! .
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Sans activation, il n'y aurait pas de travail Sophrologique propre;ily aurait U 3
mencement, une mE.%Hm détente, sans développement. Ce sont ces techniques @E

mettent d'avancer danslepr ocessus de découver te, de conquéte,

transformation. Elles conduisent i 12 Conscience ISO CAY.
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Fic. 65. - Techniques d’Activation Intra-Sophronigue.

! Caycedo, Dictionnaire abrégé de Sophrologie et Relaxarion Dynamigue, 1972.
? Dans la recherche de ces sensations, on pourra utiliser le Trzining Aurogéne Inférieur de Schy
activé par la Sophronisation (voir cette technique plus loin, p. 258).



