SOPHROLOGIE 1 » FONDEMENTS ET METHODOLOGIE LES CONCEPTS FONDAMENTAUX

3) LE PROCESSUS VIVANTIEL
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La Théorie du Processus Vivantiel de I'Etre représente la transformation du copp .._..—1_ NO—\ — N hm<n®Q _ N 3 —)— N s Q ®
et del’esprit, s'établissant progressivement au cours des pratiques d  "Entrainemegs A . e
Sophrologique avecla pratique dela R DC et des techniques spécifiques. Toute ; 1 m I : ?
Méthodologie Sophrologique Caycédienne est un Processus Vivantiel. b _jﬁm —n mﬁ— o: UV\DQ 3 _ QC N QN _ m.ﬁﬂm

Le terme processus signifie qu'aprés un commencement, il y 2 un développemen :
progressif pour aboutir 3 une autr e dimension; le processus estle dér oulem
phénoménologique évolutif dans la succession des phénoménes. Ce processus, une foj

commencé, se doit d’évoluer vers la découver te des structures de la conscience voi ‘. = WOQW%M DE I’ >ﬁ>_um;_m POSTUNIVERSITAIRE

C’est le processus de dévoilement.
e 5 . S OPHROCAY
Caycedo nomme ce processus Entrainement Sophrologique car, précise-t-il, il
Théorie del Intégration Dynamique del’Etre. La coupe. Monde des

parle pas uniquement de la thér apie mais aussi de la pédagogie, du sport et des app! :
cations sociales. Tl considére que cet entrainement est une « discipline de I'existencea$ ! " Phénoménes biologiques. Monde des P hénoménes latents. Monde des
" Phénomeénes présents. Les Capacités de la Conscience S ophronique. Les

Vivantiel signifie bien siir que l2 base de ce pr ocessus estla Vivance Phronigue . :
(Conscience Profonde = Conscience Phronique) qui constitue elle-méme la « misecal IR de F Conscience Sophronique latents et sous-jacents. Description des
marche » du dit processus. . Capacités universelles de la Conscience Sophronique.

Trois éléments const ituent ce pr ocessus: la Respiration, la Corporalité
I'lntentionnalité. .
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Processus Vivantiel Négatif de la Conscience Pathologique et Processus.
Vivantiel Positif de la Conscience Sophronique

L’accoutumnance de sensations répétées crée une nouvelle per ception, une no
¢laboration des sensations qui se vivent, une sorte d’habitude. La répétition d ‘uné
habitude négative crée le vice , le tempérament destructeur, voire la maladie. Elle est
génératrice d’angoisse et d’enfoncement dans un processus autodestructeur. :

La répétition d’une habitude positive crée la ver tu, le tempérament positif, ¥ ++--+n
la santé. Ainsi, une meilleure conscience de soi, une Vivance équilibrée, ent Bl wl o
P'acquisition de notre réalité objective dans le r espect de soi et bien siir des autr €s,€ i MPL
développement d’une conscience euphr onique, but fondamental de]a S ophrologies Contenus:: <) Monde des P
C'est tout le sens daller vers le positif, plutdt que vers le négatif, de choisir la constrtt Individualité M Phénomeénes (& )
tion plutdt que la destruction, le bien plutét que le mal, P'amour plutdt que la hain& € 2 = LATENTS _- -
n++---n £

Cela n'a rien 2 voir avec la visualisation positive , qui ne transforme pas notr € étre.
notre existence en profondeur au niveau ontologique.

Les Processus d’Entrainement vers la pathologie dans une sorte d’aurodestructios
ont été confirmés par les études psy  chologiques et psy chiatriques sciendfiques &
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maladies mentales. Le psychisme n'est pas donné une fois pour toutes dans une fxfes @ MPB NUIT

qui serait désespérante, il est évolutif et ses capacités de modifications sont, pour A9 _”.r_.. :rrr M Monde des

Sophrologues, notre confiance et notre volonté. Historicita h h DMu Phénoménes
mmo_ommm i Biologiques
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29, - Coupe Sophrologigue : les trois Structures de Ia Conscience. S




