) ( ) SOPHROLOGIE I ® FONDEMENTS ET METHODOLOGIE

Fic. 64. - Protocole RDC 1-VIPHI (actualisée 2004).

Vivance Phronique 1ISOCAY (VIPHI) du corps par les cing systémes
VIPHI 1 : Découverte Vivantielle de la peau et des tissus épithéliaux

— PROTOCOLE —

= Posture du 1 degré — Conscience de la verticalité

* Bras en vertical - IRT — ER — puis ils descendent lentement et touchent aves
les mains les points d'Inferaction Vivantielle des 5 systémes 1SOCAY avec SDN

* PPh.I. Posture 2* Depré — SRS — SAV D'INTERACTION

SBV — Debout

+ Posture du 1 depré — Conscience de la verticalité
* Mains posées sur lo crane puis sur e visage
Concentration sur la forme, la présence et le mouvement du 1 sysl,
= Exercicos Vivantiels Specifigues === === = mmam e e e ccccmaannd
* PPh.I Posture 2* degré — VIPHI 1 de la peau du
1v systéme ISOCAY — SRS

Vivance Phronique
ISOCAY Concentrative
sur la peau du
1er systome

« Posture du 1 degré — Conscience de la verticalité

= Mains posées sur le cou avec tension des extrémités supérieures BT
Goncenlration sur la forme, la prasence et le mouvement du 2 *syst. | - Tension do a dgims

* Exercices Vivantiels spécifiques =========o oo mamaa-- du cot

= BPh.L. Posture 2° degré — VIPHI 1 de la peau
du 2° systéme ISOCAY — SRS

Vivance Phronique
ISOCAY Concentrative
sur la pean du

20 systeme - Mouvernent dos dpaukse

dos extrémitds supdn

+ Posture du 1% degré — Conscience de la verticalité

ISOCAY Concentrative Concentration sur la forme, la présence of le mouvement du 3 @syst, [ :
sur la peau du * Exercices Vivantiels spécifiques ======== === mmauoaa o _;;g:’:ﬂg:ff’l’gﬂ:’m

30 systeme * PR Posture 2° degré — VIPHI 1 de la peau i !afj b
du 3 systome ISOCAY — SRS Ot supérns

« Posture du 1 degré — Conscience de la verticalité

* Main droite posée sur I'abdomen, main gauche sur la région lombaire
Concentration sur la forme, la prasence el le mouvement du 4 © syst.

* Exercicas Vivantiols SpOCifiques = = == = = = = m = m = m - e =

* PPI.I. Posture 2° degré — VIPHI 1 de la peau « i
du 40 systéme ISOCAY — SRS Ut en

Vivance Phronigue
ISOCAY Concentrative
sur la peau du
40 systéme

7 - Majns en piffe

- Soufflet abdominal (e i

» Posture du 1 depré — Conscience de la verticalité

= Main droite sur le bas -ventre, main gauche sur la région sacrée — :
Concontration sur la forme, la présence et lo mouvement du 5 syst, | - fofation axilo srls b

* [xercices Vivantiels Spacifiles = === === === mmm--———— - March Phroniqye i

= PPI.1. Posture 2° degré — VIPHI 1 de la peau (ftexion des genoucet
du 5 systéme ISOCAY — SRS  sans déplacenon!

Vivance Phronigue
ISOCAY Concentrative
sur la peau du
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Vivance Phronique 1= Avant-bras en arridre, mains posées sur la région sacrée puis sur le stornum
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1
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Vivance Phronique i = Posture du 1v degré — Conscience de la verticalité
1SOCAY Concentrative v * Tension de la moitié droite du corps puis de la moitié gauche, puis de tout le corps
da ! Concentration sur la forme el la présence de foute la Corporalitd )
TOTALISATION 1 * PPh.I. Posture 20 degré — VIPHI 1 de la peau de toute la Corporalité - SRS
; - Concentration et méditation sur un objet neutre
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* Phénodescription verbale ou écrite

* SAVC
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RELAXATION DYNAMIQUE DE CAYCEDO 1° DEGRE * RDC 1-VIPH! .




