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Chague nmmmo.u phénoménologique se construisant un nouveau territoire de compré-
on va sétablir amenant une desciption phénoménologique précise, 2 rapprocher de
a construction de la Région Phronique en Sophrologie et de la « Description Phronique
Vavantielle » (DPV) également appelée plus simplement Phénodescription.
' Faire varier les multiples facettes du phénoméne, les multiples maniéres dont il peut
: apparaitre suppose une conscience nouvelle du rapport sujet-objet.
[’znalyse des intentionnalités doit étre conduite 2 travers la réflexion noématique,
3-dire la réflexion de la conscience en tant qu ’elle s'adresse 2 un objet intention-
relation noématique ou Espace Phronique.
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Tscence en lui-méme compr end lintentionnalité, car la :
, « Conscience est toujours conscience de quelque chose », Clest sa tension vers ['Etre qui
= o ! Tui donnera sa for ce de transcendance et lui permetira d ’aboutir 3! intuition des
! Essences dans une sorte de lucidité ontologique exiréme.

y En Sophrologie, nous donnons toujours une intention 2 tous nos Entrainementscest
le primum pour que ceux-ci existent réellement pour I’tre et soient porteurs de significa-
tion. Mais I': intentionnalité, ce qui surgit de la conscience, nous n'en sommes pas maitres.
Nous allons donc assister 2 I'apparition des phénoménes. En celz, Ialliance préalable @mm 3
laquelle nous informons nos patients de nos visées, confére une énergie intentionnelle
active 3 la séance radicalement différente de l'attitude transférentielle passive. :
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. intentionnelle ou noético-noématique
‘Dans la relation réaliste, le sujet capte les caractéristiques de 'objet, dans la relation

iste, Cest le sujet qui se projette sur 'objet. \ ..
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Husserl S| —> REGION «— |

La suspension de tout jugement (épokhe) ‘ 2

Clest I'épokh?*; elle ne veut pasdir e négation mais plutdt ne pas avoir en poc he
T'idée a priori qui va satisfaire ma solution; effort mental pour se libérer, se débarrasser -
des différentes théories, des nombreux présupposés. !

Mise en avant par les sceptiques grecs, 'épokh? est la suspension du jugement, d'un
entendement: nous ne nions rien, nous n'établissons rien. Cette suspension est la mise
en suspens d’une foi, d'une croyance, de ce qui parait aller de soi. -

Chez Husserl, I'épokh phénoménologique est la suspension du jugement en ce qui
concerne le probléme de I'existence du monde extérieur, « mise hors circuit » de ce pro-
bléme. Cette mise entre parenthéses permet I'accés 4 lessence des « objets du monde ».
11 s'agit de regarder le phénoméne comme si C'était la premiére fois avecler egard de
Penfant qui découvre le monde mais avec la conscience de ] "adulte. La phénoménolo-
gie se différencie ici clairement de I'attitude naturelle explicative, en quéte de concepts, E
de références et de conclusions.
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Fic. 8. — Les trois 7 iet-obj
La mise entre parenthéses. Noése-noeme _ ypes de relation sujet-objet.

Elle permet de focaliser 'objet de la recherche en faisant varier les multiples facet- 3
tes du phénoméne. Elle demande plus de temps, une compréhension suffisamment
valable pour atteindre les structures essentielles du phénoméne. Pour cette mise entre
parenthéses permettant ’accés & Iessence des « objets du monde », la Meéthodologie
Sophrologique en augmentant nos ¢ apacités de concentration-méditation, de percep-
tion, facilite remarquablement ce travail de parenthése. 3

Une délimitation de l'objet de recherche sensuit, la région phénoménologique de
Husserl.

Lidée de région, d’espace de conscience est fondamentale en wuamnoﬁmnouom.mn. Elle
doit étre comprise. Un espace de conscience est quelque chose qui se crée dans g
la conscience, de 7ove. C'est grice 4 I'attention portée 4 la chose et une sorte de dispo-
nibilité mentale, de réceptivité permanente aux phénoménes de conscience que va 3
s'opérer progressivement la transmutation de 1"avoir en étre.

u.ﬁ Hmﬂmn_mno% noético-noématique’ décrite par Husserl, le sujet est responsable —/
volonté, du phénoméne et permet que chacun du sujet et de 1 'obj i .,.
olon: objet partici W\
UBe certaine intentionnalité. : - . W
Z.on.mn et nommﬂnw sont les utilitaires de I’analyse intentionnelle dans la mise entr e
Ineses et la justification de celle-ci.
= Sotse .ﬁ—ﬂﬂm.mn H.uﬂn méme de penser , les traits de la visée méme de la ,’
nmﬂmmm. . Hn. la Q:Q.Hmou noétique concerne les modalités du cogito lui-méme, par .
. ngm e les Eomuwﬁm de la conscience telles que per ception, souvenir, histoire \ i
Immédiate, caractéres de croyance, avec ses différents modes clarté, distinction...
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de 25 En nEmbdllwInE_m.nnobnman la représentation corrélative de la noése et
5 = mnnw_qmmﬁmb. e, _n.m traits de l'objet visé; la direction noématique appartient

B ol _a.ﬁ E.Hnn_uonbnr c’est la direction de la conscience en tant qu ’elle
*8CICSse 3 un objet intentionnel.
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Brec ‘ngnnan&mm.m.mﬂ?mmn?@mm? penser.

1 Subst. gr.: arrét, suspension.



SOPHROLOGIE 1 » FONDEMENTS ET METHODOLOGIE LES CONCEPTS FONDAMENTAUX

Le Sophrologue doit ére un Eomnmm.poub& qualifié par des institutions qui £ ecq
naissent la Sophrologie authentique  la base de sa formation dans son propre dom

d’activités.

.Eﬁnﬁ._onﬁ&m»m
B ot s Hmh.ﬁmnn._u-snhﬁm que réside toute la for ce de I'alliance Sophrologique,
. o . s ot par elle que Sétablitla différ ence de nature entre relation transférentielle et
Le Sophrologue doit connaitre lctat de sa conscience , I'activer en permanen e, 11 est faux de considérer que toute rencontre entraine un transfert; échapper 2
Ainsi, le .movraoﬂomdn doit avoir pr mm@nm‘ les qn ois nw.&n.m de 1 "Entrainem g5 o demande cependant la volonté (le per-volition des phénoménologues) . la
momvhoﬂomummm et moﬂmb.mdna le prermier cycle réducaf préalable 2 toute transformatigy . : ot llintuition pour y arr iver. Pour un médecin, par exemple dansune r elation
La suspension du jugement, conditionnée par ler etour 2la chose elle-méme est B2 eutique, 1 nécessité du pouvoir médical revient sans cesse, immédiatement dans
support de son objectivite, le fondement de I’Alliance Sophrologique. E i logique 4 une relation reposant sur le savoir, elle représente souvent la demande wm.
b isible du patient, sinon la plus profonde. Un travail sur soi-méme est donc néce
au Sophrologue pour por ter la relation sur le plan d 'une renconire existentie
jrisante pOur les m!m_bn protagonistes; le principe de la réalité objective prend icl tot .
= on. En déhnissant] Alliance Sophronique, dans le Hmlwwuﬂﬂl.mmmﬂmmn-
Dhrologue, 1 ressort que celui-ci renonce 4 une attitude dir ective par rapport a son
ou éleve, optant de préférence pour une attitude informative, placant ce ¢-==~-
B . titude formative et une ouver ture existentielle. On pourrait dire que
; hrologue est d’apprendre au Sophronisant 2 exister.

4) LE PRINCIPE FONDAMENTAL D'ADAPTABILITE

Toutes les techniques et théories qui composent la méthode Caycedo doivent
s'adaptera 1a réalité des patients ou éleves qui la pratiquent et non linverse.
Le Sophrologue, qui dirige 1a méthode, devra réaliser les protocoles spécifig

les adapter aux différents cas et aux différentes circonstances.

Etre capable de conserver un point de vue positif, de gérer le stress et réagic :
créativité au changement et aux nouvelles situations, ~cette capacité  faire face:
nouveauté traduit une attitude posiave face aux nécessités de changements.
Sophrologue doit accepter de modifier ses habitudes de travail avec souplesse.

nce Sophrologique est basée sur le concept noése-noéme

concept a ét€ développé p. 79. La relation noético-noématique se complique du

il ne s'agit plus 2 terme , d’'un rapport sujet-objet mais d’un rapport sujet-sujet.
cence du S ophrologue se trouve alors entrelacée avec celledu S c@whobwmm.mﬂ.

part dans la Vivance de son propre phénoméne, d’autre part dans la Vivance du

jomene du Sophronisant auquel on doit donner ce nouveau regard phénoménolo-

ur que s'établisse le réel de la Vivance.

g estici que Ianalyse existentielle de Binswanger prend toute sa signification. Nous
B pas regarder I'autre comme dans les sciences naturelles 2 partir de nos propres
g 0sEs sur ce qu’ll pourrait étre, mais nous devons entrer dans son monde propre,
: Bowmn tant que faire se peut, avec lui. C’est a cette condition, du fait de notre
que S'établit lentrelacement thérapeutique de deux Régions Phroniques et que
it son sens 1'idée d'amour développée par Binswanger:

Le concept
d’Alliance Sophronique

: mnu.nlmmbm. -le-monde comme é&tre de I’étre-présent per-volition de moi-

CIn Pt 5 = -

E .nu.w:mnwm&wg.mmwmnn par Heidegger comme préoccupation ou soudi, j'ai opposé

. . . . - -du-monde comme éire de l’étre-prés 2 b

o e ; hrolog 3 ; e del’étre-présent per-volition de nous,
Alliance mwm?dEa:.a ; désigne la .Hnwﬁon spécifique entre wnu Sop 5 SSIENE par moi comme amour ». (Analyse existentielle er m&nmh?m freudienne)

—vL le Sophronisant et doit ér e comprise comme un rappor t phénomene e S J Py e
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existentiel entre Sophrologue et patient ou i : e Sophrologique, telle qu'elle doit s'opérer dans la perspective de la Dasein

E E P ﬂ.w,.,.. w%ﬂﬁnw ooawmnnm. donc un dépassement de la psy chanalyse. Il sagit
Sa différence avec le concept de « sransfert » de Pécole mm%n_umbm@ﬂnﬁm - m“wom de Freud, qui a assimilé 'Essence de 'homme 2 un schéma natu-

Elle réside dans une différ ence de conception delar encontre. En psych 20t Phopme mmbﬂwm propres, pour se placer dans un au-dela de la psychanalyse, inté-
P'analyste est compris comme le maitre, le pére, tandis que ’analysant mmqmoﬁ.m , L sa transcendance. Binswanger reconnaissait 4 la psy chanalyse sa
relation d’enfant & parent ou 2 adulte. En Sophrologie, il sagit plutot d’une & e pour comprendre « 'ame humaine dans toute sa richesse ». Freud

. . 2 : T 2 2 Zer se dir, : : : s : -
sujet-sujet, adulte-adulte; deux étres vivants érablissent une expér 1ence phenot ont amis mais toute leur vie ne pourra réduire le désaccord fonda-
privilégiée 2 I'origine d’un espace de rencontre, d’une parenthése.

ntal de

0 ey omnmh.mmnﬁ CeuvT es. On retrouve, dans T'histoire propre de Binswanger, ces

- oeth n—m PEguee, durant laquelle il va développer I'analyse d'inspiration freu-
2 Etab]: waeme, 2 partir de sa découverte dela wrmboamwmwo i ap

. lic Iy Dasein Analyse. gie, durant laquelle

e —

1 Lun des premiers termes créés par A. Caycedo.




