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Schéma didactique, qui explique, en Sophrologie,

Schéma didactique fondamental, qui explique la conception sophrologique
les possibilités existentielles de la Conscience Individuelle Ordinaire.

des Etats et Niveaux de la conscience humaine.

Fic. 15. — Schémas historiques de la Conception Sophrologique
N des Etats et Niveaux de Conscience.

o

! Dictionnaire abrégé de Sophrologie et Dy igue, D Alfonso Caycedo, fondateur de Ia
Sophrologie et médecin nncu?wmwﬂ_ﬂuﬂﬁ. Editions Hman. 1972.




SOPHROLOGIE 1 »« FONDEMENTS ET METHODOLOGIE
LES CONCEPTS FONDAMENTAUX

Ces schémas sont tirés du livre du Pr Caycedo, le Dictionnaire abrégé de Sophrologie :
et Relaxation Dynamigue, paru en 1972. Si je les mentionne, Cest qulils gardent toute 3
leus validité etsontler eflet dela permanence des Concepts S ophrologiques =
Fondamentaux au sein d’une évolution constante des Travaux Sophrologiques. :
Dgs cette époque, les Etats et les Niveaux de Conscience constituaient la substance
de Ia premiére Epistémologie Caycédienne, ainsi: 3
« 1l existe quatre Niveaux de Conscience dits quantitatifs :

Il constitue une zone floue séparant sommeil et niveaux vigils, mais se trouve dans
e niveau de émﬂnn et non dans celui du sommeil ; il 0’y a pas m.ﬂmnE.m de noEBzMwm
. cation, Jes sujets entrainés peuvent méme pader dans ce niveau 2 condition de détre pas
. ctoutau bord du sommeil » terme de relaxation qui n’est plus utilisé en S ophrol -

il engourdit la conscience au lieu de Ia stim uler. Ti. &

Laccas et le controle de ce niveau se font parla So isati 1
3 i : phronisation, t Ssen-
sur le schéma de 'Eventail par le passage de A vers B ﬁEo&mBmoMMMMnMMMMM.

- la Veille, : .
. = Le Niveau Sophro-liminal permet d’appli i "Acii
Sie N i : 3 = riinad i appliquer les Techni d’Activati
Wm ; vean w%_ﬁo liminal, ..“,,,Hmﬂﬁumh.%?onw@n qui constituent le travail pr opre en S oﬁ?d_omwM:mnM%a i nwwucw
- Ie Sommeil, application. Clest la région de travail sur laquelle pr ~ ennent appui les Techni @cnn
e ‘Sophroniques de Structuration. Sur le schéma, ce travail est représenté par le m.mwwmm.w m

« Tl existe trois Etats de Conscience dits qualitatifs : C (amélioration qualitative).
- la Possibilité Existentelle Pathologique,
- la Conscience Individuelle Ordinaire,
g - 1a Possibilité Existentielle Sophronique.

H.w. moww.mcmm.mmn._.cn vaﬁEm:.mﬁnWm et le contréle de ce niveau oi s'appliquent les
ques dactivation constituant le travail pr opre adapté 4 chaque applic ation en

S

- AB=Sophronisation BC = Activation Int .
= ra-Sophroniqu
1) LES NIVEAUX DE CONSCIENCE e e
& d
Les trois Niveaux de Conscience, dits quantitatifs, utilisés en Sophrologie sont donc: < i
12 veille, le Niveau Sophro-liminal etle sommeil, 2 Pexclusion du coma bien entendu. o
. CcP cS

Ces Niveaux de Conscience représentent les variations quantitatives de Ia vigilance.
1ls ont un caractére universel, constant chez tous les hommes. 1ls oscillent entre 1a veille:
et le sommeil.

En état de veille, Iz vigilance diminue depuis 'hypervigilance vers la vigilance habi-
cuelle des actes de la vie courante, jusqu'au Niveau Sophro-liminal, zone interméd: aire.
séparant la veille du sommeil. z

Les Niveaux de Conscience sont indépendants, dans leurs variations, des Etatsde’
Conscience.

Les Niveaux de Conscience peuvent étre modifiés pharmacologiquement et
quement. Citons les barbituriques, les hypnotiques, les anesthésiques, dans un sens ¢&
baisse de vigilance, les amphétamines, les psychotoniques dans le sens d’une augmen-

Niveaux
B

.\l

T TRTEITRIIT

tation de la vigilance. g
s

Le Niveau Sophro-liminal (NSL) 3 —L ///M §
11 représente, au début de1’Entrainement, le Niveau privilégié de Oonmnmnn.\ p m
Srstoxil enBupharlig CP conscience Pathologique n
. 11 mérite donca ce tr e des explic ations fondamentales. 11 correspond 3 d’aud .n (ae) o H g - H
dénominations usitées dans d’autres spécialités telles que : subliminal — relaxation n@_wn‘. e inaire ations quantitatives .w
3 . cience Sophronique <«— modifications qualitatives m

au bord du sommeil.

 F, Shas
3 : 16. - Sophronisation et Activation Intra-Sophronique, ABC.
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